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การศึกษาปฐมวัย:
สรางคน  สรางชาติ

จัดทําโดย

สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

รวมกับมูลนิธิชมรมไทย–อิสราเอล ในพระราชูปถัมภ
และ มูลนิธิสดศรี–สฤษด์ิวงศ
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คํานํา

สถาบันแหงชาติเพ่ือการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย สํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ ตระหนักถึงความสําคัญในการสรางองค
ความรูในการจัดการศึกษาปฐมวัย (0–-5) ป โดยศึกษาจากแนวคิด
ประสบการณ และการดําเนินการของตางประเทศท่ีประสบความสําเร็จ
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  อิสราเอลเปนประเทศหนึ่งที่มีความกาว
หนาในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  ในโอกาสท่ีผูเช่ียวชาญจากอิสราเอล 2 ทาน
คือ Mrs. Janette Hirschmann และ Ms. Rachel  Kedar ไดเดินทาง
มาจดัฝกอบรมในประเทศไทย  สถาบนัแหงชาตเิพือ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ จึงถือเปนโอกาสที่จะใหผู
เช่ียวชาญท้ังสองทานไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น ขอเสนอแนะในการจัด
การศึกษาปฐมวัยในประเทศไทย เพื่อใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542

สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย สํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ รวมกับมูลนิธิชมรมไทย–อิสราเอล ใน
พระราชูปถัมภ  มูลนิธิสดศรี–สฤษดิ์วงศ และคณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัด การประชุมเรื่อง “การศึกษาปฐมวัย
สรางคน สรางชาต”ิ ขึ้นในวันที ่12 กรกฎาคม 2542  ณ อาคารสารนิเทศ
50 ป มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยมีผูเขารวมประชุม 436 คน
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เอกสารฉบับน้ี เปนการสรุปผลการประชุมและการประชุมปฏิบัติ
การท่ีจัดข้ึนระหวางวันท่ี 12–22 กรกฎาคม 2542  สถาบันฯ หวังเปนอยาง
ย่ิงวา เอกสารน้ีจะเปนประโยชนตอผูท่ีจัดการศึกษาปฐมวัย ผูท่ีเก่ียวของ
กับเด็กปฐมวัย และผูสนใจทั่วไป

สถาบันแหงชาติเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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การศึกษาระดับปฐมวัย
ในประเทศอิสราเอล :

ระบบการพัฒนาและปรัชญาพ้ืนฐาน
Mrs. Janette Hirschmann

โครงสรางของระบบการศึกษาปฐมวัย

! ศูนยเด็กเล็ก (Day Care Centres) วัย 3 เดือน ถึง 3 ป
ศนูยเล้ียงเดก็ อยูภายใตการดแูลขององคการอาสาสมคัรของสตรี

และกระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม จดัขึน้เพือ่บรกิารแมทีต่องทาํงาน
กระทรวงแรงงานฯ จะเปนผูสนับสนุนคาใชจายโดยคํานึงถึงรายไดของแต
ละครอบครัวเปนหลัก ปจจุบันทั้งสององคกรดังกลาวดูแลศูนยเลี้ยงเด็ก
และในอนาคตกระทรวงศึกษา วัฒนธรรม และการกีฬา จะชวยดูแลศูนย
เล้ียงเด็ก 2 ป

ศูนยเล้ียงเด็กของภาคเอกชนหลายแหง ไมไดรับเงินอุดหนุนจาก
ทางภาครัฐ
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ทางเลือกในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กในวัยน้ี ไดแก การดูแล
โดยใชระบบครอบครัว มีแมบานชวยดูแลเด็กเปนกลุม ๆ ละ 5 คน โดย
มเีงือ่นไขวาบานของแมบานตองมสีภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม ทัง้นีก้ระทรวง
แรงงานและสวสัดกิารสงัคมจะเปนผูตรวจสอบแมบาน และมกีารอบรมให
ความรูแกแมบาน ผูปกครองจะชอบการจัดในลักษณะน้ี เพราะการดูแล
เด็กในลักษณะนี้มีความเปนกันเอง และอบอุน

! สถานรับเล้ียงเด็ก (Nursery School) วัย 3-5 ป
สถานรบัเลีย้งเดก็อยูภายใตการดแูลของสภาเทศบาล ซ่ึงจะใหการ

อดุหนนุเรือ่งสถานที ่อปุกรณ เงนิเดอืนครผููชวย และคาใชจายอกีเลก็นอย
สวนกระทรวงศึกษาฯ จะเปนผูจายเงินเดือนครูและใหการนิเทศก  เงิน
อุดหนุนแกครอบครัวของเด็ก ทั้งนี้ขึ้นอยูกับรายไดของแตละครอบครัว
อยางไรกต็าม ยงัมสีถานรบัเลีย้งเดก็ของเอกชนทีม่กีารจดทะเบยีนและดแูล
โดยกระทรวงศึกษาฯ แตไมไดรับเงินอุดหนุน

ครูสถานรับเลี้ยงเด็กทุกคนจะตองมีคุณสมบัติตามที่กําหนด

! โรงเรียนอนุบาล (Kindergarten) เด็กวัย 5-6 ป
การศึกษาชั้นอนุบาลเปนการศึกษาภาคบังคับ และจัดโดยไมคิด

คาใชจาย หนวยการศึกษาของเทศบาล ใหเงินสนับสนุนคาอาคารสถานท่ี
อุปกรณ  เงินเดือนครูผูชวย และเงินอีกกอน

กระทรวงศกึษาฯ จะใหเงนิเดอืนครอูนบุาลและนเิทศกการสอนดวย
ครูอนุบาลทุกคนจะตองมีคุณสมบัติตามที่กําหนด
ในทุกชุมชนจะมีสถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล
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ขอเท็จจริงเก่ียวกับระบบการศกึษาในป 1996 (ขอมลูจากกระทรวงศกึษาฯ)
เด็กที่ลงทะเบียนเรียน ตั้งแตชั้นกอนประถมศึกษาจนถึงมัธยม

ศึกษามีจํานวนทั้งสิ้น 1,490,000 คน
เรียนในโรงเรียนอนุบาล จํานวนทั้งสิ้น 344,900 คน
เดก็ทีพ่ดูภาษาฮบร ู286,000 คน ประชากรกลุมทีไ่มไดเปนชาวยวิ

อีก 58,300 คน
กลุมของเด็กท่ีพูดภาษาฮบรู

ศูนยเลี้ยงเด็ก 2-3 ขวบ   69 %
3-4 ขวบ   95 %

สถานรับเล้ียงเด็ก 4-5 ขวบ   96 %
โรงเรียนอนุบาล 5-6 ขวบ   98 %

กลุมเด็กท่ีพูดภาษาอาหรับ 3-5 ขวบ   68 %
5-6 ขวบ   90 %

สัดสวนของเด็ก : ครู
เดก็ชวง 4-6 ขวบ เด็ก 35 คน : ครู 1 คน

          ครูผูชวย 1 คน
2 ขวบขึน้ไป- 3 ขวบข้ึนไป เด็ก 12 คน : ครู 1 คน
1 ขวบครึง่ - 2 ขวบ เด็ก 10 คน : ครู 1 คน
3 เดอืน - 1 ขวบครึง่ เด็ก 6 คน  : ครู 1 คน

ทางกระทรวงศึกษาฯ บังคับใหผูท่ีเล้ียงเด็ก 2-3 ขวบ ตองไดรับ
การฝกหัดเปนครูสถานรับเล้ียงเด็กได (ตามกฎหมายวาดวยการดูแลเด็ก
อายุ 2 ขวบ)
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ในชวงแรก โรงเรียนอนุบาลอยูภายใตการดูแลของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา แตดวยความเช่ือในระบบการศึกษาท่ียึดเด็กเปนศูนยกลาง
โดยเฉพาะในชวงอายุเริ่มตน จึงไดแยกสองสวนออกจากกัน กระทรวง
ศึกษาฯ รับผิดชอบคาใชจายเงินเดือนครูอนุบาลและใหการนิเทศก โดย
จัดสรรเงินงบประมาณ 11% ของทั้งหมดแกการศึกษาแกเด็กปฐมวัย

หนวยงานในกระทรวงฯ ท่ีรับผิดชอบการศึกษาแกเด็กปฐมวัย มี
หนาทีก่าํหนดเรือ่งทีเ่ดก็ในแตละวยัควรจะเรยีน เชน ปนีเ้รยีนเรือ่งอสิราเอล
เปนเอกราชครบ 50 ป ปที่แลวเรียนเรื่องประชาธิปไตย เปนตน

อิทธิพลทางประวัติศาสตรและการเมืองที่มีผลตอกระบวนการ
จัดการศึกษา (โดยสรุป)
ป 1980 Eliezer Ben ตั้งคณะกรรมการสรางภาษาพูด

ฮบรู และตั้งอนุบาลเพื่อสอนเด็กใหพูดภาษา
ฮบรู เรียกวา “โรงเรียนอนุบาลฮบรู” สอนโดย
ครูยิวจากยุโรป
หลักการ/ปรัชญาการสอนของ Friendrich
Froebel เนนวา “การเลนเปนสวนหนึง่ของการ
เรียนรู   ประสบการณการเรียนรูที่นําไปสู
พัฒนาการของเด็กและการเลน ทําใหเด็กได
แสดงออกซึ่งความคิดและความรูสึก”
Froebel เชื่อวา “เด็กมีศักยภาพในการเรียนรู
ส่ิงตาง ๆ  รอบตัวได” ครูจึงควรเนนการพัฒนา
ของเด็ก โดยจัดสิ่งแวดลอมที่ทาทายและ
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กระตุนความคิดของเด็ก เพื่อใหเด็กไดเติบโต
ตามศักยภาพของแตละคน และเรียนรูที่จะมี
ความรับผิดชอบตอสังคม

ป 1940 - 1950 ครูอนุบาลถูกสงไปเรียนที่วิทยาลัย Bank St.
ในมลรัฐนิวยอรค สหรัฐอเมริกา หลักการสอน
ของ John Dewey
“การเลนทําใหเด็กพัฒนาทางสมอง และเนน
การมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพื่อนรวมชั้นให
รู จักการรวมมือกัน อยูรวมกันในระบอบ
ประชาธิปไตย และสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
อยางเต็มศักยภาพ”
ดังนั้น หลักสูตรควรเนน “เด็กเปนศูนยกลาง”
ใหเด็กไดฝกคิด วิเคราะห การจัดสิ่งแวดลอม
ของโรงเรยีน ใหถอืวา โรงเรยีนเปนสวนสงเสรมิ
ครอบครัว บาน ชุมชน และสังคม
โรงเรียนเปนที่ฝกกฎเกณฑทางสังคม ครูจึง
ควรจัดบรรยากาศของหองเรียนและโรงเรียน
ใหมีการปฏิสัมพันธในกลุมมากขึ้น

ป 1948 ประเทศอิสราเอลประกาศเอกราช
ยิวจากทุกสวนของโลกกลับมายังถิ่นเดิม เพื่อ
สรางประเทศ เกิดปญหาในดานสถานที่เลน
และครูไมเพียงพอ เนื่องจากประชากรเพิ่มขึ้น
จาก 600,000 คน เปน 1,200,000 คน และ
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1,800,00 คน ตามลําดับ  และเกิดความแตก
ตางทางวัฒนธรรมอยางชัดเจน

ป 1953 รัฐสภาออกกฎหมายการศึกษาภาคบังคับที่
เปนการศึกษาใหเปลา
เด็กวัย 5 ขวบทุกคนตองเขาเรียนอนุบาล เพื่อ
จะไดเรียนภาษาฮบรู และเรียนรูวัฒนธรรม
ประจําชาติ
ครูตองมีคุณภาพ ครูตองเรียนวิชาชีพครูเปน
เวลา 4 ป
กฎหมายวาดวยการกํากับดูแล เพ่ือสรางความ
มั่นใจวาโรงเรียนอนุบาลทุกโรงตองไดรับการ
กํากับดแูลและนเิทศก โดยผูกํากับดแูลคนแรก
เปนลกูศษิยของ ฌอง  ปอาเชต (Jean Piaget)
ไดนําทฤษฎี Stage Theory ซ่ึงเนนพัฒนาการ
ของเด็ก โดยดูที่กระบวนการเรียนรูของเด็ก
สงเสริมปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อนรวม
ชั้น และเด็กกับครู
ทฤษฎีของปอาเชต มีอิทธิพลอยางมากตอการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัยในอิสราเอล
อีกทฤษฎีหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการจัดการศึกษา
ปฐมวัยคือ วิกอตสกีต (Vygotsky) ซึ่งเนน
การจัดสิ่งแวดลอมที่กระตุนการทาทายใหเด็ก
ไดคดิและคนพบดวยตวัเอง เปนการเปดสมอง
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ของ เด็ ก ให รั บข อมู ล เพื่ อการวิ เคร าะห
(seaffolding)

ป 1957 “เด็กเกรด 7 รอยละ 60 อานหนังสือไมออก”
จากผลการทดสอบการอานระดบัชาต ิทาํใหคน
ท้ังประเทศตองตกตะลึง

ป 1960 - 1970 เดก็ 3-4 ปทกุคน  ไดรบัการศกึษาชัน้ปฐมวยั
ป 1989 กระทรวงศึกษาฯ พยายามใหมีการสอนการ

อาน/เขยีนในโรงเรยีนอนบุาล ซึง่ขดักบัปรชัญา
ดั้งเดิมของการใหการศึกษา จึงไดมีการนําวิธี
การสอนภาษาแบบธรรมชาติ  (Whole
Language) มาใช โดยเนนการจัดส่ิงแวดลอม
ท่ีเต็มไปดวยภาษาเขียน และเปดโอกาสใหเด็ก
ไดพูด และเขียน นอกจากนี้ยังพาเด็กไป
ทัศนศกึษานอกสถานท่ี ไดเรียนรูศลิปะ  ดนตรี
ละคร  และคอมพิวเตอร

ป 1990 - กระทรวงศึกษาฯ เพ่ิมการเรียนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีในทุกระดับการศึกษา รวมทั้ง
ระดับปฐมวัย จัดเปนโปรแกรมที่ใหเด็กไดหัด
สงัเกต สิง่รอบตัว โดยผนวกเขาในกจิกรรมการ
เลนบทบาทสมมติ  กิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ
การเลานิทานหรือการทําโครงงาน
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การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ
เด็กทารกจะไดรับการตรวจเช็คพัฒนาการในศูนยเด็กสมบูรณ

(well baby) ซ่ึงเปนหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุข  หากเห็นวาเด็ก
มคีวามบกพรองในพฒันาการก็จะใหการบาํบดัชวยเหลอืรวมกับผูปกครอง
ของเด็ก หรือสงไปยังศูนยบําบัดเฉพาะทาง

กฎหมายวาดวยการศึกษาพิเศษ
1. ควรทําการกลัน่กรอง และวเิคราะหความผดิปกตขิองเดก็

ต้ังแตเร่ิมตนโดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได เพ่ือใหเขาพัฒนาศักยภาพ
ไดตามปกติ และเขาเปนสวนหนึ่งของสังคม

2. เดก็ทีม่คีวามตองการพเิศษ ตัง้แตชวงอาย ุ3-21 ป มสีทิธิ
ที่จะไดรับการศึกษาโดยไมตองเสียคาใชจาย

3. หากเปนไปไดควรจะจัดใหเด็กดังกลาวไดเรียนรวมกับ
เด็กปกติ

4. พอแม (ผูปกครอง) มีสวนในการตัดสินใจในเรื่อง
การบําบัด รักษา และการใหการศึกษาแกเด็กเหลานี้ โดยอาจแบงเปน

"  ใหการศึกษาภาคพิเศษอยางเต็มรูปแบบ  โดยมีผูเช่ียว
ชาญดูแลตลอดเวลา

"  ใหการศึกษาภาคปกติโดยมีผูเช่ียวชาญเฉพาะทางชวย
เหลือบาง

"  ใหการศึกษาแบบเรียนรวมโดยเด็กท่ีตองการความ
ตองการพเิศษจาํนวน 8 คน  อยูในหองทีม่เีดก็ปกตอิกี
12 คน
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การฝกหัดครูที่สอนเด็กปฐมวัย
ครูอนุบาลเขาฝกอบรมในศูนยฝกหัดครู ซึ่งมีอยู 10 แหง

ทั่วประเทศ ใชเวลาอบรม 3 ปและเพิ่มอีก 1 ป จะไดปริญญาตรีหลักสูตร
เปนวิชาท่ัวไป และวิชาการศึกษาปฐมวัย ในระยะเวลา 4 ปนี ้ตองไปฝก
งานในโรงเรียนอนุบาลอยางนอย 2 วัน/สัปดาห และจะเลือกชํานาญ
ทางการศึกษาภาคปกติหรือภาคพิเศษก็ได  สําหรับการศึกษาภาค
ปกติจะเลือกเรียนเกี่ยวกับเด็ก 0-5 ป หรือ 3-8 ปก็ได  ผูที่เรียนการ
ศึกษาภาคปกติจะตองเรียนวิชาท่ีเกี่ยวกับเด็กที่ตองการความชวยเหลือ
เปนพิเศษดวย

การฝกอบรมครูอนุบาล
กระทรวงศึกษาฯ จะจัดหนวยศึกษานิเทศกมาใหการอบรม

การอบรมจะเปนการสะสมแตมของครู และจะเปนการเพิ่มเงินเดือนดวย

ปรัชญาการศึกษาของอิสราเอล
“ตองใหเด็กไดเผชิญกับประสบการณที่จะชวยใหเขาไดเรียนรูสิ่ง

ตางๆ รอบตวั และใหเดก็ไดเรยีนรูเกีย่วกบักฎเกณฑ วฒันธรรมทางสงัคม”
ปรัชญาการศึกษาของอิสราเอล อาจสรุปไดดังนี้
1. เด็ก : เชื่อวาเด็กแตละคนมีเอกลักษณเฉพาะตน

และพัฒนาตามครรลองของชีวิตตน เด็กแตละคนจะมีวิธีการเรียนรู
ท่ีแตกตางกัน  แตเด็กทุกคนมีพ้ืนฐานของความอยากรูอยากเห็น และมี
ความสามารถในการเปนนักคิด นักเรียนรู โดยการสนับสนุนของผูใหญ
เด็กเรียนรูที่จะจัดการกับสิ่งที่อยูแวดลอม ไมวาจะเปนทางกายภาพหรือ
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ทางสังคม
2. ครู : เชื่อวาครูแตละคนมีเอกลักษณเฉพาะตน มีจุดเดน

และจุดดอย  ครูควรเปนนักคิด นักเรียนรู  รูจักประเมินตนเอง และรับ
ผดิชอบตอสิง่ทีต่นกระทาํ ครตูองยอมรบัวาตนไมรูทกุเรือ่ง  ดงันัน้ จงึตอง
เรียนรูไปพรอมกับเด็ก และเรียนรูระหวางกัน รูจักการเก็บรวบรวมขอมูล
ต้ังสมมติฐาน สรุป และประเมินผล  ครูตองสอนใหเด็กมีความรับผิดชอบ
ครูตองรูจักเด็ก  เพื่อจะชวยใหเด็กไดพัฒนาเต็มศักยภาพในทุกดาน

3. สภาพแวดลอม : เชือ่วาจะตองปลอดภยั กระตุนความคดิ
และมีศิลปะ  ตองชวยใหเด็กไดทํางานเปนกลุม หรือเด่ียวก็ได สภาพแวด
ลอมประกอบดวย วสัดอุปุกรณทีใ่หเดก็ไดคนพบ ทดลอง เลน สรางสรรค
อันจะนําไปสูกิจกรรมที่กอใหเกิดการรูหนังสือ สภาพแวดลอมยังจะตอง
เอื้อตอการพัฒนาของเด็กในทุกดาน

4. ผูปกครอง : เชื่อวาเปนครูคนแรก ฝนและหวังใหลูกมี
ความสุข และเจริญกาวหนาในการเรียนและการงาน ผูปกครองควรมีสวน
ในการจัดการศึกษาของเด็กมากที่สุด

ทิศทางและแนวโนมของการศึกษาปฐมวัย
" เนนการศึกษาที่จะพัฒนาเด็กในทุกดาน (สติปญญา อารมณ

สังคม กายภาพ)
" ระดมความคิดท่ีจะสรางหลักสูตร ท่ีประกอบดวยบทเรียนเร่ือง

ตาง ๆ ท่ีหลากหลาย
" เตรียมเด็กใหพรอมในดานการใชภาษา คอมพิวเตอร ส่ือ ศิลปะ

ท้ังทักษะการคิด การแกปญหา อันนําไปสูกระบวนการทางวิทยาศาสตร



การศึกษาปฐมวัย : สรางคน สรางชาติ 17

" ผูปกครองมีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนการศึกษาของเด็ก
" ครูเปนผูอํานวยความสะดวก และผูจัดประสบการณการเรียนรู

แกเด็ก
" ตั้งหนวยที่รวมเด็กปฐมวัยและเด็กประถมปที่ 1 ไวดวยกัน
" กระทรวงศึกษาฯ รับผิดชอบจัดการนิเทศกเด็กตั้งแตแรกเกิด

ความสมดุลที่จะตองพิจารณา
ความจําเปนที่จะตองใหเกิดความสมดุลระหวางสิ่งตอไปนี้
1. ความตองการและสิทธิของเด็ก กับ ความตองการและสิทธิของ
สังคม

2. เด็กก็คือเด็ก กับ เด็กคือผูใหญตัวเล็ก
3. พัฒนาศักยภาพของเด็ก กับ พัฒนาเทคโนโลยี
4. การสอนใหเปนคนเต็มคน กับ การสอนใหพัฒนาเฉพาะดาน
5. การพัฒนารอบดาน กับ การพัฒนาเฉพาะดาน
6. การสอนใหเด็กฉลาด กับ การสอนใหเด็กประสบความสําเร็จ
ทางวิชาการ

7. สิทธิของผูปกครอง/สังคม กับ สิทธิของเด็ก/ผูปกครอง
8. การใหการศึกษา กับ ใหการเลี้ยงดใูนเด็กเล็ก
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การศึกษาปฐมวัย :
สรางคุณคาและปญญา
โดย MS. Rachel Kedar

การเรียนรู คืออะไร การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกสถานที่ ทุกเวลา ไมใช
เฉพาะที่โรงเรียน  คนเราสามารถเรียนรูไดทุกหนแหง การเรียนรูเกิดขึ้น
นบัแตวนิาทแีรกทีเ่ดก็ปฏสินธ ิหรอือาจจะเกดิการเรยีนรูตัง้แตอยูในครรภ
มารดาแลวก็ได  และนี่เองที่ภาษาเขามามีบทบาทเกี่ยวของ ดังจะขอยก
ตวัอยางเพือ่ใหเขาใจเกีย่วกบัการศกึษาเรยีนรูของเดก็ และภาษาธรรมชาติ

ในสถานการณหนึ่ง เปนเรื่องของแมกับลูก ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดกับทุก
ครอบครัว คือ เด็กทารกอยากกินคุกกี้ จึงชี้ไปที่คุกกี้ แลวสงเสียงดัง
…อ้ืออ้ือ…แมเขาใจชัดเจนวาลูกตองการคุกก้ี  แมคนแรกก็ไปหยิบคุกก้ีให
ลูก เด็กไดกินคุกก้ี ไดรับการสนองตอบ จึงพอใจและหยุดรอง  ในสถาน
การณเดียวกัน แมคนท่ีสอง ก็เดินไปหยิบคุกก้ีให แลวพูดวา “คุกก้ีหรือ?
เอา...หยิบไปซิ”  แตลองมาดูแมคนท่ีสาม เธอมองไปท่ีลูก แลวพูดวา “หนู
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อยากไดอะไรจะ อยากไดคุกก้ี หรืออยากไดลูกบอล หรืออยากได… หนู
อยากไดอะไรกันแนจะ” ระหวางที่เธอพูดก็จะชี้ไปที่คุกกี้และลูกบอล
และส่ิงอ่ืนๆ ประกอบดวย จากน้ัน เธอก็จะหยิบคุกก้ีใหลูกพรอมกับพูด
วา “หนูอยากกินคุกก้ีใชไหม ลองกินดูนะ … เปนไง ชอบไหม วันหลังถา
อยากกินบอกแมนะ แมจะซื้อมาใหกินอีกดีไหม”

จากตัวอยางนี ้เด็กทั้งสามคนไดรับคุกกี้ไปกิน พอใจ และหยุดรอง
แตทั้งสามคนเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน เด็กคนแรกไมไดเรียนรูอะไร
มากนัก เขาเพียงแตไดรับคุกก้ีไป เรียนรูแคเพียงการช้ีและสงเสียงดัง ก็
ไดรับคุกกี้ โดยไมไดเรียนรูภาษาในการสื่อสาร  เด็กคนที่สอง ไดเรียนรู
เกีย่วกบัภาษาบางเลก็นอย แตเปนประโยคคาํถามและคาํสัง่ คอื “คกุกีห้รอื?
เอา...หยิบไปซิ” แตเด็กคนท่ีสามไดเรียนรูอยางมาก ไดยินประโยคยาวๆ
ไดยินประโยคท่ีหลากหลาย พรอมกับการช้ีมือไมประกอบ ทําใหไดเรียน
รูความหมายของภาษามากกวาเด็กคนอื่นๆ

การมีโอกาสไดยินแมพูดจากสื่อสารมากกวาเด็กคนอื่นเปนเรื่องที่
สําคัญ เพราะแมวาเขาจะยังไมสามารถพูดได แตก็จะเกิดการเรียนรูภาษา
เพราะการทีจ่ะสอนเดก็ใหพดูไดนัน้ เดก็จาํเปนตองไดยนิภาษาพดูกอน ยิง่
ไดยินมาก ไดยินและเขาใจชัดเจนมาก ก็จะย่ิงเรียนรูศัพทตางๆ ย่ิงเรียน
รูวิธีพูดเปนประโยคยาวๆ เด็กก็จะมีพัฒนาการดานภาษาที่รวดเร็วยิ่งขึ้น
นอกจากน้ี เด็กไมเพียงแตไดเรียนรูเร่ืองของภาษาเทาน้ัน แตยังไดเรียนรู
เก่ียวกับความนาจะเปนอีกดวย เพราะแมคนท่ีสาม จะช้ีไปท่ีส่ิงของตางๆ
แลวถามวาอยากไดนีห่รอืยากไดนัน่ เขาไดเรยีนรูวา แมจะรูวาเขาชอบอะไร
และวันหลังจะหามาใหกินอีก เปนตน  น่ีเปนตัวอยางแรกท่ีเก่ียวกับการ
เรียนรูภาษาของเด็กทารก
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ตัวอยางตอไปจะเปนตัวอยางเกี่ยวกับเด็กที่โตขึ้นมากอีกหนอย
อายุประมาณ 2-3 ขวบ ในสถานการณซ่ึงเกิดข้ึนเปนประจํา คือการอาบนํ้า
ของเด็ก  ในสถานการณตัวอยางน้ี แมจะอาบนํ้าใหลูกในหองนํ้า  คูแรก
แมอาบน้ําใหลูกอยางสะอาดสะอาน แตไมมีการพูดจากันเลย  คูที่สอง
แมส่ังใหลูกยกมือข้ึน หมุนตัวไปทางซาย ทางขวา หรือประโยคคําส่ังอ่ืนๆ
อีกเล็กนอย  เด็กคนนี้ก็ไดรับการอาบน้ําอยางสะอาดเชนกัน  คูที่สาม
แมถามวา “อยากอาบน้ําหรือ ไปอาบน้ํากันเถอะ…เปดน้ําใหแมหนอย…
หยิบสบูใหหนอย…ยกแขนข้ึนหนอย…แมจะถูหลังใหดีไหม ถางั้นชวย
หมุนตัวหนอย แมจะไดถูหลังได ย่ืนมือใหแมหนอย  มาสิแมจะตรวจดู
เล็บ  เล็บหนูดําแลว ตองทําความสะอาดบอยๆ นะ…เอาละ เด๋ียวแมจะ
สระผมให…นํ้ารอนไปหรือเปลา จะใหเย็นกวาน้ีไหม…หยิบผาเช็ดตัวสงให
แมหนอย…”  จะเห็นไดวาแมวาเด็กท้ังสามคนจะไดรับการอาบนํ้าท่ีสะอาด
จากแมทกุคน แตแมคนทีส่ามนีจ้ะชวยใหลกูมพีฒันาการทางภาษาทีด่มีาก
มีการพูดประโยคยาวๆ ซักถามอยูตลอดเวลา  การพูดจาสนทนากับเด็ก
ในกิจวัตรประจําวันตางๆ เปนส่ิงจําเปนในการพัฒนาการเรียนรูภาษาของ
เด็ก

ลองมาดวูา จากตวัอยางทัง้สองนี ้หรอืตวัอยางจากกจิวตัรประจาํวนั
อืน่ๆ เดก็จะเกดิพฒันาการทางภาษาไดอยางไรบาง  สิง่ทีเ่ราจะตองตระหนกั
ก็คือ การพูดคุยกับเด็กตั้งแตแรกเกิดนั้นเปนสิ่งที่สําคัญ เพราะจะทําให
ภาษาพูดของเด็กพัฒนาข้ึน เด็กจะไดเรียนรูเก่ียวกับคําศัพทตางๆ เพ่ิมข้ึน
จากน้ันก็เรียนรูท่ีจะพูดคุยสนทนากับแม เรียนรูวาจะพูดคุยประโยคส้ันๆ
อยางไร  โดยเฉพาะหากอยูในสถานการณท่ีเก่ียวของกับเด็กและกระตุน
ความสนใจของเด็ก เด็กจะเรียนรูถึงความหมายของภาษา บทบาทของ
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ภาษาในการสื่อสาร ในการสนองตอบความตองการของเขาไดเปนอยางดี
ตัวอยางที่ยกมาเปนตัวอยางของภาษาพูด  ในเรื่องของภาษาเขียน

แมจะชวยพัฒนาภาษาเขียนใหลูกไดหรือไม  แนละวาทําได  เราใชชีวิต
อยูในสภาพแวดลอมที่มีแตภาษาเขียนอยูทุกหนแหง ผูใหญจําเปนตอง
ส่ือความหมายกันดวยภาษาเขียน เด็กก็เชนเดียวกัน การอานหนังสือให
เด็กฟงนั้นเปนสิ่งที่จําเปนในการพัฒนาภาษาเขียนใหเด็ก พอแมหรือ
ผูปกครองท่ีดีควรอานหนังสือใหลูกฟงทุกวัน อาจจะเปนนิทานก็ได  เร่ือง
สาํคญัคอื ในขณะทีอ่านหนงัสอื ควรจะช้ีนิว้ตามตวัหนงัสอืประกอบไปดวย
อยางเชน ถาแมชาวฮบรอูานหนงัสอืและช้ีนิว้ตามใหเดก็เหน็ เดก็กจ็ะเรยีน
รูวา ภาษาฮบรูน้ันอานจากขวาไปซาย  หรือแมชาวจีนอานและช้ีน้ิวใหลูก
เห็น ลูกก็จะเรียนรูวาภาษาจีนน้ัน อานจากบนลงลาง และจากขวาไปซาย
ในขณะท่ีภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษน้ัน อานจากซายไปขวา เปนตน

การอานหนังสือใหลูกฟงและชี้นิ้วตามไปดวยนั้น ภายในเวลาไมกี่
เดอืน เดก็กจ็ะเรยีนรูกฎเกณฑเบือ้งตนของภาษานัน้ๆ  ในระหวางการอาน
หนงัสือใหลูกฟงนัน้ หากมอีะไรมาคัน่จงัหวะการอาน กใ็หคดิดงัๆ สงเสยีง
ใหเดก็ไดยนิ เชน เมือ่มเีสยีงกริง่โทรศพัทดงัขึน้ กอ็าจพดูวา “เดีย๋วเราตอง
หยุดไวกอนนะคะ ใหแมไปรับโทรศัพทกอนนะ…เราอานมาถึงหนาสาม
แลวนะ” พรอมกับช้ีน้ิวไปท่ีตัวเลขหนา หรืออานมาถึงคําวาอะไรก็ตาม
ใหชี้นิ้วตามไปดวย แลวก็บอกวา “ใหชวยจําหนอยวาถึงหนา 3 แลว”
ทุกคร้ังในระหวางการอาน ควรพูดคุยกับเด็กตลอดเวลา คอยๆ อธิบาย
ถึงกฎเกณฑทางภาษาอยางงายๆ  ในระหวางการอาน อาจจะหยุด แลว
พูดคยุถึงเร่ืองท่ีไดอานใหฟง เชนเมือ่อานถงึเรือ่งดอกไม กถ็ามวา “ลกูชอบ
ดอกนี้หรือเปลา…นี่เปนดอกกุหลาบนะ ที่สวนหนาบานเรามีไหม? หนู
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เคยเห็นไหม?…” เพื่อใหเด็กไดเรียนรูวา สิ่งที่เราอานใหฟงนั้นมีความ
สัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัวเด็กดวยเชนกัน เรื่องที่อานใหฟงเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับชีวิตของเขา  ไมวาเรื่องที่อานจะนาตื่นเตน นากลัว หรือกอ
ใหเกิดอารมณความรูสึกบางอยางในตัวเด็ก ขอใหเช่ือมโยงเรื่องที่อาน
กับประสบการณเด็กตลอดเวลา เพื่อใหเห็นประโยชนและความเกี่ยวพัน
ของภาษาเขียนกับชีวิตเด็ก

หนังสือไมควรจะอยูแตในตูหรือบนชั้นหนังสือตลอดไป  ควรมี
หนังสืออยูในทุกหนแหงในบาน บนพ้ืน ในครัว เตียงนอน ใกลของเลน
ท้ังหลาย ใหหนังสือเปนสวนหน่ึงของชีวิต ของเกมท่ีเด็กๆ เลน  ใหเด็ก
สามารถหยิบหนังสือไดตลอดเวลาและในทุกๆท่ี  หนังสือสําหรับเด็กเล็ก
น้ัน แมวาจะพิมพดวยกระดาษหนาๆ ไมก่ีหนา มีแตรูปภาพ แตก็จําเปน
ท่ีจะตองใหเด็กไดจับตองสัมผัสบอยๆ  เราตองใหเด็กคุยเคยกับหนังสือ
รูปภาพ ตัวอักษร ตัวหนังสือ แมวาเขาจะยังอานไมไดก็ตาม ใหเขาไดเปน
เจาของหนังสือ ใหหนังสือเปนสวนหนึ่งในชีวิตของเขา ใหเรียนรูที่จะจับ
เม่ือเด็กอยากเปดดูรูปภาพ เขาอาจจะอยากพูด อยากเลาเร่ืองตางๆ เราก็
ควรถามเขา พูดคุยกับเขา วาชอบหนังสือไหม ขอบสีอะไร … เปนการทํา
ใหเขาคุนเคยกับสิ่งตางๆ ที่เปนตัวหนังสือเขียน เพราะเด็กจะตองอยูใน
โลกของตัวหนังสือ หรือภาษาเขียนตลอดไป

นอกจากหนังสือแลว ในทุกๆ หนแหงยังมีตัวหนังสือที่เราสามารถ
เช่ือมโยงใหเด็กเกิดการเรียนรูได เชน ปายช่ือถนน ช่ือบริษัทหางราน ปาย
สถานท่ีตางๆ  หรือในตอนเชา เราเม่ืออานหนังสือพิมพ ก็ใหเด็กน่ังตักเรา
และอานไปดวยกัน เชน อานเรื่องของลูกชางที่เพิ่งเกิดในสวนสัตว  อาน
ดังๆ แลวช้ีไปท่ีตัวหนังสือหรือรูปภาพ เม่ือช้ีไปท่ีตัวหนังสือ ก็อานใหฟง
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เชน “นีต่วั ข-ไข เหมอืนชือ่ลกูเลยนะคะ” “นีต่วั น-หน-ู เหมอืนชือ่รานไอศกรมี
ท่ีเราไปกินเม่ือวาน”  ใหตัวอักษรหนังสือมีความหมายตอเร่ืองราวในชีวิต
ของเขา

เมือ่เดก็เปดดหูนงัสอื เขากจ็ะเหน็ตวัหนงัสอืเตม็ไปหมด เราสามารถ
ทําใหเขาเรียนรูและเขาใจความหมายตัง้แตยงัเลก็อยูได ใหเขาใจโครงสราง
ของภาษาหนังสือ ใหเห็นเปนองครวมกอน แลวคอยแยกยอยออกเปนตัว
อักษร คํา กลุมคํา และวิธีการรอยเรียงกันประโยคในภาษาของเรา  ซึ่งจะ
ชวยใหเขาสามารถเรียนรูการอานไดอยางราบรื่น

การอานหนังสือใหเด็กฟงในทุกขณะที่ทําได แลวเชื่อมโยงเรื่องราว
ท่ีอานใหสัมพันธกับเร่ืองใกลตัวเด็ก จะชวยใหการเรียนรูภาษาน้ันมีความ
หมายหรือมีชีวิตสําหรับเด็ก ไมใชเปนเพียงตัวหนังสือท่ีไมเก่ียวของอะไร
กับชีวิตของเขาเลย ใหทุกตัวอักษรที่เขาเห็นมีความหมาย เชน ชื่อของพอ
เหมือนกับตัวหนังสือที่เห็นในหนังสือพิมพ หรืออานขาวแลวแสดงความ
เห็นใหเด็กรูวาตัวหนังสือท่ีเราอานน้ันส่ือความหมายในเร่ืองท่ีเก่ียวของกับ
ตัวเขาดวยเชนกัน

การเห็นพอแมอานหนังสือ หรือเขียนหนังสือบอยๆ เปนเร่ืองจําเปน
เพราะเด็กก็อยากจะทําเชนน้ันเหมือนกัน การเลียนแบบเปนวิธีการเรียนรู
อยางหน่ึง เด็กจะพยายามทําตามผูใหญ เชน หัดอานหนังสือตามเรา หัด
หยิบหนังสือ ทําเปนเหมือนวาเขาอานออก ถาเรายอมใหลูกเลนเปนหมอ
เปนพยาบาล เปนพอคาแมคาได แลวทําไมเราจะไมสงเสริมใหลูกเลนเปน
คนท่ีอานหนังสือ เขียนหนังสือไดละ

เมื่อเปดกลองขนม ซองขนม เราก็สามารถอานใหลูกฟงดังๆ วาชื่อ
ขนมอะไร มีรสชาดอยางไร ทํามาจากอะไร น้ําหนักเทาไร จํานวนเทาไร …
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ใหเดก็ๆไดรูวา เราไดขอมลูตางๆมาจากการอานหนงัสอื  ซึง่จะเปนตวัอยาง
ท่ีดีสําหรับเขาในการเรียนรูท่ีจะใชภาษาเขียนในการส่ือสาร ใหเขาเขาใจวา
การอานออกเขยีนไดเปนสิง่ทีม่คีวามสาํคญั และนีเ่ปนวธิกีารเลีย้งดเูดก็ให
เปนนักอานท่ีดี เปนนักเขียนท่ีเกง จากการเรียนรูการอานการเขียนต้ังแต
เด็ก

ภาษาพูดกับภาษาเขียนมีความเชื่อมโยงและสัมพันธกัน  ความรู
เกี่ยวกับคํา จะเพิ่มพูนมากขึ้นเมื่อเราพูด เราอานจากหนังสือ จากถนน
จากทุกหนแหง เม่ือเราใหโอกาสในการเรียนรูจากทุกๆเร่ืองกับเด็ก ความ
รูของเด็กก็จะเพ่ิมพูนข้ึน  ทักษะการสนทนาจะพัฒนามากข้ึน จากการพูด
คุยกับพอแม กับเพ่ือนๆ ในสถานการณหรือเร่ืองราวท่ีมีความสัมพันธกัน
กับตัวเด็ก ไมใชสิ่งที่หางไกลจากชีวิตประจําวันของเด็ก  เมื่อเด็กไดรับ
โอกาสในการแสดงออกโดยการพูด ไดเรียนรูจากส่ิงท่ีไดยิน จากส่ิงท่ีมีผู
อานใหฟง ท้ังหมดน้ีจะทําใหเด็กไดเรียนรูบทบาทของภาษา ท้ังท่ีเปนภาษา
พูดและภาษาเขียน ซึ่งใชเพื่อการสื่อสาร เพื่อการแสดงความรูสึกออกมา
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ตารางเปรียบเทียบกระบวนทัศนเก่ียวกับการเรียนรูและภาษา
ความเชื่อ/โลกทัศน

ความคิดเก่ียวกับ
ภาษา

บริบท (context)

ดานความผิด
(Response to
error)

ความหมายที่พบ
(Meaning found
in)

วิธีวิทยาของกระบวนทัศน
แบบTraditional

ปดแคบ (closed)
ภาษาเปนเพียงในบทเรียนที่ครู
เตรียมไวเรียบรอยแลว

ติดแบบแผน (formal) ยึดมั่นใน
รูปมากเกินไป จนไมเปน
ธรรมชาติ
แกไขสิ่งที่ผิด (eliminate)
ไมปลอยไว เมื่อพบคําผิดหรือ
ความผิดดูจะเปนเรื่องหนักหนา
ครูไดแตจับจองในสิ่งที่เด็กทําไม
ถูกตอง ทําไมได

ยึดตํารา บทเรียน (text)
เราทําตําราเฉพาะสําหรับเด็ก
บางครั้งเหมือนกับวาโรงเรียน
แปลกแยกออกจากความเปนจริง
ไมสนใจวามีสื่ออื่นๆ ที่เปน
ประโยชน

วิธีวิทยาของกระบวนทัศนแบบ
Whole Language

เปดกวาง (open) ภาษาเปนเครื่อง
มือที่จะเปดสูโลกกวาง ไมไดอยู
เพียงในบทเรียนเทานั้นเราจะตอง
เปดกวาง
ตามสภาพจริง (autentic)
ในชีวิตจริงตองมีทั้งที่เปนไปตาม
สภาพและเปนแบบแผน
มองความผิดเปนเรื่องเพียงเล็ก
นอย (errors seen as miscues)
ยอมรับการเขียนผิดในตอนตน
และถือเปนสวนสําคัญในกระบวน
การเรียนรู เมื่อใชความพยายาม
มากขึ้น ตอไปจะถูกเอง ครูตองรู
วาควรจะมองในส่ิงท่ีเด็กทําได
เด็กจะรูวามาถูกแนวแลว ให
กําลังใจเด็ก ใหเขาเชื่อวาเขาทําได
ความรูและประสบการณเดิม
(prior knowledge) ประสบ
การณที่มีติดตัวมาในอดีตผนวก
กับความตื่นเตนที่เด็กๆ สนใจ
ดังน้ันบทเรียนจะตองเช่ือมโยงกับ
ตัวเด็ก ท่ีเขามีพ้ืนฐานมาบางแลว
ไมไกลตัวมาก



การศึกษาปฐมวัย : สรางคน สรางชาติ 27

ดังนั้น จะเห็นไดวา Whole Language จึงเปนปรัชญา เปนวิธีการ
เรียนรู เพราะ Whole Language บอกวาใหใชภาษาเมื่อเราตองการ ยิ่ง
ใชมากก็ย่ิงดี   จากตัวอยางท่ียกมาในตอนตน เราพูดถึงเด็กผูโชคดีท่ีมี
แมพูดคุยกับเขา ใหโอกาสในการเรียนรูภาษากับเขา ใหเด็กไดเชื่อมโยง
ประสบการณกบัภาษาเพือ่การเรยีนรูดวยกัน  เมือ่เดก็เขาสูโรงเรยีนอนบุาล
หรือสถานศึกษาในลักษณะอ่ืนๆ ซ่ึงไมวาจะเปนอะไรก็ตาม จุดสําคัญอยู
ที่วาพอแมผูปกครองตางตองการใหลูกหลานของตนเปนผูที่มีการศึกษา
รักการเรียนรู โรงเรียนจึงควรเปนสถานที่ที่ใหประสบการณและปลูกฝง
ความรักในการเรียนรูกับเด็ก  และท่ีสําคัญอยางย่ิง คือในชวงขวบวัยแรก
ที่เด็กเขาโรงเรียน  และนี่เปนเรื่องสําคัญที่สุดที่จะตองพูดกันในที่นี้

ตารางเปรียบเทียบกระบวนทัศนเกี่ยวกับการเรียนรูและภาษา (ตอ)

ผูเรียนเปนผูปฏิบัติเอง (trans
active) ปอาเชต กลาววา
เด็กจะเรียนรูเมื่อไดปฏิบัติ
เมื่อเกิดความผิดพลาดแลวรูที่จะ
แกไข และปฏิบัติตอไป
แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนภายใน
(intrinsic)  เปนการไดตอบสนอง
ความตองการภายใน ผนวกกับ
เรื่องที่ผูเรียนสนใจความสนุก
ความมีชีวิตชีวา และเรียนรู

ดานบทบาทผูเรียน
(Role of the
Learner)

ดานแรงจูงใจ
(motivation)

ผูเรียนเปนผูรับคําสั่ง (passive)
ในการเรียนรู ผูเรียนจะตองคอย
คําสั่งจากครูเทานั้น ขาดการ
ปฏิบัติ หรือการคิดเองปฏิบัติเอง

แรงจูงใจจากภายนอก
(extrinsic) ใหรางวัล ชมเชย
เฉพาะคนที่ไดคะแนนดี

ความเชื่อ/โลกทัศน วิธีวิทยาของกระบวนทัศน
แบบTraditional

วิธีวิทยาของกระบวนทัศนแบบ
Whole Language
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โรงเรียนหรือโรงเรียนอนบุาลควรจะเปนอยางไร ควรมบีทบาทหนาที่
อะไรบาง ตามทัศนะของ Whole Language ควรจะจัดการเรียนการสอน
ตามความเชื่อที่วา ไมจําเปนตองมีตําราเฉพาะสําหรับเด็ก เราสามารถใช
หนังสือท่ีพบเห็นไดท่ัวไป หนังสือท่ีเด็กชอบ เราควรนําเอาส่ือท่ีเด็กสนใจ
ท่ีจะเรียนมาใช   หลักสูตรการศึกษาสําหรับเด็กแตละคนควรจะแตกตาง
กันออกไป เราตองพัฒนาการทํางานเปนทีม เพราะในโลกของเทคโนโลยี
สมัยใหมตองทํางานกันเปนทีม  และเราตองสอนเด็กของเราใหอยูรวมกับ
ผูอื่นได แสดงความคิดเห็นรวมกับผูอื่นได เปนเพื่อนกับผูอื่น  โรงเรียน
จะตองปลูกฝงความรักในการเรียนรูตลอดชีวิตใหกับเด็กได  เพราะดังท่ี
ไดกลาวไวตั้งแตตนแลววา คนสามารถเรียนรูไดทุกหนแหง ทุกเวลา
โรงเรยีนอนบุาลกเ็ปนสถานทีห่นึง่ทีเ่ดก็เขามาเรยีนรูได  การพฒันาโรงเรยีน
อนุบาลก็คือการพัฒนาการเรียนรูของเด็กอยางตอเนื่อง ใหเครื่องมือใน
การพัฒนาตนเองแกเด็กๆ

โรงเรียนอนุบาลในทุกวันนี ้ไมควรถือวาการใหความรูเปนเรื่องที่มี
ความสาํคญัเปนอนัดบัแรกสุด  แตควรใหเครือ่งมอืแกเดก็ในการทีจ่ะเรยีน
รูตลอดไป แมวาจะออกจากโรงเรียนไปแลวก็ตาม  การท่ีจะบรรลุความ
ตองการของเด็กน้ัน เราจะตองทํา 2 เร่ืองใหญๆ  คือ หน่ึง สรางสภาพแวด
ลอมท่ีจะเอ้ือตอความตองการของเด็ก  สอง บทบาทของครูอนุบาลท่ีถูก
ตอง กระตุนและสงเสริมการเรียนรูของเด็ก

ความหมายของคาํวา “ผูเรยีนเปนศนูยกลาง” ทีไ่ดยนิไดฟงกนับอยๆ
ในยุคน้ีน้ัน  เปนเร่ืองท่ีมีความเขาใจผิดๆ อยูหลายประการ เชน คือการให
เด็กในทุกส่ิงท่ีเขาตองการ  จริงๆ แลวไมใชเชนน้ัน ทุกส่ิงทุกอยางยังเปน
เชนเดิมอยู แตความตองการของเด็ก ทั้งในดานการศึกษา ดานอารมณ
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ควรไดรับการยอมรับ และใหเขาไดในกรอบของการศึกษาเรียนรู  เราควร
สรางสภาพแวดลอมท่ีชวยใหตอบสนองความสนใจและความตองการของ
เด็กท่ีมีความแตกตางหลากหลายได เพราะเด็กแตละคนไมเหมือนกัน
ความตองการของเด็กแตละคนก็แตกตางกันดวย ควรจะมีคําตอบใหกับ
เด็กเฉพาะแตละคนได ไมใชมีคําตอบเดียวกันสําหรับเด็กทุกคน เพราะ
ถาทําอยางน้ัน ก็ไมใชการเรียนรูท่ีเด็กเปนศูนยกลาง เพราะไมเคารพความ
แตกตางของเด็ก  ในประเด็นเรื่องความตองการของเด็ก และสภาพแวด
ลอมสําหรับการเรียนรูของเด็ก ครูเปนผูเดียวที่จะตองรับผิดชอบการคิด
สรางสรรคกิจกรรมสําหรับเด็ก และติดตามการเรียนรูของเด็ก วาเขาเรียน
รูอยางไร ตองการอะไร

ตัวอยางการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู
• มุมบาน  มีประต ูหองรับแขก หองครัว เปนตน เด็กจะเขามาใน

บานน้ี พูดคุยกัน เลนกัน เปนประโยชนในแงของการพัฒนาความสัมพันธ
ทางสังคมกับเพ่ือน มีการส่ือสารระหวางกัน เด็กสามารถทํากิจกรรมตางๆ
ได เชน รีดเสื้อผา ลางชามในครัว ทําครัว เปนตน  ชวยใหเด็กไดพัฒนา
ตนเอง ไดเรียนรูจากเพื่อนในเรื่องตางๆ

• มมุหมอ  เด็กจะไดเลนบทบาทสมมติ เปนหมอ เปนคนไข  ใน
มุมน้ีเด็กจะไดฝกการใชภาษา เพราะมีการสมมติบทบาทกัน เชน ตองมี
การนัดหมายกับหมอ โดยจดนัดหมายลงในสมุดนัดคนไข เด็กจะชอบมุม
ทีใ่หเขาไดเลนบทบาทสมมติเปนคนไขกับหมอมาก  มกีารเขียนวินจิฉยัโรค
และเขียนใบส่ังยาใหกับคนไข   แมเด็กจะเขียนยังไมเปน แตก็จะชอบหัด
เขียนกัน แมจะเปนรูปตางๆ ก็ตาม มีการรับใบนัดเปนหมายเลข ทําใหเด็ก
ไดเรียนรูตัวเลข และการคิดคํานวณ เชน อานหมายเลขเบอร ของตนเอง
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คิดคํานวณวายังมีคนไขรออยูอีกกี่คน เปนตน
• มมุตลาด  เด็กไดฝกหัดการสนทนาสื่อสาร การชั่งตวงวัด และ

คิดคํานวณเลข จากผลไมและสิ่งของตางๆ ที่ใหเด็กเตรียมมา เปนตน
• มุมจราจร  เดก็ไดเรียนรูสญัลกัษณจราจร บางคร้ังเดก็อาจทะเลาะ

กัน แยงกันแสดงบทบาทตางๆ ก็จะไดเรียนรูการอยูรวมกัน
ในมุมตางๆ เด็กสามารถเขาไปเรียนรูไดเอง มุมที่ดี คือมุมที่ครูจัด

สภาพแวดลอมอยางชัดเจนดีแลว เด็กจะไมตองการการชวยเหลือจากครู
แตถายังจัดไดไมดี เด็กอาจจะซักถามครูบาง  เด็กจะเกิดการเรียนรู มีการ
ขดีเขยีนตามประสาเดก็ ซึง่บางทผีูใหญอาจไมเชาใจ  ของเลนและกจิกรรม
ตางๆ เหลาน้ีจะชวยใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือเล็ก กลามเน้ือใหญ รวมท้ัง
การจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดแสดงออกซึ่งอารมณและสุนทรียภาพ
ทางดานดนตรีและศิลปะก็จะเปนประโยชนและสนองตอบความตองการ
ที่หลากหลายของเด็ก และใหเด็กเลือกมุมเขาไปเลนและเรียนรูไดตาม
ความสนใจของเด็กแตละคน

มีผูสอบถามวา หากเด็กเลือกท่ีจะเขามุมใดมุมหนึ่งตลอดเวลา
ซ้ําแลวซ้ําเลาจะไดหรือไม   สําหรับที่โรงเรียนของผูเขียนแลว ไดเสมอ
เพราะเปนการเลือกของเด็ก ท่ีจะตอบสนองความอยากรูอยากเห็นและ
ความตองการของเขา  เพื่อนของผูเขียนบางคน เห็นวาไมควร เด็กควร
เขาไปเรียนรูในมุมตางๆ หมุนเวียนกันไป  แตผูเขียนคิดวา หากจะจัดการ
เรียนรูที่ใหเด็กเปนศูนยกลางแลว ก็จะตองเคารพความตองการของเขา
ใหได   โดยการจัดมุมเรียนรูของเราก็จะตองมีกิจกรรมหรือโอกาสท่ีจะให
เด็กไดเรียนรูอยากหลากหลายได ฝกฝนทักษะความสามารถตางๆ ท่ีคิด
วาจําเปนสําหรับเด็ก
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Whole Language
แกนสําคัญของการจัดการศึกษาแบบ Whole Language คือ

การคิด ซ่ึงเปนหัวใจของระบบการจัดการศึกษา เราตองการคนท่ีคิดเปน
ภาษาน้ันมีมิติท่ีสําคัญ 4 มิติ คือ ภาษาพูด ก็มี การฟงกับการพูด  ในมิติ
ของภาษาเขียน ก็มีการอานกับการเขียน  การคึกษาแบบ Traditional
เคยคิดวา การฟงกับการอานเปนแบบ การเรียนรูแบบ passive ในขณะ
ท่ีคิดวา การพูดกับการเขียน เปนแบบ active ซึ่งวิธีคิดแบบ Whole
Language เห็นวา ไมถูกตอง เพราะในการอานนั้น เราตองการเก็บขาว
สารขอมูลจากหนังสือ ไมเชนน้ัน หากไมต้ังใจหรือไม active แลว ก็จะ
ไม่ได้อะไร  ในขณะเดียวกันการฟังน้ันก็จะต้อง active มาก เพ่ือให้เข้า-
ใจส่ิงท่ีกําลังพูด เพราะเสียงอาจจะเบาเกินไป หรือดังเกินไป  และอาจไม
ไดยนิ  ซึง่วธิคีดิของ Whole Language เหน็วาทัง้การ ฟง-พดู-อาน-เขยีน
จะตองเปนการเรียนรูแบบ active ไมอาจแบงแยกจากกันไดวาอะไร
passive หรือ active เพราะตองใชทกุมติคิวบคูกนัไปในกระบวนการศกึษา

Whole Language เปนเร่ืองของวิธีคิด เปนเร่ืองท่ีเรียบงายสามัญ
เหลือเกิน และดวยเหตุน้ีจึงดีเย่ียม เพราะเปนเร่ืองท่ีทุกคนสามารถทําได
แตในเมื่อบอกวาเปนเรื่องเรียบงาย แตทําไมบางคนจึงบอกวาปฏิบัติได
ยากเหลือเกิน  คําตอบก็คือ เปนเพราะตองเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไมวา
การปฏบิตันิัน้จะดหีรอืไมกต็าม แตการทีต่องเปลีย่นแปลงทาํใหคนจาํนวน
มากไมเคยชนิ ไมสะดวกสบายเหมอืนกอน และยากทีจ่ะยอมรบัการเปลีย่น
แปลง  ดังนั้น ขอเพียงแคมีความตั้งใจและพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงการ
จัดการศึกษาตามแนวทางของ Whole Language ก็ไมใชเรื่องยากอะไร
มีหลักงายๆ ดังน้ี



3 2 การศึกษาปฐมวัย : สรางคน สรางชาติ

เริม่ดวยการนกึถงึเรือ่งราวของชวีติ เรือ่งทีเ่ปนกจิวตัรประจาํวนัตางๆ
แลวนําส่ิงเหลาน้ันเขามาสูโรงเรียน นํามาสูการเรียนรูสําหรับเด็กๆ  ทําให
การอาน การเขียน มีชีวิตชีวาข้ึนมา ทําใหนาสนใจ

สอง เมื่อตองการฝกฝนทักษะการอานหนังสือ หรือนิทาน  ไมจํา
เปนตองอานแตหนงัสือหรอืตาํราเรยีน ขอใหนาํหนงัสอืทีเ่ดก็ชอบมาอานกนั
หนังสืออะไรก็ไดที่เด็กอยากอาน หนังสือท่ีเด็กไปซ้ือกับผูปกครองก็ได
นําหนังสือเหลาน้ันมาอานรวมกันหลายๆคน ท้ังครูท้ังเพ่ือนนักเรียน และ
ใหเด็กนํากลับไปอานที่บานกับพอแม ใหเด็กไดตื่นเตนกับการคนพบตัว
อักษรใหม คําใหมๆ พบเรื่องราวใหมๆ เกี่ยวกับภาษา

สิ่งตางๆ เหลานี้ แมวาจะคอยๆ เกิดขึ้นทีละนอยๆ ก็ตาม แตหาก
เราไดสงเสริมใหการเรียนรูของเด็กเปนเร่ืองนาต่ืนเตน เปนเร่ืองท่ีสัมพันธ
กับชีวิตของเด็กเองไดแลว   ก็เช่ือวา ในท่ีสุด เราจะสามารถปลูกฝงนิสัย
ใฝเรียนรูใหกับเด็กไดมากยิ่งๆ ขึ้นในอนาคต
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ภาคผนวก
การอบรมเชิงปฏิบัติการ
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ในการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งนี ้  มุงหวังจะใหเกิดการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอน
ในชั้นเรียนอยางเปนรูปธรรม  จึงจําเปนจะตองใหผูเขารับการอบรมไดมีทัศนคติที่ถูกตองตอ
การจัดการ และตอแนวปรัชญาการเรียนรูดวย

กระบวนทศันใหมทีค่รแูละผูบรหิารไดเรยีนรูรวมกนั คอื การสรางคณุภาพในการจดัการ
ศึกษา ท่ีมุงเนนความสําคัญท่ีตัวผูเรียนรู (learner-oriented) ซ่ึงไดแกครูและนักเรียน ที่จะ
ตองเรียนรูไปพรอมๆ กัน แมบทบาทหนาท่ีจะแตกตางกัน  แตครูจะตองเปนผูเร่ิมตนฝกฝน
ตนเองใหเปนผูมีความคิดอาน สามารถจัดการงานท่ีเปนการฝกฝนใหนักเรียนไดพัฒนาท้ังดาน
รางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และสติปญญาไดจริง    ท้ังน้ีรูปแบบการเรียนในอดีตน้ัน
จะมุงเนนเฉพาะเรือ่งของการทดสอบความรูทีไ่ดจากในตาํรา  แตปราศจากการสนบัสนนุใหครบ
ทุกดานตามที่ควรจะเปน  ซึ่งแนวปรัชญาภาษาธรรมชาตินี ้เปนกระบวนการเรียนรูที่สนับสนุน
พัฒนาการครบทุกดาน  ที่ครูสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือหรือวิธีวิทยาในการแสวงหาความ
รู และทักษะทุกชนิดที่เปนงานของชีวิตทั้งครูและเด็ก

ดงันัน้ การฝกอบรมจงึมุงทีจ่ะใหครเูปนผูเรยีนรูไดจรงิกอน  สามารถวเิคราะหลกัษณะ
การจัดการเรียนการสอนที่เกิดคุณคาแทจริงได  มองเห็นความแตกตางของรูปแบบการเรียนรู
ที่หลากหลาย  ที่อาจเกิดขึ้นในหมูตัวครูเอง หรือที่เกิดขึ้นในเด็ก

สวนทีส่าํคญัทีจ่ะตองกลาวถงึ คอื การนาํเนือ้หาในบรบิทของไทย มาใชกบัแนวการเรยีน
การสอนของภาษาธรรมชาตไิดเปนอยางด ี โดยเลอืกหวัขอเรือ่งทีศ่กึษาและมอียูในบทเรยีนภาค
บังคับ – นํามาเปนตัวอยางเพื่อใหผูเขารับการอบรมมีโอกาสคิดผลงาน สื่อการสอนที่นําไปใช
ไดจริงในชั้นเรียนได ทําใหเกิดความเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น

องคประกอบในการเรียนรูในโรงเรียน
องคประกอบในการเรียนรูในโรงเรียน ประกอบดวย
1. เด็กเรียนรูอยางไร : นั่งเรียนทั้งวันหรือทํากิจกรรมดวย
2.ครูกับการสอนที่ดี : มีแผนการสอนของครูเอง หรือมีการวางแผนรวมกับเด็ก
3.สิ่งแวดลอมในหองเรียน : การใชพื้นที่ในหองเรียนเพื่อการเรียนรู หรือ ใชหอง
เรียน เพื่อบรรจุนักเรียนใหเต็มหอง
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ทัง้ 3 สิง่มคีวามเกีย่วของกนัในขณะทีค่รสูอน ครมูคีวามตอง
การของครู เด็กก็มีความตองการของเขาเอง  ดังนั้นจะทํา
อยางไรจึงจะพัฒนาทั้งสามสิ่งเปนองครวมได จะตองมีการ
ประเมินผลครูและส่ิงแวดลอม มีการพูดคุยกันในกลุมใหญ
กลุมเล็ก และสวนตัว

จุดเนนของการเรียนรูภาษาธรรมชาติ (whole language) ก็คือ ตองเขาใจพัฒนาการ
ทางภาษาที่มีทักษะ 4 ดาน คือ การฟง การพูด การอานและการเขียน โดยมีความคิดเปนศูนย
กลาง เพราะการใชภาษาของเด็กในรูปแบบตางๆ ลวนแลวแตมาจากความคิดท้ังส้ิน

การฟง   การพูด

    ความคิด

        การอาน   การเขียน

ดังนั้น การพัฒนามนุษยจึงควรเร่ิมตนดวยการพัฒนาความคิดกอน และภาษาเปน
หนวยสําคัญ ในการชวยใหคนเราไดพัฒนาความคิดอยางตอเนื่อง ดวยลักษณะของภาษาและ
การใชภาษานั้นมีหลายรูปแบบและทักษะการฝกภาษาในแตละดานก็จะแตกตางกัน ครูตอง
เขาใจใหถูกตอง และฝกสังเกตวิเคราะหรวมกัน โดยเฉพาะในเรื่องลําดับขั้นตอนพัฒนาการ
พฤติกรรมในการเรียนรูภาษาของเด็ก

ครจูะตองมคีวามเชือ่มัน่และวเิคราะหออกวา ตนเองมทีศันคตหิรอืมกีารประเมนิตนเอง
ไดวามกีารสอนแบบใด สิง่ทีค่รหูรอืวทิยากรนาํมาใหไมสาํคญัเทากบัการทีผู่เรยีนไดเรยีนรูในเรือ่ง
นั้นๆ ไดมากนอยเพียงใด ดังนั้นความสําคัญในการศึกษาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนคือการเรียนรู
(learning) ไมใชการสอน (teaching) ครตูองยอมรบัวาตนเองกเ็ปนผูทีจ่ะตองเรยีนรูเทาๆ กบัที่
เด็กจะตองเรียนรู แตในระดับที่แตกตางกัน

ในช้ันเรียนครูตองทําใหเด็กเช่ือม่ันวา จะประสบความสําเร็จในงานแนนอน ครูควรทํา
ตัวใหเหมือนแมท่ีเล้ียงลูก ทุกๆ อยางใหมเสมอสําหรับเด็ก ตองใหเวลาแกเขา ทุกการเรียนรู
ตองการเวลาท้ังส้ิน  หากจะนํากระบวนการหรือปรัชญาของภาษาธรรมชาติไปใช ครูตองมีความ
เชื่อมั่นวา ตนสามารถทําไดไมตองกลัว การเปลี่ยนทัศนคติไปสูแนวใหมเปนเรื่องยาก เพราะ

     เด็ก

      ครู        สิ่งแวดลอม



การศึกษาปฐมวัย : สรางคน สรางชาติ 37

คนเราเคยชินกับการเรียนการสอนแบบเดิม  แตถาจะสอนแบบแนวทาง whole language
ตองเช่ือม่ันและไมหว่ันไหว

การเรียนรูของเด็กๆ ที่พยายามสงเสียงพูดตั้งแตเล็ก กอนที่จะพูดได เราตองใหกําลัง
ใจอยูเสมอ ไมดูแตขอผิดพลาด ตองหาส่ิงท่ีเด็กสามารถประสบความสําเร็จ แตเม่ือผิด ใหเรา
รับไปกอน ปลอยไป เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นขณะนั้น คือการเรียนรูทังสิ้น ทั้งนี้เด็กจะรูสึกปลอดภัย
และกลาฝกความคิดตอไปได   นอกจากนี้เราตองเชื่อมั่นวาเด็กทําได โดยการใหกําลังใจเด็ก
ตลอดเวลา จะเปนการกระตุนใหเดก็อยากเรยีนรูมากขึน้ ซึง่เรยีกวา แรงจงูใจจากภายใน เปนการ
สรางความสามารถใหกบัชวีติ ซึง่ไมใชมาจากการบงัคบัภายนอก ทีจ่ะตองคอยรบัรางวลัเทานัน้

แผนภูมิตรวจสอบกระบวนทัศนและการเรียนรู

9 8 7 6 5 4 3 2 1      0     1 2 3 4 5 6 7 8 9
       Empirical Paradigm            Interpretive Paradigm
                (Traditional)             (Whole Language)

Empirical Paradigm คือ (กระบวนทัศน) ความเช่ือท่ีเห็นไดทางกายภาพใหภาพและ
ผลทันที (Traditional Interpretive Paradigm) คือปรัชญาหรือความเช่ือท่ีไดจากความคิด
การแปลความหมาย การสะสมภายใน ไมไดเห็นทันที แตจะคอยๆ ฉายใหเห็นในเวลาตอมา
(whole language approach)  (จากแนวตัวเลขน้ี ผูเขาอบรมจะประเมินตนเองวาอยูท่ีตัว
เลขระดับใด)   การที่จะจัดการเรียนการสอนโดยวิธีธรรมชาต ิ (whole language) เราตอง
เปลี่ยนความเชื่อของครูใหเกิดขึ้นกอน ซึ่งเปนเรื่องยาก เชน การขับรถกลับบานทางเดิมที่เรา
คุนเคย ทั้งๆ ที่มีทางใหมที่ดีกวาเร็วกวา แตเราก็ยังไปทางเดิมความเคยชิน เพราะเราเติบโต
และไดรับการสอนมาในแบบเกา ทําใหเราไมคุนเคยกับของใหม และมักพูดถึงแตความคิดเห็น
ของตัวเอง กอนท่ีจะเรียนรูทฤษฎีตางๆ

ครูตองกลาหาญ ทันสมัย เราจะตองเปนผูเปลี่ยนสังคม มีบทบาทสําคัญในการสราง
สังคม สรางคน สรางผูนําของประเทศ ครูมีอิทธิพลตอความคิด การแสดงออกของเด็ก ดังนั้น
เราตองเปนผูนํา เพราะเด็กไมไดเกิดมาเพ่ืออดีต เด็กเปนคนในอนาคต อนาคตก็คือส่ิงท่ีอยูขาง
หนา ไมใชขางหลัง ครูตองคิดและทําเร็วกวาคนอ่ืน และตองกลาเปล่ียนแปลง เพราะถาครูไม
กลาเปล่ียนแปลง ก็จะเปนการยากท่ีจะทําใหสังคมของเราเจริญกาวหนาไปได

# $
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ตารางเปรียบเทียบกระบวนทัศนเก่ียวกับการเรียนรูและภาษา
ความเชื่อ/โลกทัศน

ความคิดเก่ียวกับ
ภาษา

บริบท (context)

ดานความผิด
(Response to
error)

ความหมายที่พบ
(Meaning found
in)

วิธีวิทยาของกระบวนทัศน
แบบTraditional

ปดแคบ (closed)
ภาษาเปนเพียงในบทเรียนที่ครู
เตรียมไวเรียบรอยแลว

ติดแบบแผน (formal) ยึดมั่นใน
รูปมากเกินไป จนไมเปน
ธรรมชาติ
แกไขสิ่งที่ผิด (eliminate)
ไมปลอยไว เมื่อพบคําผิดหรือ
ความผิดดูจะเปนเรื่องหนักหนา
ครูไดแตจับจองในสิ่งที่เด็กทําไม
ถูกตอง ทําไมได

ยึดตํารา บทเรียน (text)
เราทําตําราเฉพาะสําหรับเด็ก
บางครั้งเหมือนกับวาโรงเรียน
แปลกแยกออกจากความเปนจริง
ไมสนใจวามีสื่ออื่นๆ ที่เปน
ประโยชน

วิธีวิทยาของกระบวนทัศนแบบ
Whole Language

เปดกวาง (open) ภาษาเปนเครื่อง
มือที่จะเปดสูโลกกวาง ไมไดอยู
เพียงในบทเรียนเทานั้นเราจะตอง
เปดกวาง
ตามสภาพจริง (autentic)
ในชีวิตจริงตองมีทั้งที่เปนไปตาม
สภาพและเปนแบบแผน
มองความผิดเปนเรื่องเพียงเล็ก
นอย (errors seen as miscues)
ยอมรับการเขียนผิดในตอนตน
และถือเปนสวนสําคัญในกระบวน
การเรียนรู เมื่อใชความพยายาม
มากขึ้น ตอไปจะถูกเอง ครูตองรู
วาควรจะมองในส่ิงท่ีเด็กทําได
เด็กจะรูวามาถูกแนวแลว ให
กําลังใจเด็ก ใหเขาเชื่อวาเขาทําได
ความรูและประสบการณเดิม
(prior knowledge) ประสบ
การณที่มีติดตัวมาในอดีตผนวก
กับความตื่นเตนที่เด็กๆ สนใจ
ดังน้ันบทเรียนจะตองเช่ือมโยงกับ
ตัวเด็ก ท่ีเขามีพ้ืนฐานมาบางแลว
ไมไกลตัวมาก
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การพฒันาภาษา-ทักษะพดูและเขยีนของเดก็
เด็กๆเรียนพูดดวยตนเอง จากสิ่งแวดลอมรอบๆตัว เปนเหตุผลในตัวเอง ติดตัวมา

ไมใชมาจากการสอนท่ีเปนรูปแบบ ในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน สังคมตางกัน เด็กก็จะตางกัน ตาม
ลักษณะสังคม จะใชภาษาพูดมากกวาภาษาเขียน ซ่ึงเปนธรรมชาติในชีวิตประจําวัน สวนภาษา
เขียนก็ไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาต ิและไมไดเกิดขึ้นทุกๆวัน เด็กจะพูดตามความคิด ความเขา
ใจ ไมไดพูดตามที่ไดยิน หรือไดฟงอยางเดียว หรือพูดตามใหเหมือนคนอื่นตลอดเวลา ภาษา
เขียนก็เชนเดียวกัน เด็กจะเขียนจากความคิดความเขาใจ ไมใชเขียนตามที่เห็น หรือเขียนให
เหมือนลอกเพียงอยางเดียว

ทั้งการพูดและเขียน สิ่งที่ตองการจะสื่อ จะคิดออกมากอน จากนั้นจะพูดหรือเขียน
ออกมา สวนสําคัญที่เราตองการ คือ ความคิดหลักหรือสาระที่ตองการจะสื่อ (main idea
message) ไมใชการพูดหรือเขียนที่มีความถูกตองในเบื้องตน ตอเมื่อเราไดรับฟงสิ่งที่ถูกตอง
และมีการฝกฝนใหเกิดความถูกตองอีกตอมา การพูดและการเขียนก็จะทําไดไมผิดพลาดอีก
ตอไป เพราะเกิดความชํานาญแลว   ดังนั้น การอานใหเด็กฟงจึงเปนสิ่งจําเปนมาก แมการรอง

ตารางเปรียบเทียบกระบวนทัศนเกี่ยวกับการเรียนรูและภาษา (ตอ)

ผูเรียนเปนผูปฏิบัติเอง (trans
active) ปอาเชต กลาววา
เด็กจะเรียนรูเมื่อไดปฏิบัติ
เมื่อเกิดความผิดพลาดแลวรูที่จะ
แกไข และปฏิบัติตอไป
แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนภายใน
(intrinsic)  เปนการไดตอบสนอง
ความตองการภายใน ผนวกกับ
เรื่องที่ผูเรียนสนใจความสนุก
ความมีชีวิตชีวา และเรียนรู

ดานบทบาทผูเรียน
(Role of the
Learner)

ดานแรงจูงใจ
(motivation)

ผูเรียนเปนผูรับคําสั่ง (passive)
ในการเรียนรู ผูเรียนจะตองคอย
คําสั่งจากครูเทานั้น ขาดการ
ปฏิบัติ หรือการคิดเองปฏิบัติเอง

แรงจูงใจจากภายนอก
(extrinsic) ใหรางวัล ชมเชย
เฉพาะคนที่ไดคะแนนดี

ความเชื่อ/โลกทัศน วิธีวิทยาของกระบวนทัศน
แบบTraditional

วิธีวิทยาของกระบวนทัศนแบบ
Whole Language
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เพลงใหเด็กฟงก็เปนประโยชน เพราะจะไดขอมูลตัวอยางที่ถูกตองเพื่อการเรียนรูดวยตัวของ
เขาเอง พอๆกับการอาน เนื่องจากจะเขาใจความหมายของเพลงไดบาง จากคําบางคําในเพลง

สรุปไดวา - เด็กๆเรียนรูภาษาตลอดเวลา
- ครคูวรคาํนงึและมุงใหความสาํคญักบักระบวนการคดิ ไมใชการแกไข
ความผิดพลาดตลอดเวลา

- สรางใหเกดิแรงจงูใจและการเรยีนรูภายในตวัเดก็เอง ไมใชการบงัคบั
จากภายนอก

- สรางความเชื่อมั่น ใหเขามั่นใจในสิ่งที่ทํา   แมผิดพลาดถือเปนการ
เรียนรู และนําเสนอถูกตอง เพื่อใหเกิดกําลังใจไปสูความสําเร็จ

ข้ันตอนของการพูดและเขียน
การฝกฝนใหเด็กเกิดกระบวนการคิดและเรียนรูผานทักษะการพูด-เขียน
ขั้นที่ 1 อะไรคอืสิง่ทีฉ่นัตองการจะพดู (main idea-message) บอกถงึความคดิ

และสาระที่เกิดขึ้นภายใน
ขั้นที่ 2 ฉันพูด-เขียนถูกหรือไม เร่ิมเขาใจท้ังการพูดและการเขียนรูกระบวนท่ีมี

ลําดับข้ันตอน อะไรเร่ิมกอนอะไรมาทีหลัง
ขั้นที่ 3 เด็กจะเริ่มเขียนพยัญชนะตนของคําตางๆได ดังนั้นเมื่อเด็กๆ พูดผิด

เขียนผิด เราไมตองไปแก เพราะส่ิงท่ีเราแสดงออกมาคือความคิดของเขา
เอง เราจะเห็นวาส่ิงท่ีถูกคืออะไรโดยใชคําพูดแบบธรรมชาติ ไมไปพูดถึง
ถึงสิ่งที่เขาทํานั้นผิด

ขั้นที่ 4 เด็กจะเริ่มเขียนตามหลักไวยกรณ เมื่อเขาใจและมองเห็นหรือไดเปรียบ
เทียบความแตกตางในความผิดถูกดวยตัวของเขาเอง

ลักษณะการเขียนหลากหลายรูปแบบ
ในชีวิตจริงชีวิตประจําวัน เราสามารถชี้นําใหเด็กไดเรียนรูภาษาจากสภาพแวดลอมได

มากมาย ตั้งแตลักษณะของคําที่เปนคําเดียว เปนขอความเปนประโยค หรือเปนเนื้อหาสาระ
ผูเรียนไดชวยกันระดมสมองขอความในรูปแบบตางๆ ท่ีสามารถนํามาใชเพ่ือการเรียนรูภาษาได
คือ (24 ชนิดและมากกวา )
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1. ตําราอาหา 9. ตัวหนังสือขางกลองเกม
2. เมนูอาหาร 10. หนังสือพิมพ นิตยสาร
3. ปายโฆษณา 11. ตัวหนังละคร
4. หอของ 12. ใบปลิว
5. ถุงใสของ 13. ปายรถเมล
6. กระดาษบันทึก 14. ใบเสร็จ
7. จดหมาย โทรเลข 15. หนังสือ ฯลฯ
8. คูมือ เคร่ืองไฟฟา

ไดใหกลุมยอยชวยกันคิดรูปแบบการเขียน เพื่อนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับงานการสัมนา
เมื่อวันที่ 12กรกฎาคม  แตใหคิดแตกตางกัน ทั้งนี้ไดใหขอสังเกตไววา แมเรื่องเดียวกัน แต
การนําเสนอตางกันก็จะดึงดูดความสนใจไดไมเทากันดวย ดังตัวอยางตอไปน้ี:-

ใหแบงกลุมยอย โดยบอกคําสั่งอยางชัดเจน
เลือกสถานการณใดๆ ใจชีวิตประจําวัน และเขียนเปนบทสนทนา (Dialogue) ข้ึนมา
1. ใหทกุคนคดิถงึกิจกรรมในชวงเชาเกีย่วกบัสตัวทีต่องการจะเปน แลวแบงกลุมตาม

ชนิดของสัตว แตไมเกินกลุมละ 5 คน
2. ใหแตละกลุมเลือกสถานการณใดๆในชีวิตประจําวันข้ึนมากลุมละ 1 สถานการณ

เขียนบทสนทนา    (Dialogue) ประกอบสถานการณที่เลือกใหเขียนเกี่ยวกับการสัมมนาใน
วันจันทรที่ 12 กรกฎาคม 2542

3. ใหแตละกลุมคิดถึงรูปแบบการเขียนแบบตางๆ เชน ส้ันๆ , ไดอารี , หนังสือพิมพ
ใบส่ังยา  เพลง   แผนโฆษณา จดหมาย ฯลฯ

4. เขียนรายงานเกี่ยวกับการสัมมนาในวันจันทรที่ 12 กรกฎาคม 2542 ในรูปแบบที่
กลุมเลือก
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ตัวอยางกิจกรรม

เขียนอนุทิน ไดอารี่

วันที่ 12 ก.ค. 42
ตื่นเตนมาก ตื่นเชาขึ้นมารีบแตงตัว มาฟงประชุมสัมมนาที่มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตรกับเพื่อน 1 คน รูสึกกังวลไมทราบเสนทาง ในการไปฟงสัมมนา
เนื่องจากเปนคนตางจังหวัด รีบหาแท็กซี่ตั้งแต 6 โมงเชา เพราะกลัวรถติด
ปรากฏวารถไมติดเลย มาถึงเกษตร 6.30 น. เชามากนั่งสุมๆ อยูหนาอาคาร
50 ป กับเพื่อน เมื่อไดรับฟงการสัมมนาไดรับความรูความรูความเขาใจเกี่ยว
กบัการเรยีนการสอนของเดก็อสิราเอล ซึง่สิง่ทีไ่ดฟงเราสามารถนาํกระบวนการ
เรียนการสอนของอิสราเอล มาปรับใชกับโรงเรียนของเราไดอีกสวนหนึ่ง เชน

• สิ่งที่ใหเด็กไดเรียนรูการกระทําโดยเริ่มจากภาษาที่เกิดขึ้นกับตัวของ
เด็กเองต้ังแตเล็ก

• สิง่ตอๆไปทีจ่ะไดรบัอกี สองอาทติยจะเกบ็ขอมลูจดจาํขบวนการทีด่ ีๆ
ของ อ. เจเนต  และ อ. ราเคล  นําไปขยายผลและใชกับเด็กๆ ที่
โรงเรียนของเรา
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เขียนจดหมายรัก

สมชายท่ีรัก
สบายดีไหมคะ ? คิดถึงจิ๋มหรือเปลา ? จิ๋มคิดถึงสมชายทุกวันเลยคะ ตึก 50
ปของเรา (สมชายจาํไดไหมคะทีเ่ราเคยนัง่เลนกนัหลงัเลกิเรียนนะจะ) เมือ่วาน
นี้พอดีมีคนมาเต็มเลย จิ๋มคิดวาเคาคงมีงานอะไร เลยแอบเดินเขาไปดูเผื่อมี
อะไรจะกิน แตเคาน่ังกันพร่ึบไปหมด จิ๋มเลยแอบเขาไปนั่งฟงอยูขางหลัง
จิ๋มเห็นผูใหญเต็มไปหมด มีฝรั่ง สองคนดวย แตดูๆ ไป ฝรั่งก็ไมใช ไทยก็
ไมเชิงนะ แตมารูทีหลังเห็นเคาแนะนําวาเปนคนอิสราเอล ชื่อนารักเชียววา
Rachel กับ Janette   Janette เคามาพูดถึงระบบการศึกษาของอิสราเอล
จิม๋วาไมคอยเหมอืนของเรานะ อนบุาลเคามแีคปเดยีวเอง แตเคามอีนบุาลพเิศษ
ดวยนะ เจงไหมละ เคาบอกวาอนุบาลน้ันจะเปนเฉพาะทางไปเลย เชน ดนตรี
วิทยาศาสตร เมืองไทยเรานาจะมีมั่งเนอะ สวนอีกคนเคาพูดถึงอะไรก็ไมรูที่
เรียกวา Whole Language นะ นาสนใจมากเลย จิ๋มอยากมีลูกขึ้นมาทันที
เลยละ  สมชายรูไหม เคาเปรียบเทียบการเรียนรูแบบเกากับการเรียนรูแบบ
ใหมดวยนะ  โอโห จิ๋มอิจฉาเด็กสมัยนี้ขึ้นมาเลยละ ถาจิ๋มไดเรียนแบบนี้ จิ๋ม
คงฉลาดกวาน้ีแนเลย สมชายอยูท่ีน่ันต้ังใจเรียนนะจะ แลวรีบกลับมาเรียนป
หนาดวยกันนะจะ จิ๋มจะรอสมชายจะ

                                                            รักและคิดถึงเสมอ
                                                          จ๋ิมจุบจ๊ิบของสมชาย
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กิจกรรม การนําเสนอบทสนทนา
เรื่องเด็กเห็นรถชนกัน

เชาวันหนึ่งเมื่อเด็กมาถึงโรงเรียน เด็กจะนั่งเลาเรื่องสิ่งที่พบเห็นบนทองถนน
เด็ก  : หนูเห็นรถชนกันดวยครับ
ครู   : เหรอ ชนกันที่ไหนคะ
เด็ก  : ใกลๆ กับเซ็นทรัลครับ
ครู   : หนูเห็นแลวรูสึกเปนอยางไรบางคะ
เด็ก  : ตกใจ เสียงดังมาก ชนกันต้ังหลายคันแนะ
ครู   : จําไดไหมวาชนกันกี่คัน
เด็ก  : 3 หรือ 4 คันครับ
ครู   : รถที่ชนมีสีอะไรบางคะ
เดก็  : สขีาว-แดง2คนั สนี้าํเงนิ
ครู   : หนูทราบมั๊ยวา มีรถอะไรบางที่ชนกัน
เด็ก  : รถกระบะสีน้ําเงินชนรถเกง
ครู   : มีคนเปนอะไรบางหรือเปลา
เด็ก  : ผมไมทราบครับ เห็นแตตํารวจอยูแลวแมก็ขับรถผานไป

การพูดคุยกันขณะซื้อตั๋ว
ลูก  : แมปวดฉี่คะ
แม  : ลูกมองหาสิวาหองนํ้าอยูท่ีไหน
ลูก  : นั่นไงแม
แม  : ลูกรูไดอยางไร
ลูก  : ดูจากปายสัญลักษณมีรูปเด็กผูหญิงผูชาย ผูหญิงใสกระโปรงไงแม
แม  : ลูกไปเองนะ แมจะยืนรออยูตรงหนารานขาย ปอบคอน

ลูกกลับมา
แม  : ลูกลางมือหรือยัง
ลูก  : ลางแลว
แม  : ทําไมมือของลูกจึงเปยกอยู แมเคยสอนลูกวาอยางไรจะ
ลูก  : หนูไมเห็นทิชชูเลยคะแม
แม  : แลวผาละ
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การนําสรุปขาวลงในหนังสือสกุลไทย “อานออกเขียนไดอยางมีความสุข”

จากการท่ีเราไดไปสัมมนา เม่ือวันท่ี 12 กรกฎาคม 2542 ณ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตรในหวัขอเรือ่ง “การปฏริปูการศกึษาปฐมวยั” จดัโดยมลูนธิชิมรม
ไทย – อิสราเอล
ดฉินัอยากจะเชญิชวนทานผูปกครอง ใหเหน็ถงึแนวการเรยีนการสอนแบบ

เกา แบบนักเรียนนั่งเปนแถว หยิบตําราขึ้นมาอานออกเสียงพรอมกัน เขียน
เขียน ลงในสมุดแบบฝกหัด จะเห็นไดวาเด็กรูสึกอึดอัด เปนการเรงเรียนเด็ก
มาก
ใหเราเปรียบเทียบการเรียนการสอนแนวใหม เด็กมีอิสระในการเลนตาม

มุมตางๆ มีอิสระในการคิด มีอิสระท่ีจะลงมือทํา เด็กก็สามารถอานออก เขียน
ได การสอนแบบน้ีเปนการสอนแบบ Whole Language

          โดย นางธรรมชาติ

ความคิดเห็นของวิทยากร ฟงบทสนทนาแลวเรารูวาพูดถึงอะไร เปนบทสนทนาหรือไม (ใช)
มีบทสนทนาของใครกับใคร และใครถามใครตอบ

บทสนทนา จะตางกบัการสมัภาษณ แตบทสนทนานีเ้ปนการถามตอบ ใหลองนาํครอูอก
ไปจากบทสนทนาแลวใหทําใหมโดยใหเด็กคุยกันเอง แรกๆ อาจจะเปนการถามกัน แลวจะมี
การแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่เพื่อนเลาใหฟง ภาษาเปนตัวแสดงความรูสึกในการสื่อความ
หมายใหผูฟงรูวาผูพูดกําลังพูดเกี่ยวกัลเรื่องอะไร เราจะมองเห็นวาบทสนทนาที่เปนตัวอยาง
จะพบวาการใชภาษาเปนการ Reaction ในส่ิงท่ีเราพบเห็นมาการใชภาษาท่ีหลากหลายจะทําให
เด็กเกิดการเรียนรูที่จะโตตอบกัน  และเกิดการคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได ความจริง
แทของความคิดหรือสิ่งที่เกิดขึ้นจะทําใหเราสามารถเกิดการเรียนรูถึงการปองกันได เชน กรณี
รถชนกนั เดก็จะไดรบัประสบการณทางภาษาทีเ่นนเร่ืองการสนทนาเกีย่วกบัเร่ืองทีพ่บเหน็ในชีวติ
ประจําวัน เพราะเด็กจะเรียนรูท่ีมาท่ีไป หมายถึงรูเหตุผลและสามารถคาดเดาไดวาจะเกิดอะไร
ตอไป ภาษาในหนังสือจะเปนจริงมากกวาบทสอนอาน ที่แยกเปนการสอนอานคํา สระ ดังนั้น
การสอนบทสนทนาเด็กจะไดเรียนรูภาษามากกวา
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จากบทสนทนาน้ีเราจะพบเร่ืองตามความจริง วาถาเราพบเหตุการณเชนน้ีลองสมมติวา
เราเปนตาํรวจ  เราจะตองทาํรายงานโดยไมนาํความคดิเหน็สวนตวัเขาไปใส แตจะมเีฉพาะความ
จริงเทานั้น

บทเรียนสอนอานจะไมเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน แตภาษาท่ีเกิดข้ึน ในชีวิตประจําวัน
มีมากมายหลากหลายไมแคบ

ขอคิด  : การใชภาษาที่หลากหลาย รุมรวย เราจะใชภาษาเพื่อตอบสนองสิ่งที่เรารับรู
มา เปนการตอยอดทางความคิด

สรุปขอการเรียนรูจากการทํางานกลุม
ความรูสึกท่ีไดจากการทํากิจกรรมกลุมยอย
1. เรียนรูในการรอคอยใหผูอ่ืนพูดจบกอน
2. สนุกสนาน
3. ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น
4. เรียนรูการหาขอตกลงรวมกัน
5. ความคิดพรั่งพรู
6. ไดเพื่อนใหม
7. ไดวางแผนรวมกัน
8. ไดขอมูลมากมาย
9. ผอนคลายมากกวากลุมใหญ
10. ทุกคนตองรวมทํากิจกรรมกับคนอื่น
11. เพิ่มพลังในการทํางาน
12. พัฒนาทักษะการฟง
13. ไดรับความคิดหลายๆความคิด
14. ไดเรียนรูบุคลิกของสมาชิกในกลุม
15. ไดเรียนรูภาษาจากคนอื่น
16. ไดความกระตือรือรน ไมงวง
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วิทยากรใหทุกคนระดมสมองหลังจากทํางานกลุมแลว
ลกัษณะการทาํงานของผูเขาอบรม เปนการทาํงานรวมกนัของครูและผูบริหาร คณาจารย

จากสถาบันราชภัฏ ซ่ึงตางฝายตางมีประสบการณเดิมท่ีแตกตางกันอยูบาง ขณะเดียวกัน สวน
ใหญทุกคนมีพื้นความรูเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสมัยใหม และพื้นความรูของการเรียนภาษา
แบบธรรมชาตอิยูดวยแลว จงึทาํใหการทาํงานกลุมมคีวามคลองตวั และมกีารแลกเปลีย่น เสรมิ
เพิ่มเติมองคความรูซึ่งกันและกันอยูมาก การลงมือปฏิบัติเชนนี้ ครูจะเกิดความเขาใจในงานที่
ทํามากกวาที่จะเปนการเรียนแบบนั่งฟงครูพูดตลอดวัน

จึงเปนท่ีนาสังเกต และอาจยกข้ึนเปนประเด็นสําคัญในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กใน
อนาคต ที่จะตองคํานึงถึงความเปนรูปธรรมและผลักดันใหเกิดความเปนไปไดในชั้นเรียนจริง
เหมือนกับในหองอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ดวย

การทํางานกลุมชวยพัฒนา
ทักษะการเขาสังคม
เกิดความคิดสรางสรรค – คิดแกปญหา
ทักษะการฟง
ทักษะการพูด
การนําเสนอ
การเปนผูนํา – การเปนผูตาม
การแบงปน
ทักษะการจูงใจ หวานลอม
เคารพความคิดเห็นของผูอื่น
การวิเคราะห
ทักษะการควบคุมอารมณ
ทักษะการเขียน

อุปสรรคในการทํางานกลุม
1. การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น
2. ประสบการณที่แตกตางกันของสมาชิกในกลุม
3. ปญหาการถืออาวุโส
4. ความไมเคารพในความคิดของผูอื่น
5. ไมเขาใจในส่ิงท่ีผูอ่ืนพูด
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สิ่งสําคัญในการเรียนรูจากกลุม คือ การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น ไมวาผูนั้นจะ
อายุมากหรืออายุนอยกวาเราก็ตาม เพราะบางคร้ังผูท่ีอาวุโสกวา ก็อยากทราบถึงความคิดใหมๆ
เหมือนกัน แตผูพูดควรจะตองรูจักใชวาทะศิลป พูดใหไมดูกาวราว เพ่ือไมใหเกิดความขัดแยง

เราควรตระหนักเสมอวา ความเห็นที่แตกตางกันจากที่พูดในเรื่องเดียวกันนี้ เปนผล
สะทอนของประสบการณเดิมของแตละคน ความเขาใจในเร่ืองน้ันๆ จึงตางกันเปนเร่ืองธรรมดา

ดังน้ันผลงานของกลุมท่ีเปนท่ียอมรับกันเองในกลุม ก็อาจจะไมเปนท่ียอมรับของกลุม
อืน่ได  เราตองเปดกวางกลารบัฟงความคดิเหน็ผูอ่ืน ดร.บษุบง ไดถอืโอกาสแนะนาํใหครู นกัเรียน
แตละโรงเรียนนําเสนอผลงานที่ไดทําเพื่อใชเปนสื่อ หรือชิ้นงานที่ไดจากการจัดแนวภาษา
ธรรมชาติภายในโรงเรียนของตน ใหโรงเรียนอื่นไดสะทอนความคิดเห็นดวย เพราะการเรียน
การสอนรูปแบบนี้ตองเชื่อในปรัชญาของ whole language และตองกลาเสี่ยง กลาทํายอม
รับเมื่อทําผิด เพื่อเรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อการพัฒนา

การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน
การใชพื้นที่ภายในหองเรียน เพื่อตอบสนองการเรียนรูของเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก เด็ก

ทุกคนจะมีความตองการพ้ืนฐานท่ีเหมือนกันแต  อุปนิสัยและความสามารถเฉพาะอยางท่ีแตก
ตางกันออกไป เราจึงจะพูดไดวาเด็กทุกคนตางกัน โดยมาจากประสบการณที่ตางกันความรู
การใชภาษาจงึตางกนั  ทาํอยางไรครูจงึจะตอบลสนองความแตกตางกนัของเดก็ได ทัง้ทีม่คีวาม
สามารถสูง ปานกลาง หรือต่ํา

การจดัแบงพืน้ทีอ่อกเปนสดัสวนหรือทีน่ยิมเรียกกนัวาเปน “มมุ” ในหองเรียน เพือ่เปน
ท่ีสําหรับพัฒนาทักษะทางภาษาท้ังภาษาพูด ภาษาเขียน การอาน การทดลอง การนําเสนอ ฯลฯ
มุมทุกมุมจะตองตอบสนองความแตกตางของเด็ก และมีความคลองตัวในการจัดการเรียนการ
สอนของครูดวย องคประกอบในการพิจารณาการสรางมุมมีอะไรบาง

องคประกอบท้ังหมดมี 4 องคประกอบ
1. ดานรางกาย   ทักษะทางดานกลามเนื้อเล็กใหญ การประสานกัน ในดานกลาม

เนื้อมี 4 สวน คือกลามเนื้อเล็กในมือ (Fine muscle in hands) เราตองใชในการทํากิจกรรม
เพราะจะทําใหเด็กไดรับการพัฒนาใหแข็งแรง กลามเน้ือใหญ (Gross motor in legs) ท่ีหัว
ไหลไปถึงกลามเน้ือเล็กท่ีมือ พัฒนาการจะเกิดข้ึนไดจากการท่ีเราทําบอยๆ เปาหมายในการจัด
กจิกรรมอาจมเีปาหมายเดยีวแตสามารถจดัไดหลายกจิกรรม  กลามเนือ้ใหญทีข่า เราตองพฒันา
ดวย เชน ใหเด็กไดกระโดด ถากลามเนื้อใหญไมไดรับการพัฒนาจะทําใหความสมดุลเสียไป
เปาหมายเพื่อใหเด็กไดควบคุมสมดุลของรางกายได ซึ่งจะตอเนื่องไปยังอริยาบทตางๆ เชน
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การนั่ง การรับประทานอาหาร รางกายมีความสัมพันธกันระหวางมือ ตา แขน ขา ควรมีการขัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาดวย จะสังเกตวากิจกรรมบางอยางเราทําไมได ดังนั้นเราจึงควรพัฒนาให
เด็กไดรับการพัฒนาดวย เชน การใชพื้นที่ การใชทิศทาง เชน เด็กๆ จะตองเรียนรูวาจะเดินไป
ดานขวาก่ีกาว ไปทางขางซายก่ีกาว เพ่ือฝกใหเด็กไดเรียนรูทิศทาง ส่ิงเหลาน้ีควรฝกเด็กทุกวัน

2. ดานอารมณ  ควรฝกในดานความเปนตวัของตวัเองหรือปจเจกบคุคล  (Individual
- Independence)  ตองฝกใหเด็กรับผิดชอบตัวเองโดยท่ีไมตองใหครูมากํากับอยูดวย ถาเด็ก
ชวยตวเองหรือทําอะไรเองได ครูควรใหเด็กไดทําเพื่อเปนการพัฒนาความเปนตัวของเด็กเอง
ฝกความรับผิดชอบ เชน รับผิดชอบชีวิตตน เพื่อน แม ฯลฯ ซึ่งเด็กตองถูกฝกใหรับผิดชอบ
ชีวิตของตัวเองกอนใหรูจักการเรียนรูสิ่งที่อยูรอบๆ ตัวแลวหันมาสนใจในสิ่งที่ตนทําอยู
(Focusing) อยางมีสมาธิ (Concentration) ท่ีจะทํางานอยางตอเน่ือง อยางมุงม่ันและจริงจัง
ตัวอยาง ถาส่ิงใดท่ีเด็กตองการทันทีใหลดพฤติกรรมน้ีลง และตอบสนองอยางมีเหตุผลวาแม
เด็กอยากไดอะไร แตไมใชตองไดทั้งหมด  สอนเด็กใหพยายามละในสิ่งที่เด็กตองการใหนอย
ลง ความอยากไดมีจริงแตรูจักประวิงเวลาท่ีจะได (delaying satisfaction) ตองมีกฎกติกา
ทางสงัคมทีจ่ะตองใหเดก็ไดเรยีนรูใหเหมาะสมตามวยัของเดก็ทีจ่ะตองมบีทบาทตอบสนองความ
ตองการของตน รูจักการควบคุมอารมณ (Control Feeling)

3. ดานสังคม  ในสวนท่ีเด็กจะตองควบคุมตัวเองเด็กจะตองรูจักเปดรับส่ิงท่ีอยูรอบ
ตัวดวย ซึ่งในเด็ก 3 ขวบที่ยังยึดความสนใจตนเองเปนหลัก แมครูนําของเลนมาใหเด็กไดเลน
เด็กก็จะเลนเฉพาะของเลนเทานั้น หนาที่ของครูจะตองใหเด็กเกิดการเรียนรูที่จะเปนสวนหนึ่ง
ของสังคมดวย ถาเด็กนั่งฟงครูสอนเทานั้นเด็กก็จะไมเกิดกระบวนการเรียนรูทางสังคม หรือ
การเรียนรูที่จะอยูรวมกันในสังคม  และสิ่งนี้คือหนาที่ของการจัดมุม เพื่อใหเด็กรูบทบาทของ
การแบงปนของเลนโดยครูไมตองควบคุม และตองมีปฏิสัมพันธ และเกิดความรูสึกเห็นอกเห็น
ใจผูอื่น การพิจารณาใหเด็กตองคิดถึงสิทธิของผูอื่นดวย การเรียนรูถึงความเกรงใจผูอื่น ตอง
ยอมรบักฎกตกิาของสงัคม (Accepting discipline) เชน ตองพดูกบัเพือ่นดวยถอยคาํทีไ่พเราะ
สุภาพ ตองรูจักการรอคอย เวลาที่เด็กเลนกับผูใหญ มักจะใหเด็กชนะ   จริง ๆ แลวทุกคน
อยากชนะหมด  ดังนั้นควรจะใหประสบการณการแพแกเด็ก เด็กอาจไมพอใจที่ผูอื่นชนะ แต
เด็กจะตองเรียนรูท่ีจะแพบาง ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การมาอยูรวมกัน รูจักการแพบาง ชนะบาง
จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การแบงปนก็เปนสวนหน่ึงของ
ประสบการณท่ีเด็กจะตองเรียนรูบทบาทและกติกามารยาท ซ่ึงในชีวิตจริงเราทุกคนตองปฏิบัติ
ตามกฎกติกา มารยาท ในสังคมมีบทบาทมากมาย เชน ในบางคร้ังเราอาจจะไดรับบทบาทน้ี
แตบางคร้ังเราตองเปล่ียนไปรับบทบาทอ่ืนบาง เราตองมีการพัฒนาบทบาทอยูเสมอ ตองรูจัก
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ที่จะใหและรับ
การพฒันาใหเดก็ทาํอะไรไมงาย เพราะความสมัพนัธระหวางกลุมมมีาก จงึควรใหความ

สําคัญจุดนี้ดวย เนนใหครูพัฒนาทั้ง 4 ดาน  ไมใชดานใดดานหนึ่ง และการพัฒนาเด็กกับการ
จัดประสบการณของคร ู เราควรพัฒนาทุกดานโดยเฉพาะกอน 8 ขวบ ควรพัฒนาทั้ง 3 ดาน
ดังกลาวขางตนกอน หลังจาก 8 ขวบแลวจึงเนนในดานสติปญญา

4. ดานสติปญญา  การพัฒนาทางดานการคิด (Cognitive thinking) หัวใจหรือ
องคประกอบดานสติปญญาคือ การคิด ไมใชการทําตามโดยไมไดใชความคิด ครูควรจัดสภาพ
แวดลอมใหเด็ก ทั้งดานภาษาพูด และภาษาเขียน นอกจากนั้นจึงใหความรูในดานตางๆ เชน
วิทยาศาสตร คํานวณ วรรณกรรม เนนในเรื่ององคความรูที่แตกตางกัน  ดังนั้น กระบวนการ
คิดที่แตกตางกัน เชน กระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร ตรรกวิทยา แตควรเนนความคิดสราง
สรรคท่ีหลากหลาย การคิดจินตนาการเก่ียวกับเร่ืองราวตางๆท่ีพบ การจัดการเร่ืองส่ิงแวดลอม
หรอืวัสดอุปุกรณในการทาํกิจกรรมใหเหมาะสมกบัสิง่ทีเ่รากาํลงัจะทาํ โดยธรรมชาตเิดก็วางแผน
ไมเปน   ดังนั้น ควรฝกใหเด็กไดคิดวางแผนวาจะทําอะไรกอน หลัง   ครูตองนําเสนอวัสดุ
อปุกรณเพือ่ใหเดก็ไดเกิดการเลอืก (Making Choices) กจิกรรมทีฝ่กใหเดก็เลอืกไมใชกจิกรรม
ท่ีงาย เชน การเลือกเส้ือผาแตงตัว เลือกผลไมรับประทาน หรือการเลือกของเลน หรือส่ือ ที่มี
มากเหมือนในซุปเปอรมารเกตแลวเด็กจะเลือกอยางไร ปญหาอยูที่เด็กวาจะเลือกอะไรดี เปน
ชีวิตจริงที่เด็กจะไดพบในสังคม  การมองเห็นประเด็นสําคัญที่ครูจะตองฝกการอยูในชีวิตจริง
ของเด็กหรือไม   ตัวอยาง ครูเลือกใหเด็กไปทํากิจกรรมในมุมที่ครูกําหนด ซึ่งจริงแลวในชีวิต
จริงเปนเชนนี้หรือไม  ครูตองหาวิธีการจัดการจัดการกับกระบวนการจัดประสบการณที่งาย
สำหรับครู เช่น การแบ่งเด็กไปทำงาน และอีกส่วนหน่ึงอยู่กับครู หรือเม่ือครูให้เด็กไปเลือกทำ-
งานเองจะเกิดอะไรข้ึน อาจเกิดการทะเลาะกันบาง แบงปนกันบาง ถาเกิดปญหาข้ึนครูจะตอง
ช้ีปญหาใหเด็กไดคิดและแกปญหาน้ันดวยตัวของเด็กเอง   ครูทําหนาท่ีเขาไปชวยเด็กดวยการ
ถามถึงสาเหตุของปญหา วิธีการแกไข โดยไมชี้แนะวาเด็กควรแกปญหาอยางไร ครูตองฝกให
เด็กไดเรียนรูถึงการแกปญหา และครูตองมีใจมั่นคงและตองไววางใจเด็กในการเรียนรูการแก
ปญหาดวยตนเอง ครูควรฝกใหเด็กรับผิดชอบตั้งแตตน มองเห็นปญหา ตระหนัก และเรียนรู
ท่ีจะแกปญหา จะทําใหเด็กเม่ือโตข้ึนจะรับผิดชอบท่ีจะแกปญหา

การจัดหองเรียน
ครูควรมีแผนผังหองเปนแนวคิด สะดวกในการจัด
1. มุมหนังสือ : เด็กนั่งอานหนังสือไดตามตองการ มีเบาะนั่งสบายๆ
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2. มุมเขียน : มีอุปกรณใหเขียน แบบฝกหัด มีใบสั่งงาน ใหทําตามกติกาในมุมนั้นๆ
ใชเปนสญัลกัษณและอกัษรเขยีนคูกนัไป เดก็จะเขาใจความหมายไดเร็ว เชน อานคาํ ตดั ระบาย
เขียน ทําวงกลม วาด ฯลฯ

3. มุมนักเขียน : มีใบคําสั่งบอกใหเด็กเลือกรูปภาพจาก นสพ. หรือ นิตยสารที่จัด
วางไว ตัดภาพแลวปะลงบนกระดาษเขียนคําบรรยายภาพ มีบอกไววามุมนี้เขาได 2 คน และ
เด็กทํางานเองอิสระเขียนเรื่องเองก็ไดเชนกัน

4. มุมเรขาคณิต : อุปกรณสื่อการเรียนรูปทรง เสน ใหเด็กๆหยิบใช
5. มมุโทรทศัน : มีกระดาษไวใหเด็กๆวาดภาพท่ีเห็นจากโทรทัศนมีกลองกระดาษให

เลนเปนการออก ทีวี หรือมีเศษวัสดุไวใหเลนตามจินตนาการ
6. มุมความรูสึก : มีรูปหนาในความรูสึกตางๆ ใหเด็กไวพูดคุยถึงความรูสึก
7. มุมความคิดสรางสรรค : มุมนี้ตางจากมุมอื่น มีโตะใหญ เกาอี้ 6 ตัว มีชั้นสําหรับ

เก็บเศษวัสดุ ท่ีแบงไวเปนอยางดี เชน กระดาษสีตางๆ กรรไกร กาว ฯลฯ ใหเด็กสรางช้ินงาน
ไดตามตองการ

สรุป
การจดัมมุชัน้ในหองเรียนนี ้ควรสนบัสนนุใหเดก็ ๆ  ไดใชทกัษะการพดู การฟง การอาน

การเขียน ไดตลอด เมื่อเขาไปใชมุม และเปนการพัฒนาความสามารถทั้ง 4 ดาน ไปพรอมกัน
ครจูะเปนผูอาํนวยความสะดวก ดแูลใหการเรยีนรูในมมุ เปนไปตามเปาหมายทีว่างไว  ทัง้จาํนวน
เด็กในแตละมุม กติกาที่เด็กตองรู ระยะเวลาที่เหมาะสมอุปกรณ และกรทํากิจกรรม เปนงาน
ที่ทํารวมกัน ทั้งครูและเด็กก็ไดการสรางมุมใหมๆ หรือการเก็บใหเรียบรอย

กิจวัตรประจําวัน  (Daily  Schedule)
วิทยากร:  “เรื่องที่จะพูดตอไปนี้ มีความสําคัญมากจะเปนการพูดเกี่ยวกับการเรียนรู

ของเด็กจากกิจวัตรประจําวัน จะพูดถึงเด็กที่โรงเรียน  เปนการงายสําหรับครูที่บอกใหเด็กทํา
ตาม  ตอบอยางที่ครูอยากใหเด็กตอบ  แลวครูรอที่จะแกไขเมื่อเด็กตอบถูกใจครู เด็กเรียนรู
อะไรบาง เวลาครูบอกอะไรแกเด็ก ครูเปนคนรูครูจึงเปนคนเกงคนเดียว

การเรียนรูคือ การคิด การกระทํา ความเขาใจ เชน ถาครูบอกวาเกมนี้สําคัญนะ แต
ครไูมรูวาทาํไมจงึสาํคญั เดก็กไ็มรูวาทาํไมจงึสาํคญั เรียนรูตองเกดิจากใจ จากความคดิเปนทาง
ที่ดีที่สุดสําหรับเด็ก  แตถาครูไมมีวิธีการที่หลากหลาย เด็กก็จะเรียนรูแบบเดียว การสอนใน
หอง ถาเด็กเกิดองคความรูแสดงวาเด็กเรียนรู   ไมไดหมายถึงความเขาใจอยางเดียว  แตตอง
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เรียนรูวาสําคัญอยางไร เปาหมายที่สําคัญที่เด็กเรียนรูคืออะไร   เราตองการใหเด็กเรียนรูตาม
หลักสูตรที่ตั้งไว หรือ

ตารางเวลากิจวัตรประจําวันของอิสราเอล
8.00 ถึงโรงเรียน
8.05 อานหนังสือ ที่ตนชอบ (ครู – เด็ก)
8.30 กิจกรรม ลอมวงท้ังช้ัน

(สนทนา เรื่องทั่วไป อากาศ การเมือง วันสําคัญ เหตุการณสําคัญ ฯลฯ)
8.45 รองเพลง เคลื่อนไหว
9.00 แบงกลุมยอย กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลุม / กลางแจง
10.30 พกั
10.45 แบงกลุม กิจกรรมเสรี (สลับกันกับชองแรก)/ กลางแจง
12.00 พักกลางวัน
13.00 กิจกรรมลอมวง  พูดสรุปสิ่งที่เรียนรูในวันนั้น
13.30 กลับบาน
ตองการใหเด็กเขาใจ เราตองปรับเปลี่ยนวิธีสอน เนื้อหาจะตางกันตามปริบท เนื้อหาที่

สอนเปนอะไรก็ได ซึ่งเนื้อหาคือสิ่งที่เด็กจะตองเรียนรู เราจะเริ่มเรียนรูโดยดึงเนื้อหาออกมา 1
เรื่อง

กิจวัตรประจําวันของโรงเรียน Rachel (มีเด็ก 40 คน)
08.00 โรงเรียนเขา เด็กทุกคนมาพรอมกัน ใชเวลา 20 นาทีอานหนังสือ แมวาจะอาน

ไมออกแตก็หยิบหนังสือขึ้นมา อาจจะอานสองคน เด็กอาน ครูก็อานดวย
ครูเดินเขาไปหาเด็ก ๆ  ท่ีอานหนังสืออยู แลวสนทนากับเด็ก เชน “อานหนังสือ
อะไรอยู” “อยากอานเสียงดังไหม” หรือ “ใครอยากฟงครูอานใหฟงบาง” ถามี
เด็กไมเขารวมกิจกรรมครูจะตองชักชวนใหเด็กเกิดความสนใจ

08.00 สนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่พบในชีวิตประจําวัน เชน วันนี้เราเรียนอะไร มีอะไร ใน
สัปดาหนี้ คิดดวยกัน รองเพลง รองเพลงเสร็จก็อานหนังสือนิทานดวยกัน
ใหเดก็ทีไ่มสนใจเขารวมกจิกรรม วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม (หลงัจากการลอมวง)
• เด็กในหองมีจํานวน 40 คน แบงครึ่งละ 20 (แบงเปนกลุมยอย 8 กลุมๆ
ละ 5 คน)



การศึกษาปฐมวัย : สรางคน สรางชาติ 53

• กลุมแรก (20 คน) ใหทาํกจิกรรมอสิระตามมมุ / หรือเลนขางนอกในสนาม
ตามความเหมาะสม

• กลุมที่สอง (20 คน) ใหแบงกลุมยอย 4 กลุม ๆ ละประมาณ 5 คน
• แตละกลุมยอยครจูะเตรยีมกจิกรรมใหกลุมละ 3 กจิกรรม  อาจจะเหมอืน
หรือไมก็ได เชน กลุมที่ 1 ทํากิจกรรมการอาน พูดเขียน และกิจกรรม
คณิตศาสตร  กลุมที่ 2 ตัดปะ รอยลูกปด และกิจกรรมคณิตศาสตร
กลุมที ่3 เลนเกมไพ อานหนังสือ และกิจกรรมคณิตศาสตร ฯลฯ

ในการจดัครตูองคาํนงึถงึกจิกรรมทีแ่ตกตางกนัและใหเดก็ไดฝกทกัษะ เชน ใครจะเปน
คนรับผิดชอบเร่ืองการนําเกมมาเลนแลวนําไปเก็บเขาท่ี ใครจะจับเวลา ใครจะเปนผูตัดสินเม่ือ
เพ่ือนทะเลาะกัน (ครูไมวางมาดูหรอกนะเด็กๆ ตองดูแลกันเอง) ครูจะเร่ิมจัดการช้ันเรียนต้ังแต
ตนเทอมในเร่ืองท่ีเก่ียวกับใครจะเปนผูรับผิดชอบวัสดุอุปกรณในการเลน ระยะเวลาในการเลน
ดูแลความเรียบรอยของเพื่อน ซึ่งครูจะดูแลอยูหางๆ

ครูจะเขาไปอยูกับกลุมเด็กที่จะเรียนรูไมเกิน 15 นาที (ไมควรเกินนั้น) เชน กลุมยอย
ที่ครูใหอานหนังสือ ถามเด็กวาใครอานเสร็จแลว ถาไมเสร็จไมเปนไร เอาไวคอยอานทีหลัง
แลวกไ็ปกลุมอืน่อกี  เพราะฉะนัน้เดก็กจ็ะไดเรยีนรูเรือ่งเกีย่วกบัหลกัสตูรเหมอืนกนัทกุคน เดก็
ในหองจะไดทํากิจกรรมท่ีแตกตางกัน เชน กิจกรรมคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษา และการ
คิดคํานวณ โดยใหเด็กไดเวียนกันเขา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรูใหเด็ก
กิจกรรมนี้ใชเวลาประมาณ 90 นาที เมื่อหมดเวลา ใหเด็กทุกคนมารวมกันรับประทานอาหาร
วาง หลังจากน้ันก็เลนกิจกรรมกลางแจง

เม่ือกลับเขามาในหอง กลุมแรกท่ีเลนอิสระเม่ือเขาก็มาเรียนเหมือนกลุมท่ีสอง และไม
จาํเปนทีเ่ดก็จะตองเรยีนเหมอืนกนัหมดทกุกลุม แตเรียนตามความสนใจและไดรับการฝกทกัษะ
ท่ีครูวางไว

หลังจากทํางานเสร็จกอนกลับบาน เด็กๆ ก็นั่งรวมกลุมทั้งหอง ครูนําพูดคุยกันเกี่ยว
กับสิ่งที่ไดเรียนรูในวันนี้ เชน ชอบหนังสือที่ไดอานในวันนี้ไหม ครูอาจจะใหเด็กออกมาเลาให
เพ่ือนฟงเก่ียวกับเร่ืองท่ีตนอาน หรือถามเด็กวาอยากอานใหเพ่ือนฟงไหม หรือการท่ีเด็กไดคน
พบวาแขนมีกําลัง ครูตั้งคําถามวาคนพบไดอยางไร เด็กบอกวา “คนพบวาใชแขนดันของแลว
มันเคลื่อนได” ซึ่งครูรูวาเด็กไดเรียนรูฟสิกส หรือวิทยาศาสตร แลวครูกระตุนใหเด็กคนอื่นได
รวมกิจกรรมวา “มีใครอีกไหมที่มีพลังงาน” และอาจจะสนทนาเกี่ยวกับเรื่องพลังงาน หรืออาจ
ถามเด็กๆวา ใครอยากสรางมุมที่จะใหเพื่อนๆ ไดเขามาทดสอบพลัง แลวสามารถใหการบาน
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วา มีพลังนอกเหนือจากแขนอีกไหม ใหหาคําตอบเรื่อง พลังมาจากที่ใดไดอีก ปรากฏวาเด็ก
เกิดการคนพบ ครูอาจจะเสริมวาใครตองการเพ่ิมเติมอะไรอีก เชน มีใครวาดภาพบางไหม วาด
ภาพอะไร เปนภาพเก่ียวกับอะไร เม่ือเด็กยกภาพแสดง ครูตองชมวาสวย แมวาภาพน้ันในสาย
ตาของครูจะไมสวยก็ตาม ถามีการแสดงละครก็ตองใหเด็กไดเลาเรื่องที่ตนแสดงก็ได

การจัดประสบการณเปนชวงเวลาท่ีแตกตางกัน เด็กจะไดเรียนรูมาก เพราะท่ีอิสราเอล
ไมมีการนอนตอนกลางวัน เด็กกลับบานหลังจากครึ่งวัน ครูตองรูวาเด็กเรียนรูอยางไร ครูจะ
สอนอยางไร ครูเปนผูจัดประสบการณใหแกเด็ก ดังนั้นควรดูวาเหมาะสมกับบริบทของสังคม
ไทยเราหรือไม ถาคิดวาอะไรเปนสิ่งดีก็นํามาใช อะไรที่ไมดีก็ไมตองนํามาใช

ใหเปรยีบเทยีบตารางกจิวตัรประจาํวนัระหวางของไทยกบัอสิราเอล โดยใหเปรยีบเทยีบ
ในหัวขอตอไปนี้

1. กิจวัตรประจําวันระหวางของไทยกับอิสราเอล
2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
3. บทบาทของครูใน 1 วัน
4. เด็กเรียนอะไรบางใน 1 วัน

หัวขอที่ 1 การเปรียบเทียบตารางกิจวัตรประจําวัน
เมื่อเชานี้ ใหเปรียบเทียบเรื่องเวลากอน  หลายคนคิดวาอิสราเอลใชเวลาในการเรียนรู

มากกวา ใชหรือไม เพราะตองนับเฉพาะเวลามีครูเทานั้นหรือนับชวงเวลา 90 นาทีที่แบงกลุม
เรียนกับครู

คุณครูเปนคนจัดกิจกรรมรวมกับเด็กหรือไมก็ตาม เด็กก็จะเรียนรูอยูตลอดเวลา และ
เดก็จะเรยีนรูทัง้วนั แมจะมคีรหูรอืไมมกีต็าม  ดงันัน้การจดัวสัดใุหเดก็ไดเรยีนรูนัน้เดก็จะเลอืก
ที่จะใชเอง ดังนั้นเด็กเกิดการเรียนรูเอง เด็กมีอิสระในการเลือกเอง

ในสถานการณนี้ ใครเปนผูเรียนรูมากที่สุดระหวางที่เราสนทนากันนี้ ในเวลาที่สมาชิก
เสนอการพูด บางคนไมเขาใจ กี่คนที่มีสวนไดเรียนรูใน 10 นาทีที่ผานมา มีไมกี่คนที่เกิดการ
เรียนรู เพราะกอนรับประทานอาหารเราทํางานเปนกลุมยอยไมมีวิทยากรเขาไป สมาชิกเกิดการ
เรียนรูไดอยางไร  เกิดการเรียนรูหรือไม เพราะอะไร ดวยเหตุผลนี้ผูที่ลงมือทํา จะไดเรียนรู
สภาพในหองเรียนก็เปนเชนน้ี บางคนแอบหลับ บางคนก็ไมฟง บางคนก็คุยกัน มัวแตน่ังสมาธิ
บางคนก็ตั้งใจเรียน   ดังนั้นแนวคิดที่ผานมาเปนความคิดที่ผิด เพราะเด็กสามารถเรียนรูจาก
เพื่อน วัสดุ ครู ฯลฯ ครูยกหัวขอขึ้นมา เด็กเปนผูเรียนรู ซึ่งการเรียนรูจะเกิดจากการลงมือทํา
เราตองเชื่อกอนวาเวลาที่เด็กมาโรงเรียนเด็กจะเรียนรูตลอดเวลา
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บทบาทครู
ครอูสิราเอลทาํทกุอยาง ใหความบนัเทงิ อาํนวยความสะดวกใหกบัเดก็ ครไูทยสอนอยาง

เดียว ซึ่งแตกตางอยูแลว เพราะคนละชาติ
ในความแตกตางทีพ่บจากการสอนระหวางครไูทยกบัครอูสิราเอล มอีะไรทีแ่ตกตางบาง

เชน ครูอิสราเอลสอนทักษะในการขับรถ สอนวิธีการใหแตไมบอกคําตอบ สวนครูไทยสอนวิธี
การหาปลา แตใหเครื่องมือหาปลาไปดวย

การสรางสภาพแวดลอมที่อยูในหองเรียนหรือนอกหองเรียนได ครูที่อิสราเอลเชื่อมั่น
ในตัวเด็ก วาเด็กสามารถเลนได เรียนรูได และสามารถปลอยใหเด็กเกิดการเรียนรูได แตครู
ไทยไมกลาปลอยใหเด็กเรียนรูเอง เพราะเกรงวาเด็กจะไมเกิดการเรียนรู ถาเปดประตูเขาไปใน
หองเรียนจะเห็นครูยืนอยูกลางหอง แลวเด็กใหเด็กทําตามที่ครูสั่งเปรียบเสมือนรูปที่แขวนอยู
ขางฝาหอง

แตถาการสอนที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง เมื่อเปดหองตองเจอเด็ก ไมใชเจอครูพูด แลว
เดก็นัง่เงยีบ ครเูปนผูทีส่นบัสนนุความตองการของเดก็ แตบทบาทการเรยีนรูเปนหนาทีข่องเดก็

บทบาทเด็ก
เด็กไทยฟงมากกวาทํา อิสราเอลทํามากกวาฟง เราควรฝกเด็กใหแกปญหา และไมควร

บอกเด็กใหทําตาม เด็กทุกคนท่ีเขาโรงเรียนเพ่ือเขามาเรียนรูสภาพความเปนจริงท่ีจะพบในชีวิต
ครแูละผูเกีย่วของกบัการศกึษาเปนผูนาํทางสงัคม ควบคมุอาํนาจทางสงัคม เพราะเปนสรางเดก็
สรางอนาคตของชาติ  ถาครูไมกลาปรับเปล่ียนจะทําใหสังคมของเรามีปญหาแนนอน เราตอง
รูจักท่ีจะปลอยใหเด็กเปนไปตามธรรมชาติ เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง สามารถแกปญหาท่ีพบ
ได  หากครูไมกลาเปลี่ยนเพราะคิดวาเราไมสําคัญ ถาเรามองในมุมที่เราคิดวา เราเปนผูนําให
เด็กเรียนรู แตความจริงเราเปนเพียงผูสนับสนุน แลวเราจะทําอยางไร

การปรับเปล่ียน
วิทยากรไดแสดงความเปนในการพัฒนา คือ สวนท่ีดีมีอยูแลวใหดําเนินตอไป แตสวน

ที่ไมดีมีอะไรบางที่จะเปลี่ยน ประการแรกที่ตองเปลี่ยน คือ ทัศนคต ิถาจะเปลี่ยนครูตองยอม
รับวา การเปลี่ยนไมไดหมายความวาไมดี แตควรปรับใหดีขึ้น หรือที่สมาชิกในกลุมคิดวานา
จะนําความดีของทุกโรงเรียนมาแบงปนกัน แตความเปนจริงน้ันก็ไมสามารถใชไดเหมาะกับทุก
โรงเรยีน กจิกรรมทีจ่ะจดั ตองไมเหมอืนกนัและไมควรยดึตดิกบัสิง่ทีเ่รากาํลงัจะไดรับ ควรเนน
กระบวนการคดิและการลงมอืทาํใหมาก ในทกุโรงเรยีนควรสงเสรมิใหเดก็มคีวามคดิสรางสรรค
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แมในชวงที่กําลังปรับเปลี่ยนนั้น ไดเริ่มจากตัวคนเดียวดวยการลองผิดลองถูก และใชเวลา 2
ปในการพฒันา ทัง้ทีค่รใูนโรงเรยีนมแีนวทางในการคดิทีแ่ตกตางกนั และมคีวามคดิทีห่ลากหลาย
ในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้นตามลําดับ  ในอิสราเอลก็มีโรงเรียนใหมที่มีแนวคิดแปลก
ใหมขึ้นอีก ที่ไมเคยมีมากอนในประเทศ ซึ่งเปนการทํางานที่ยาก แตก็ทําไดดีในที่สุด

กลาวโดยสรุปในการอบรมนี้ ทุกคนไดเรียนรูในเรื่องปรัชญาของการเรียนรูภาษา
ธรรมชาติ (whloe language) เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการศึกษา ใหมีคุณภาพมากข้ึนกวา
เดิมในระดับหนึ่ง   แมจะมองเห็นและมีโอกาสไดลงมือปรับเปลี่ยนหองเรียนจริงในโรงเรียน
สาธติฝายอนบุาลของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตกาํแพงแสน อยางเปนรูปธรรมกต็าม
ก็เปนการเขาใจในบริบทของทุกคนท่ีเขาอบรมและผูใหการอบรมท้ังส้ิน ประโยชนท่ีแทคุณคาท่ี
แทที่เด็กไทยควรจะไดรับ มิใชมาจากการอบรมเทานั้น แตควรจะมาจากการทํางานรวมมือกัน
ของทุกฝายท่ีเก่ียวของกับโรงเรียน รวมถึงผูปกครองท่ีจะชวยกันคิดวิเคราะหเพ่ือสรรหาส่ิงดีๆ
มาพัฒนาการเรียนการสอน ตามภูมิปญญาของเราตามบริบทของแตละโรงเรียนและชุมชนนั้น
เพ่ือใหเกิดการศึกษาท่ีมีคุณภาพท่ีย่ังยืนตอไป
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วัน จันทร ที ่19 กรกฎาคม 2542
ชวงแรก การนําการสอนภาษาแบบธรรมชาต ิ(Whole Language) มาใชในโรงเรียน

อนุบาล
1. กิจกรรมวงกลม – เลานิทาน
2. กิจกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เลา ตามมุมตาง
ขอพิจารณาในการแบงเด็กเปนกลุม
ความเหมือน : ขอดี / ขอเสีย
ความตาง : ขอดี / ขอเสีย

ชวงสอง สังเกต ชวงท่ีครูอนุบาลเลานิทาน และกิจกรรมในมุมตางๆ ท่ีพัฒนาทางภาษา
ของเด็ก  วิเคราะหสิ่งที่ไดเห็น

ชวงสาม ทํางานกลุม
1. อภิปราย
2. สรางแผนงาน
3. รายงานใหกลุมทราบ
4. ลองจัดส่ิงแวดลอม / บรรยากาศ สมมุติ
วิทยากรใหสมาชิกสงการบานเมื่อวาน ตองการอุปกรณอะไรบางใหบอก

เกม
เชาวันนี้ใหเตรียมการนําเกม การจัดเวลา การจัดมุม ใหแตละกลุมเตรียมอุปกรณ

เพ่ือใชจัดมุมใหเรียบรอย และใหนําไปจัดหลังจากรับประทานอาหารกลางวัน
เกมคืออะไร ใหทุกคนชวยกันหาคําจํากัดความ
เกม คือ ส่ิงท่ีตองเลนกับคนอ่ืน ตองทําตามกฎ
R : เด็กตองรูกฎของเกมกอนเลนหรือไม ตอนแรกๆ เด็กเลนเกมโดยไมรูจักกฎ เชน

เลนจะเอ เปนเกมท่ีสรางความสัมพันธท่ีดี และเปนการเลนท่ีกระตุนใหเด็กอยากทําบอยๆ เด็ก
เลนเกมจะเอโดยไมรูกฎกติกาดวยซ้ํา

เด็กๆ จะเลนเกมกันโดยไมพูดกันก็ได เด็กจะใชภาษาทาทาง สื่อสารกัน จนทําใหเกิด
การเรยีนรู เกมจงึเปนตวัหนึง่ทีท่าํใหเกดิการเชือ่มตอกนัระหวางบคุคล แตเดก็กส็ามารถเลนคน
เดียวไดดวย ทําไมเด็กถึงเลนคนเดียว เด็กก็สามารถคนพบการเลนได เชน เด็กชูมือขึ้น – ลง
เพื่อตองการเรียนรูตัวเอง  เด็กจะไดทําความรูจักรางกายตนเอง ทําไมตองมารูจักรางกายของ
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ตนอกี นัน่คอืหนทางทีเ่ดก็จะไดรูจกัตนเองไดคนพบรางกายของตนเองเปนการเรยีนรูทีไ่มจาํเปน
ตองเปนแบบแผน

บทบาทของเกม คือ อะไร
1. เพื่อใหรูจักกฎ กติกา
2. การแบงปนความรู ความรูสึก ความตองการ
3. การฝกสื่อสาร ทุกดาน เชน รางกาย อารมณ สังคม จิตใจ
4. เพ่ือความสัมพันธท่ีตอตนเอง
กอนท่ีจะมีความสัมพันธท่ีดีตอคนอ่ืน เคร่ืองมือท่ีจะใชเพ่ือส่ือความรูสึกท่ีดีตอคนอ่ืน

ทุกวัย ไมวาเด็ก ผูใหญ ที่นาสนใจมากคือ ภาษาที่ผุดขึ้นมาขณะเลนเกมคือสิ่งที่ไมมีกฎ ไมมี
ขอบเขตแตทุกคนรูสึกพอใจ เด็กเล็กใหเลนเกมไปเรื่อยๆ กอน เด็กโตควรรูกฎกอนเลน เมื่อ
เด็กอยากลงไปเลนที่สนามหญา กลางแจง เด็กควรจะรูกฎ กติกาอะไรกอนหรือไม บางครั้งครู
ควรคิดเกมกอนมีกฎเกณฑ แลวจึงมาคิดกติกาภายหลัง เด็กท่ีมาจากตางชาติ ตางภาษา มา
ถึงก็กระโดดเล่นเกมก่อนโดยท่ียังไม่รู้กฎกติกาเลย และไม่สนใจกฎ กติกาด้วยซ้ำ เรารู้ว่าเด็ก-
เรียนรูอะไรมากมายจากเกมและสนุกสนานที่จะเรียนรู จริงๆ แลว คือ เด็กกําลังเรียนรูอะไร
ไดมากมายจากเกมนั่นเอง วิทยากรไดยกตัวอยางประเทศอิสราเอล บางคนก็รูจัก บางคนก็ไม
รูจัก  ทานวิทยากรเลาใหฟงวาท่ีอิสราเอลมีภูเขา และมีอะไรอีกหลายอยาง แลววิทยากรก็นํา
แผนที่มาใหด ูแตวิทยากรเห็นวามีวิธีอื่นๆ ที่ที่จะใหรูจักประเทศอิสราเอลใชเกมเปนตัวทําใหรู
จัก เชน นําภาพวิว เมือง ท่ีคลายกัน หรือทําหลังไพเปนภาพสถานท่ีตางๆในอิสราเอล ส่ิงท่ีจะ
ทาํใหเราเรยีนรูตัง้แตแรกเกิด บางครัง้เปนเกมทีม่กีฎบางครัง้ไมมกีฎ เลนไดตามธรรมชาตทิีเ่ปน
ชีวิตจริง

-  เวลาทีเ่ราจะเลนเกมใหชายหนุมหลงรกัคณุจะทาํอยางไร
-  บทบาทสมมตุิ
-  ทาํตวัหวาน ยิม้สวย
-  พดูเพราะ
-  มแีผน
ทั้งหมดจะเปนดานดีทั้งนั้นที่เสนอใหคนอื่นไดรับ การเลนเกมก็เชนเดียวกัน ครูตอง

มีแผนในการเลนตองแสดงเพ่ือใหเด็กสนใจ แตถาครูไมทําอะไรใหนาสนใจ เด็กก็จะหลับหมด
ครูจึงตองเปนนักแสดงที่ดี  ดังนั้น การจะสื่อสารขัอความหรือความรูอะไรก็ตาม ครูควรเลน
เกมใหดู เพ่ือใหเด็กสนุกท่ีจะเรียนรู เปรียบเทียบกับเม่ือวันแรกท่ีครูไมแสดงความรูสึก ทุกคน
ก็จะรูสึกเบื่อหนาย หรือผูปกครองที่มาในวันอาทิตย ทุกคนสนุกที่จะฟงและเปดใจรับความรู
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ดงันัน้ ครคูวรจะแสดงพฤตกิรรมเรยีบรอยหรอืควรจะแสดงออกตามสถานการณไดตลอดเวลา
เชน การแสดงตัวอยางจากวิทยากรทั้งสองทาน

สมาชกิ  : บางครัง้ทีเ่รามบีคุลกิเชนนีก้ก็ลวัวาพอแมจะไมพาลกูมาอยูกบัเรา ทัง้ๆทีค่วาม
จริงแลวเวลาที่เราแสดงออกอยางสนุกสนานเราไดเรียนรูมากมาย

เกมชวยในการพัฒนาในดานการมีปฏิสัมพันธกับเด็ก
การใหเด็กไดเลนเกมจะชวยใหเด็กไดพัฒนาภาษาไดอยางมาก รูจักที่จะวางแผน ให

เด็กไดเรียนรูเร่ืองกฎ กติกา และการปฏิบัติตาม ไดรับการพัฒนาทักษะทางกลามเน้ือใหญ เชน
เกมที่เกี่ยวกับสังคม สมมุติวาเรามีเกมที่เปนกลอง จะมีเกมอะไรบาง เชน ลอตโต โดมิโน
การแสดงบทบาทสมมุติ เด็กไดเรียนรูทักษะเก่ียวกับหารเปนผูนํา และทักษะทางดานรางกาย
เลนเกมตัวตอ (Construction Games & Building) เปนเกมท่ีเด็กจะตองใชทักษะ อาจเลน
คนเดยีวและเลน 2 คน เชน เกมคอมพวิเตอร เมือ่เดก็ไดเรยีนรูผานเกมเดก็จะไดรบัการพฒันาทัง้
4 ดาน การเลนไพ หรืออาจใชวัสดุจากธรรมชาติมาเปนเกมได ควรมีเกมเชนนี้ใหมาก

ในหองเรียนที่ดีจะตองมีหนังสือใหมาก เพื่อการเรียนรูที่หลากหลาย ควรเปนหนังสือ
ที่มีสีสัน รูปภาพนาสนใจที่ไมใชตํารา ใหเด็กไดดูรูปและตั้งคําถามเกี่ยวกับภาพ และใหเด็กๆ
ชวยกันหาคําตอบ เชน เราจะหาคําตอบไดที่ไหน นี่คืออะไร ทํามาจากอะไร ถาเด็กตองการหา
ขอมูลจากหองสมุด แลวหองสมุดอยูที่ไหน ในมุมหนังสือ มีสารานุกรม โดยยึดหลักดังนี้

1. เลนเกม
2. สนทนา ซักถามเกี่ยวกับภาพ
3. ถามวาตองการศึกษาไดจากที่ไหน
4. แลวจะทําอยางไรจึงจะหาขอมูลได
5. มีวิธีการคนควาอยางไร
เปนหลักงาย ๆ เปนการเลนมากกวาเปนเรื่องที่จริงจัง ถาจะใชวิธีอื่นก็ได ในการสอน

จากเกมเพียงเกมเดียว
เชน เกมไพเปนรูปสถานท่ีสําคัญในประเทศ
1. แจกการดคนละ 1 แผน (ไพ)
2. ใหดูภาพที่อยูในการดวาคืออะไร แลวสนใจที่จะเรียนรูตอไหม
3. จะหาที่มาไดอยางไร (เชน ในหนังสือ แลวครูกับเด็กไปหาดวยกัน)
4. ถาเด็กต่ํากวา 5 ขวบ ครูก็นําหนังสือมาวางแลวใหเด็กเปรียบเทียบวาเหมือนของ

ใครบาง (ควรทําใหเปนธรรมชาติ โดยไมเนนเรื่องการเรียนรูอยางเอาจริงเอาจัง)
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5. ถาตองการศึกษาจากหนังสือจะทําอยางไร เชน ควรเปดหนาสารบัญกอนเพ่ือหาส่ิง
ท่ีตองการศึกษา ซ่ึงทีท้ังดานหนาและดานหลัง เด็กตองเรียนรูวาหนาเรียกวา “สารบัญ” และ
ดานหลังเรียกวา “ดัชนี” และตองใหเด็กแยกความสําคัญใหออก ดังน้ัน หนังสือจึงเปนสวนหน่ึง
ของเกม

6. ควรนําเสนอวิธีการใชเพ่ือใหเด็กคุนเคยกับหนังสือ และเรียนรูวาจะศึกษาหนังสือ
ไดอยางไร

7. ครูและเด็กสามารถสนทนาเกี่ยวกับภาพเลยก็ได
เมือ่เดก็ไดเลนเกมบอยๆ ครอูาจใหเดก็ไดลองทาํเกมเองกไ็ด หรอืใหเดก็ไดคดิเกมใหม

ก็ได เราอาจจะแปลกใจในความคิดของเด็ก ๆ ก็ได
ถาเราจะจดัมมุมองเราจะทาํอยางไร เมือ่เรามาหองเรยีนจะตองสรางหองเรยีนมชีวีติชวีา

มคีวามคดิสรางสรรค มคีวามสนกุสนาน ในทกุมมุจะตองทาํใหเดก็มคีวามกระตอืรือรนทีจ่ะเกดิ
การเรียนรู

ถาม : มุมในหองของเราควรจะมีกี่มุมจึงจะเหมาะสม
ตอบ : ใหมากและนาสนใจ
ถาม : เราจะจัดการเลนแบบกลุมยอยน้ีท้ังหองไดหรือไม และใหเด็กเลนเกมเม่ือไร
ตอบ : ใหเด็กเลนเมื่อเด็กตองการเลน
เราพูดวาเด็กเรียนรูอยูตลอดเวลาหรือไม ไมเขาใจวาครูทําอะไร เด็กสามารถเลนได

ตลอดเวลาที่เด็กตองการ ไมใชใหเด็กนั่งฟงวาเมื่อไรครูจะอนุญาตใหเลน  และใหเด็กเลนโดย
อิสระโดยไมมีครู ความจริงครูจะอยูกับเด็กตลอดเวลาที่เด็กเลนแลวเด็กจะเกิดการเรียนรู ซึ่ง
ไมจําเปนที่ครูจะตองมาสอนแลวเด็กจะเกิดการเรียนรู (ครูเปนผูดูแลอยู และเขาชวยเล็กนอย
แตใหเด็กเลนตามที่เราไดวางแผนจัดเตรียมไวแลว)
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วันอังคารที ่20 กรกฎาคม พ.ศ. 2542

การรูหนังสือในชีวิตประจําวัน
เลือกหัวขอท่ีเด็กสนใจตรงกันและเก่ียวของกับเด็ก

กิจกรรมที่เปนไปได :
1. สรางแผนผังใยแมงมุม (Web)
2. ตรวจสอบดูวากิจกรรมแตละอยางชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการไดอยางไร
3. ครูจะเขาไปแทรกแซงไดอยางไร
งานกลุม :
1. วางแผนสรางสถานการณ
2. นํากิจกรรมไปเปนสวนแบงของตารางการเรียนการสอนประจําวัน
3. แสดงใหเห็นวากิจกรรมเหลานี้ชวยพัฒนาการทางภาษาของเด็กอยางไร

การประชุมผูปกครอง (เพิ่มเติมจากแผนเดิมที่มีอยู) :
วิทยากรถามความรูสึกท่ีไดการแลกเปล่ียนความคิดเก่ียวกับการเรียนการสอน เม่ือจะ

กลบัจากอบรมแลว ทกุคนไดเหน็วาหนทางทีจ่ะกลบัไปทาํนัน้ควรจะเร่ิมตนทีใ่ด และรูวาการเดนิ
ทางไมโดดเดี่ยวมีเพื่อนรวมทางที่จะทํางาน

กิจกรรม  การใชเกมเพื่อการเรียนรู
1. ใหทุกคนคิดเกมเพื่อจะใหเด็กไดเรียนรูคิดเกมเกี่ยวกับ วิชาตางๆ
2. คณิตศาสตร รูปทรงและสี
3. ภาษาไทย
4. การละคร ไมใชวิชา
5. ถาเลือกหัวขอเราอาจเลือกทําวิชาท่ีใกลเคียงกัน เพราะคิดวาทุกคนจะไดไมสับสน

เก่ียวเน่ีองกับการนําไปใช
6. เราสามารถใชเกมเพือ่สอนทกุวชิาไดโดยไมตองกงัวล เพราะทกุอยางสามารถนาํเขา

สอนในบทเรียนไดทั้งหมด
วิธีการทําในวันนี้ จะทําคลายการวางแผนจัดมุม ทําไมเด็กตองเรียนรู เราจะออกแบบ

ใหเด็กไดเรียนรูอะไรบาง จะเลนอยางไร เราจะทําสําหรับเด็กอายุเทาไร การเลนเกมไมไดเลน
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เพ่ือฝกทักษะ แตทําเพ่ือฝกการคิดและเรียนรูเน้ือหาผานลงไปได ทุกกลุมท่ีทํา สามารถเห็นรูป
แบบการใชเกม และจะเห็นบทสรุปวา เกมทําใหเกิดการเรียนรู ทักษะการคิด ความเขาใจทาง
วิชาตาง ๆ ทุกอยางที่ครูอยากใหเด็กไดเรียนรู เกมที่ทําไมเนนความสวยงาม แตเนนที่คุณคา
ของเกม เชน ตวัวทิยากรเอง ไปไหนมาไหนมกัจะหลงทางเสมอ  เพราะไมมสีญัลกัษณใหสงัเกต
หรือไมไดฝกดานนี้มามาก เกมที่ทําในวันนี้สามารถนําไปประยุกตใชกับเนื้อหาในเรื่องใด วิชา
ใด หลักสูตรใดก็ได

ประโยชนของเกม
เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับทิศทาง ภาษา
ผูดคูดิวาเดก็เรยีนรูอะไรจากเกมนี ้ทศิทาง ภาษาทีเ่ดก็ไดพบ เชน อะไรคอื โรงพยาบาล

การเลาเรื่องราว ไมมีอะไรที่เปนกฎเกณฑบนถนน แตเด็กอธิบายตามที่เด็กคิด ไดภาษาเยอะ
ไดเปนประโยคเปนเร่ือง มีการวางแผนกอนเดินทางวาจะเดินทางไปทางใด ซ่ึงมีหลายทางท่ีจะ
ไปท่ีหน่ึง เด็กจะคิดวาจะไปทางไหน เด็กไดเลือกสัญลักษณของสถานท่ีตางๆ จํานวนท่ีไดจาก
การเดินทางผาน การเปรียบเทียบเสนทาง ทักษะของสังคม มีใครอยูบานใกลกัน หรือสถานที่
ที่อยูใกลบานตน การรอคอย สีของเสนทาง ความรูเกี่ยวกับการเลนเกมการเดินทาง การสถาน
ท่ีในการเดินทางผาน เห็นชัดในความแตกตาง วาเน้ือหาในหลักสูตรท่ีเรียนรูแตกตางกันอยาง
ไร เชน ยานพาหนะแตกตางกันอยางไร เสนทางเฉพาะยานชนิดนั้นเปนอยางไร ถาครูตองการ
ยานพาหนะอีกก็เพิ่มขึ้น

ตัวอยางเกม

กลุมท่ี 2
✈ เหมาะสําหรับอายุ 3 ป
✈ เรียนรูการคมนาคม 3 ทาง
✈  ส ี 3 ส ีแดงนํ้าเงิน เหลือง
✈  คณิตศาสตร รูปทรง
✈  การรอคอยการเลน การแบงปน การแกปญหา
✈  ภาษา แบงปนความคิด
✈  เด็กเรียนรูเรื่องอะไรผานเกมนี้
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กลุมท่ี 3  เรียนรูเก่ียวกับคมนาคม
วัตถุประสงค
กฎ กติกา / วิธีเลน
1. ทอยลูกเตาทีละคน (เลนได 3 – 5 คน )
2. เมื่อทอยไดจํานวนแตมเทาใดก็นับชวงเดินไปเทาจํานวนที่ทอยได
3. เมื่อเดินไปถึงยานพาหนะแตละชองจะมีรูปลักษณ ขอควรปฏิบัต ิเกี่ยวกับการใช

ยานพาหนะ หรือขอหามตาง ๆ

วัสดุที่ใช
1.  แผนสําหรับเดิน 1  แผน
2.  ลูกเตา 1  แผน
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