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ค ํานํ า

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดศึกษาองคความรู เรื่องการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
ของกลุมแนวคิดทฤษฎีตางๆ 10 แนวคิดทฤษฎี และพบวามี 5 แนวคิดทฤษฎี มีการนํ ามาประยุกตใน
บริบทของสังคมไทย  ในโรงเรียนอนุบาลและประสบความสํ าเร็จ  สามารถเปนผูนํ าเปล่ียนแปลงการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสํ าคัญ

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทย : ตามแนวคิดวอลดอรฟเปนการถอดแนวคิดสูการปฏิบัติในสังคม
ไทย ที่มุงเนนการจัดประสบการณสิ่งแวดลอมที่ดี การใหเด็กไดลงมือกระทํ าส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองเพื่อ
พัฒนาศักยภาพที่มีอยูภายในเด็กแตละคน เอกสารนี้มุงจะอธิบายให ครู พอแม  และผูปกครอง ได
ทราบวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวอลดอรฟ เด็กจะไดรับการพัฒนาอยางไร พอแมจะสนับสนุนให
เด็กเกิดการเรียนรูไดอยางไร

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติขอขอบคุณคณะผูวิจัย  และขอใหเอกสารฉบับน้ีเปน
จุดเร่ิมตนเพ่ือการสรางความรู ความเขาใจกับครู  พอแม และผูปกครอง ถึงการจัดการเรียนรูที่
ผูเรียนเปนสํ าคัญสํ าหรับเด็กปฐมวัย

(นายรุง   แกวแดง)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

สิงหาคม  2543
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1. ปรัชญาและจุดมุงหมาย

หัวใจสํ าคัญของการศึกษาแบบวอลดอรฟคือ ความเชื่อมั่นวาคุณคาอันลึกลํ้ าท่ีสุดและเปนสากลท่ี
สุดของมนุษย จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อการศึกษานํ ามาซ่ึงความสมดุลระหวาง ความสามารถในการคิด รูสึก
และพลังเจตจํ านง ซึ่งด ํารงอยูในตัวเด็กแตละคน

หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการศึกษาแบบวอลดอรฟมุงหวังจะพัฒนามนุษยใหเปน
! ผูซึ่งมคีวามคิดแยบคาย สดใส มีพลัง และสรางสรรค
! ผูซึ่งมคีวามรูสึกในใจเปยมลนไปดวยความเมตตา กลาหาญ ศรัทธาตอชีวิต และมีจิตใจใฝรู
!  ผูมีพลังเจตจํ านงแนวแน สามารถบรรลุภารกิจแหงชีวิตที่ตนเองเปนผูเลือกสรร

สํ าหรับโรงเรียนวอลดอรฟแลวความสํ าเร็จของการศึกษาไมอาจวัดไดเพียงจากการดูวานักเรียนรู
และทํ าอะไรไดบาง  แตท่ีสํ าคัญยิ่งไปกวาก็คือ เขาเหลานั้นเติบใหญไปเปนมนุษยเชนไร

การศึกษาแบบวอลดอรฟมุงหมายท่ีจะดึงศักยภาพซ่ึงแฝงเรนอยูในตัวเด็กแตละคนใหแสดง  
ออกมา  ไมใชมุงจะน ําขอมูลความรูจากภายนอกใสเขาไปในเด็กเพื่อการผลิตซํ้ า โดยนัยนี้จึงเอื้ออ ํานวยให
อนุชนทั้งหลายคนพบพลัง ความกระตือรือรน และปญญาที่ตนเองมีอยู  เพื่อน ํามาซึ่งคุณภาพสูงสุดของ
ตัวเขาเอง

การศึกษาแบบวอลดอรฟใหความสํ าคัญกับวัยเด็ก ดวยเห็นวาวัยเด็กเปนชวงเวลาที่สํ าคัญของ
ความเปนมนุษย  ซ่ึงมนุษยทุกคนตองกาวผานและควรจะไดรับการเรียนรูและประสบการณท่ีเหมาะสม
ซ่ึงจะทํ าใหเติบโตเปนมนุษยท่ีสมบูรณได ดังคํ ากลาวของดร.รูดอลฟ สไตเนอร ที่วา

“วิริยภาพสูงสุดของเราจะตองเปนไปเพ่ือพัฒนามนุษยผูเปนอิสระทางปญญา
สามารถก ําหนดเปาหมายและทิศทางของชีวิตไดดวยตนเอง”
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2. ทัศนะตอความเปนมนุษย

ความเปนมนุษยประกอบไปดวย 3 มิติ คือ
1. รูปกาย (body) คือ สวนท่ีประกอบข้ึนเปนรูปรางของมนุษย ทํ าใหเราสามารถรับรูโลก รูจัก

ตัวเองและส่ิงตาง  ๆ โดยรอบ ตลอดจนสามารถลงมือกระทํ าการตาง  ๆ เพ่ือน ําไปสูการเปล่ียนแปลงโลก
2.  จิตใจ (soul) คือ มิติของโลกภายในใจเรา ทํ าใหเราเกิดความรูสึกตอโลก ตอตัวเองและส่ิง

ตาง ๆ
3. สํ านึกและจิตวิญญาณ (spirit) คือ มิติซึ่งกอใหเกิดความตระหนักรูในตน และนํ าไปสู

การแสวงหาความเปนจริงแหงชีวิต
ทั้งสามมิติแสดงคุณภาพออกมาโดยผานกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้

1. มิติทางกายภาพแสดงออกมาโดยผานการกระทํ าของมนุษย นั่นคือ ผานสองมือ
(hand) กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การกระทํ าตาง ๆ ของมนุษยลวนแลวแตเปน การกระทํ าท่ีแฝงเรนไปดวย
พลังเจตจํ านง (will) ท้ังส้ิน ไมวาการกระทํ านั้นจะเปนไปโดยรูตัวหรือไมก็ตามที การพัฒนาพลังเจตจ ํานง
ใหมุงไปในทิศทางท่ีถูกตองและดีงาม จึงเปนเร่ืองจํ าเปน

2. มิติทางใจ แสดงคุณภาพออกมาโดยผานความรูสึกตาง ๆ ของมนุษย กลาวคือ ผาน
หัวใจ (heart)  การพัฒนาความรูสึก (feeling) ตาง ๆ ใหเปยมลนดวยความงดงาม จึงเปนพื้นฐานของ
ความเปนมนุษย

3. มิติทางจิตวิญญาณ จะสามารถเขาใจไดโดยผานสมอง (head) อันไดแก การคิด
(thinking) หรือการใชปญญาเพ่ือทํ าความเขาใจตอสัจจะ ตอความเปนจริงในทางโลกและทางธรรม โดยนัยน้ี
การพัฒนาความคิดของมนุษย จึงจ ําเปนตองอยูบนพื้นฐานแหงการแสวงหาสัจจะ การเขาใจส่ิงตาง ๆ ตาม
ภาวะที่เปนจริง
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3. พัฒนาการของเด็กกับการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในวัยเด็กเปนสิ่งที่แตกตางจากผูใหญ เพราะเด็กมีทัศนะและวิธีการมองโลกท่ี
ตางออกไป  หากเราละเลยความสํ าคัญของส่ิงน้ี แลวแทนที่ดวยการใชทัศนะแบบผูใหญ อันเปนทัศนะที่
ใหความสํ าคัญกับการเรียนรูทางเชาวนปญญา ก็จะสงผลเสียตอความสามารถในการพัฒนาตนเองขึ้นมา
เปนมนุษยที่สมบูรณได

ในขณะที่กายของเด็กแรกเกิดยังตองพัฒนาอีกมาก ธรรมชาติกลับใหสมองซ่ึงคอนขางสมบูรณแก
มนุษยมาตั้งแตตน ท้ังน้ีก็เพ่ือใหเด็กสามารถเรียนรูท่ีจะพัฒนาตนเองข้ึนมาผานประสบการณทางกาย ใจ
และสํ านึก

ถาหากการเรียนรูโดยผานการมีประสบการณทางกาย ใจ ซึ่งเปนประสบการณตรง ถูกละเลยไป
จนเหลือแตการเรียนรูในเชิงเชาวนปญญา ซึ่งเปนการเรียนรูในเชิงประสบการณทางออม เด็กก็จะขาด
ความเขาใจท่ีแทจริงตอส่ิงตาง ๆ  ทํ าใหการพัฒนาจิตสํ านึกเปนไปอยางไมถองแท ขณะเดียวกันยัง
สามารถสงผลเสียตอพัฒนาการทางกายและใจอกีดวย

กระบวนการพัฒนาของกาย ใจ และจิตวิญญาณ  ไมไดมีลักษณะท่ีเปนไปอยางสม่ํ าเสมอ พรอม ๆ กัน
ในชวงวัยแรกของชีวิต (0-7 ป) เด็กจะมีจุดเดนอยูท่ีการเติบโตทางกาย ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็วมาก มีการแปร
เปล่ียนในทางโครงสราง รูปทรง อันน ําไปสูกายภาพท่ีเปนแบบผูใหญและมีวุฒิภาวะในท่ีสุด ในชวงวัยนี้จะ
เปนชวงวัยที่โดดเดนในการพัฒนาพลังเจตจ ํานง แตในทางใจและจิตสํ านึกกลับยังไมมีความเดนชัดเทา
กลาวคือ อารมณความรูสึกของเด็กยังไมไดมีความละเอียดออนเทาผูใหญ เด็กยังไมสามารถแยกโลกภาย
ในใจกับโลกภายนอกไดอยางแทจริง แตจะกลับไปกลับมาระหวางสองโลกน้ี จนเมื่อเด็กเขาสูชวงวัยที่สอง
คือ ชวงวัยประมาณ 7-14 ปแลวน่ันแหละ ที่ระดับพัฒนาการทางดานอารมณความรูสึกจะแสดงออกมา
อยางเดนชัด

สํ าหรับในเชิงสํ านึกและจติวิญญาณแลว เด็กยังขาดความเขาใจอยางแทจริงตอสิ่งเหลานี ้ เพราะ
วุฒิภาวะของเด็กยังไมเอื้อ  ไมสามารถสรางรูปการณความคิดในเชิงมโนคติขึ้นมาได เด็กจะสามารถคิด
อยางมีกฎเกณฑได ก็ตอเมื่อเขาสูชวงวัยที่สาม กลาวคือ วัย 14-21 ป เมื่อถึงยามนั้น เด็กจะเกิดความ
ตองการแสวงหาความหมายและสัจธรรมของชีวิต
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ดวยเหตุนี ้การกระทํ าใด ๆ อันแสดงถึงคุณลักษณะท่ีดีงามในเชิงสํ านึกของเด็กวัย 7 ขวบปแรก
ของชีวิต สวนใหญมักจะเกิดจากความเคยชิน อันเปนการปฏิบัติซ้ํ า ๆ มากกวาที่จะเกิดจากการพิจารณา
วิเคราะหแยกแยะ จนเกดิความกระจางแจงในเชิงปญญา

ในแงของการเรียนรู ชวง 7 ปแรกของชีวิต เด็กมีความเขาใจจากการเรียนรูในเชิงเชาวนปญญา
หรือสิ่งที่เปนนามธรรมคอนขางนอย สวนใหญเด็กจะเรียนรูไดดีท่ีสุดโดยผานรูปธรรม การปฏิบัติ หรือลง
มือกระทํ าดวยตนเอง ซึ่งจะน ําไปสูความเขาใจในเชิงเชาวนปญญาภายหลังจากท่ีเด็กบรรลุวุฒิภาวะแลว
ดวยเหตุนี้เราจึงมักพบวา เด็กตองการที่จะลงมือกระท ํา มากกวาที่จะเปนผูคอยนั่งฟงคํ าสอนหรือบทเรียน
ตาง ๆ

กลาวโดยสรุป การเรียนรูโดยผานการลงมือกระทํ า เปนการพัฒนาพลังเจตจํ านงของเด็ก การได
ลงมือกระทํ าการตาง ๆ อยางสมํ่ าเสมอ จะน ําไปสูความเคยชินในการปฏิบัติ ดังนั้น ส่ิงแวดลอมรอบตัว
เด็กในชวงวัยนี้ จึงตองเปนสิ่งแวดลอมที่ดี เพราะจะสงเสริมใหเด็กไดเปนผูลงมือกระทํ าส่ิงตาง ๆ ท่ีดีงาม
อันเปนพื้นฐานสํ าคัญตอการพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่ดีงามในบั้นปลายได  ในทางตรงกันขาม หากส่ิง
แวดลอมตาง ๆ ไมเอื้อใหเด็กไดมีโอกาสกระทํ าส่ิงตาง ๆ ที่ดี พลังเจตจ ํานงของเด็กก็จะไมไดรับการ
พัฒนา เมื่อเด็กเติบใหญขึ้นมาแลว แมวาจะมีความเขาใจวาสิ่งใดดีหรือไมดี แตในทางปฏิบัติก็จะเปนไปได
ยาก หรือตองใชความพยายามคอนขางมาก เนื่องจากขาดการปฏิบัติจนเปนนิสัย
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4. แนวทางการจัดการเรียนการสอน

เนื่องจากในชวง 7 ปแรกของชีวิต เปนวัยของการพัฒนาพลังเจตจํ านงเปนหลัก โรงเรียนอนุบาล
วอลดอรฟจึงจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมุงใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาพลังเจตจํ านงของตนตามวัย
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนจึงคํ านึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังนี้ คือ

1. แบบแผนจังหวะชีวิตของเด็กและหองเรียน (Rhythm) ตองเปนไปอยางสม่ํ าเสมอ
โดยธรรมชาติแลว เด็กตองการความมั่นคงในการดํ าเนินชีวิตของตน สิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นเปน

ประจํ าและสม่ํ าเสมอ จะท ําใหเด็กสามารถคาดการณไดและเกิดความมั่นคงในจิตใจ การดํ าเนินชีวิตท่ีไร
ระบบระเบียบ แบบแผน จะท ําใหเด็กเกิดความงุนงง สับสน ไมสามารถคาดคะเนอนาคตได เกิดความไม
มั่นคงภายในใจตน

ยิ่งไปกวานั้น แบบแผนการด ําเนินชีวิตที่สมํ่ าเสมอ จะท ําใหเปนเร่ืองงายสํ าหรับเด็กท่ีจะดํ าเนิน
ภารกิจซ่ึงกระทํ าอยูทุกวันใหเสร็จส้ิน เปนการชวยเสริมใหเด็กพัฒนาพลังเจตจํ านงข้ึนมาอยางเปนธรรมชาติ

โรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟแตละหอง แตละแหง หรือแมกระทั่งแตละป จะมีการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันไป ตามที่ครูผูสอนจะเห็นเหมาะสม อยางไรก็ตาม ในแตละปครูผู
สอนก็จะพิจารณาก ําหนดแบบแผนกิจกรรมในแตละสัปดาหขึ้นมา ซึ่งแบบแผนนี้จะมีความสมํ่ าเสมอ แน
นอน ไปจนตลอดป อาจจะมีการแกไขหรือปรับเปล่ียน ยืดหยุนไดบางตามสถานการณ ทวาโดยหลักแลว
ครูก็จะพยายามรักษาความคงเสนคงวานี้ไว ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยาง
มีแบบแผนแนนอน จะท ําใหเด็กเกิดความมั่นคงภายใน เน่ืองจากสามารถคาดการณลวงหนาไดวากิจกรรม
ในลํ าดับตอไปคืออะไร

อีกประการหน่ึงความสม่ํ าเสมอ ม่ันคงถาวร ก็จัดเปนแบบฝกหัดหน่ึงในการพัฒนาพลังเจตจํ านงของ
เด็ก การจัดกิจกรรมจึงตองมี ท้ังกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนประจ ําทุกวันตลอดท้ังป และกิจกรรมท่ีหมุนเวียนกันไปแต
ละวันในหน่ึงสัปดาห

นอกจากน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ ยังตองคํ านึงถึง
ความสมดุล ระหวางกิจกรรมกลุมกับกิจกรรมอิสระเฉพาะตน และกิจกรรมท่ีตองการสมาธิกับกิจกรรมท่ีใชการ
เคล่ือนไหวดวย เนื่องจากแบบแผนจังหวะท่ีสม่ํ าเสมอดังกลาวจะชวยพัฒนาเด็กใหสามารถทํ ากิจกรรมตาง ๆ ได
นานข้ึน เปนการพัฒนาพลังเจตจ ํานงอีกสวนหน่ึงดวย
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2. การทบทวนหรือทํ ากจิกรรมซ้ํ า (Repetition)
โดยปรกติเด็กจะมีความตองการกระทํ าในส่ิงเดิมซ้ํ า ๆ กันหลายคร้ัง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขา

ใจอยางถองแท ตอโลกรอบตัว ยิ่งไปกวานั้น การทํ าซ้ํ ายังเปนการพัฒนาพลังเจตจ ํานงของเด็ก ใหมีความ
แนวแนมากขึ้น เมื่อเด็กไดทํ าซ้ํ าจนเกิดความชํ านาญ ก็จะเกิดความรูสึกวาตนสามารถทํ าส่ิงตาง  ๆ ไดเอง
และจัดการกับสิ่งแวดลอมรอบตัวได ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะพัฒนามาเปนความมั่นคง มีความเชื่อมั่นในตน
เองตอไปในอนาคต

ภายหลังจากท่ีเด็กทํ าซ้ํ าจนเกิดความชํ านาญแลว เด็กก็จะหันไปหาส่ิงใหม เพ่ือเรียนรูโลกตอไป การ
ขัดขวางไมใหเด็กทํ าซ้ํ า อาจทํ าใหเด็กหงุดหงิด เกิดความรูสึกลมเหลว ขณะเดียวกันการพยายามใชส่ิงของตาง  ๆ
มาลอใจเด็กอยางไมหยุดหยอน ก็จะทํ าใหเด็กขาดสมาธิ ไมมีความจดจอในส่ิงท่ีตนทํ า ขาดความพยายามท่ีจะ
ทํ างานเบ้ืองหนาของตนใหบรรลุเปาหมาย

ดวยเหตุนี ้ กิจกรรมพื้นฐานในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ จึงเกิดขึ้นอยางสมํ่ าเสมอทุกวัน
ขณะที่กิจกรรมหลักก็จะเปนแบบเดียวกันติดตอกันไปตลอดทั้งป โดยที่เนื้อหาของกิจกรรมแตละอยาง ก็
จะมีการทวนซํ ้าติดตอกันถึงสามสัปดาห ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสซึมซับ ทํ าความเขาใจอยางถองแทตอ
ส่ิงตาง  ๆ ที่เรียน พรอมกันนั้นยังเปนการพัฒนาสมาธิ วิริยภาพ และพลังเจตจ ํานงของเด็กอีกดวย

3. ความรูสึกเกรงขาม  (Reverence)
ความรูสึกเกรงขามตอความดีงามกอใหเกิดความสงบในใจเด็ก บรรยากาศในหองและการปฏิบัติของ

ครู ควรสะทอนใหเห็นถึงทัศนะของครู ท่ีรัก เคารพ และศรัทธาตอชีวิต ธรรมชาติ และโลกรอบตัว ซ่ึงมอบชีวิต
และทุกส่ิงทุกอยางใหแกมนุษย

การที่ครูปฏิบัติตอทุกสิ่งดวยความเคารพ นอบนอมในใจตน จะน ําพาเด็กใหกลายเปนผูที่มี
สํ านึก รูคุณตอส่ิงแวดลอมรอบตัว

ขณะเดียวกัน ความครั่นคราม นาเล่ือมใสศรัทธา ก็เปนสิ่งซึ่งกอใหเกิดความอัศจรรยใจ
อยากรูเห็น และใครกระทํ าตาม ขึ้นมาในตัวเด็ก ซ่ึงทํ าใหเด็กเห็นคุณคาของชีวิตและการดํ ารงอยูอยางมี
ความหมาย
    4.1 องคประกอบในการจัดกิจกรรม

ในการจดักิจกรรมสํ าหรับเด็ก องคประกอบที่ควรค ํานึงถึงในการจัดมีดังนี้
1. การเลียนแบบ (Imitation)

เด็กปฐมวัยจะมีแรงผลักดันใหเลียนแบบโดยธรรมชาติ เนื่องจากการเลียนแบบเปนวิธีที่
เรียนรูโลกไดงายและเขาถึงมากท่ีสุด เด็กจะมีประสบการณตาง ๆ อยางถวนทั่วทั้งตัวตน โดยผานการ
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เลียนแบบ เพราะการเลียนแบบของเด็กไมไดเปนเพียงในทาทาง หากยังสะทอนออกมาใหเห็นถึงความรูสึก
ภายในใจของผูที่ถูกเลียนแบบดวย  ดังนั้น   กิจกรรมตาง ๆ ที่เด็กกระทํ า ลวนมีพื้นฐานอยูบนการเลียน
แบบท้ังส้ิน  การจดักิจกรรมในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟจึงคํ านึงถึงขอนี้เปนส ําคัญ กลาวคือ ครูจะไม
อธิบายส่ิงตาง ๆ ดวยค ําพูด หากแตจะแสดงใหเด็กเห็นดวยการกระทํ า

ดวยเหตุนี ้การกระทํ าใด ๆ ของครู จึงตองเปนส่ิงท่ีควรคาแกการเลียนแบบ เปนการกระทํ าที่ดี ท่ี
เหมาะสม และท่ีงดงาม เพราะเด็กจะหยิบรับสิ่งเหลานี้ไปปฏิบัติไดโดยงายและรวดเร็วกวาค ําพูดมากนัก
การตระหนักถึงความสํ าคัญของการเลียนแบบ จะชวยใหครูสามารถดํ าเนินการเรียนการสอนในหองเรียน
ไดงายขึ้น เปนการลดภาระของครูท้ังทางกายภาพและจิตใจ กฎระเบียบตาง ๆ หรือสิ่งใดก็ตามแตที่ครู
เห็นวา เปนส่ิงท่ีเด็กสมควรกระทํ า เพียงแตครูกระทํ าใหดูและกระทํ าอยางสมํ่ าเสมอ เด็กก็จะรับไปปฏิบัติ
โดยปราศจากความกังขาใด ๆ

นอกจากนั้น เด็กยังอาจนํ าเอาส่ิงท่ีเห็นครูปฏิบัติ ไปเลียนแบบในการเลนของตน ทั้งหมดนี้เปน
กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางไมรูตัวในเด็ก ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีจะสงผลตอการพัฒนาพลังเจตจํ านงเด็กขึ้นมา
อยางตอเนื่อง

2. จินตนาการ (Imagination)
เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กํ าลังกอเกิดจินตนาการ เมื่อเด็กอายุไดประมาณ 3 ขวบขึ้นไป พลัง

จินตนาการของเด็กก็จะคอย ๆ เผยตัวออกมาในรูปของการคิดฝน การเลนของเด็กจะเปนไปอยางมีชีวิตชีวา  แปร
เปล่ียนไปมาไมหยุดหยอน ดวยเหตุน้ี กิจกรรมตาง ๆ ของเด็กจึงควรมีลักษณะท่ีสรางเสริมจินตนาการ เชน
การฟงนิทาน การเลนละครหุน หรือการเลนสรางสรรคท่ีเปดโอกาสใหเด็กใชความคิดของตนอยางเต็มท่ี การ
ระบายสีน้ํ า สีเทียนซ่ึงไมมีการกํ าหนดภาพท่ีวาด

กิจกรรมเหลาน้ี จะท ําใหเด็กมีความคิดที่คลองแคลว เฉียบคม ไมตายตัว และพัฒนา
เปนความคิดท่ีสรางสรรคตอไปในภายหลัง

3. แรงบันดาลใจ (Inspiration)
สํ าหรับเด็กปฐมวัยแลว ทุกสิ่งทุกประสบการณคือความมหัศจรรยของโลก กิจกรรมพ้ืน

ฐานในชีวิตประจํ าวันสามารถเปนเรื่องที่นาเรียนรู นาทํ าตามสํ าหรับเด็กได กิจกรรมงาย ๆ แตสามารถทํ า
ใหเด็กเห็นความเปลี่ยนแปลง  นํ าไปสูผลลัพธอันนาพิศวงได เปนสิ่งที่ใหผลดีตอพัฒนาการของเด็ก มาก
กวาสิ่งที่ซับซอนเกินกวาจะเขาใจได ยกตัวอยางเชน กิจกรรมการสีขาว หรือ โมแปง ซึ่งแปรสภาพจากของ
ส่ิงหน่ึง ไปเปนอาหารหรือขนมตาง ๆ เหลาน้ี ไมเพียงจะสงเสริมความคิดของเด็กในการมองส่ิงตาง  ๆ อยาง
สัมพันธตอเน่ือง แตยังพัฒนาพลังเจตจ ํานงของเด็กอีกดวย



11

สํ าหรับเด็กแลว ความแปรเปลี่ยนที่เห็นจากกิจกรรมดูนาอัศจรรย แตก็สามารถท่ีจะเขาใจ
ได ดังนั้นจึงเปนแรงบันดาลใจที่กระตุนใหเด็กอยากเรียนรู หรือเขารวมกิจกรรมดังกลาว

นอกจากน้ี การใสใจกับความงดงาม ไมวาจะเปนการจัดหอง จัดท่ีเก็บของเลน ฯลฯ ก็เปนแรง
บันดาลใจอีกประการหน่ึง ในการสงเสริมใหเด็กเลียนแบบ และนํ าไปสูการพัฒนาพลังเจตจํ านงในทิศทางท่ีดีงาม

4.2 เนื้อหาการสอน
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหองเรียนของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ สวนใหญจะเปน

ภาพสะทอนของฤดูกาลท่ีแปรเปล่ียนไปในแตละชวงเวลา  หรือประเพณี  ตลอดจนวิถีชีวิตของผูคนใน
สังคม  บางครั้งกิจกรรมอาจจะมาจากนิทานซึ่งเด็ก ๆ ฟงก็ได
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5. หน่ึงวันในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ

ในแตละวัน โรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟจะจัดใหมีกิจกรรมท่ีเรียกวา กิจกรรมพ้ืนฐานและกิจกรรมหลัก
ซ่ึงกิจกรรมเหลาน้ีจะตองมีท้ังกิจกรรมกลุมและกิจกรรมอิสระเฉพาะตน พรอมกันน้ันยังจะตองมีท้ังกิจกรรมท่ี
ตองใชสมาธิหรือตองการความสงบ และกิจกรรมท่ีตองใชการเคล่ือนไหวซ่ึงใหความสนุกสนานร่ืนเริง

การจัดกิจกรรมหลักและกิจกรรมพ้ืนฐาน จะค ํานึงถึงความสมดุลระหวางกิจกรรมกลุมกับกิจกรรมอิสระ และความ
สมดุลระหวางกิจกรรมท่ีตองการความสงบกับกิจกรรมท่ีสรางความสนุกสนาน ท้ังน้ีเพ่ือใหเด็กมีการพัฒนาท่ีสมดุลในทุกดาน

การจัดการเรียนการสอนแบบวอลดอรฟ  ไดนํ ามาปรับใชในบริบทสังคมไทยท่ีโรงเรียนวอลดอรฟปญโญทัย
เม่ือป พ.ศ. 2539   โดยจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็ก ดังน้ี

  8.30 น. เขาเรียน
  8.30 - 9.30 น . เลนสรางสรรค
  9.30 - 9.45 น. จัดของเลนเขาท่ีเดิม
  9.45 - 10.45 น. กิจกรรมหลัก
 10.45 - 11.00 น. ของวาง
 11.00 - 11.20 น. กิจกรรมวงกลม
 11.20 - 11.50 น. เลนกลางแจง
 11.50 - 12.00 น นิทาน
 12.00 - 13.00 น. อาหารกลางวัน
 13.00 - 14.00 น. นอนพัก
 14.00 – 14.30 น. ผลัดเปล่ียนเส้ือผา เก็บที่นอน
 14.30 – 15.00 น. อาหารวางบาย
 15.00 น. อํ าลา

สํ าหรับกิจกรรมพื้นฐานในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟนั้น เปนกิจกรรมซึ่งเด็กมีความตองการอยาง
สมํ่ าเสมอ จึงตองจัดใหมีทุกวัน กิจกรรมพ้ืนฐานแตละกิจกรรมจะมีลํ าดับที่แนนอนของตน ตามตาราง
เวลาท่ีกํ าหนดไว กิจกรรมเหลานี้ไดแก เลนสรางสรรค  กิจกรรมวงกลม  เลนกลางแจง  และนิทาน  ดังนี้
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การเลนสรางสรรค (creative play) หรือการเลนอิสระ (free play)
การเลนถือเปนกิจกรรมที่สํ าคัญย่ิงสํ าหรับเด็ก เพราะเปนหนทางสํ าคัญแหงการเรียนรูโลก

และชีวิต อาจกลาวไดวางานของเด็กคือการเลน
เปาหมายของการเลนสรางสรรคก็คือ การพัฒนาจินตนาการของเด็ก ควบคูไปกับการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม
โรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟใหความสํ าคัญกับการเลนสรางสรรคอยางมาก และจะจดัชวง

เวลาหน่ึงใหโดยเฉพาะ ซึ่งการเลนในชวงดังกลาวจะเปนไปโดยอิสระ ครูจะเขาไปแทรกแซงหรือใหการช้ีนํ า
นอยมาก เวนแตวาการเลนนั้นจะกอใหเกิดอันตรายหรือรบกวนเพื่อน ครูจึงจะเขาไปคล่ีคลายสถานการณ
และในขณะท่ีเด็กเลนครูจะใชเวลาดังกลาวทํ างานของตนไปดวย ซึ่งงานเหลานั้นอาจจะเปนการเตรียม
อาหารวาง หรือเตรียมอุปกรณการเรียนในชวงเวลาถัดไป หรืออาจเปนงานอยางอื่นที่ครูคิดวาจะชวยให
เด็กเกิดภาพลักษณของการทํ างานท่ีแทจริงข้ึนมาได เชน งานหัตถกรรม ฯลฯ  ในกรณีที่มีเด็กเลนไมเปน
ครูก็อาจจะใชวิธีเรียกเด็กมาชวยงานที่ครูก ําลังทํ าอยูได เพราะการทํ างานตาง ๆ จะเปนพ้ืนฐานสํ าหรับการ
เลนอยางมีจินตนาการในเวลาตอมา  ในขณะท่ีทํ างานดังกลาว ครูจะตองคอยเฝาสังเกตไปดวย เพ่ือจะไดรู
จักเด็กผานการเลนของเขา ขณะเดียวกันจะไดแกไขปญหาตาง ๆ ทันทวงที ในกรณีที่เด็กตองการความ
ชวยเหลือจากครู

การปลอยใหเด็กไดเลนอยางอิสระ โดยปราศจากการแทรกแซงของผูใหญ จะท ําใหเด็ก
สามารถใชจินตนาการของตนไดโดยเสรี  เปนการปูพื้นฐานแหงความคิดสรางสรรคในเด็ก  ขณะเดียวกัน
ของเลนแบบพ้ืน ๆ ที่จัดเตรียมไว จะไมชี้น ําความคิดของเด็ก ทํ าใหเด็กสามารถใชพลังจินตนาการไดอยาง
เต็มที ่  ในกรณีที่เด็กเลนไมออก ครูอาจจะชวยน ําการเลนเล็กนอย แตเมื่อเด็กเริ่มเลนไดดวยตนเอง ครูก็
ควรจะหลีกหางออกมา

ระยะเวลาสํ าหรับการเลนสรางสรรคไมควรเกิน 1 ชั่วโมง เมื่อหมดเวลาเลน เด็ก  ๆ ทุกคน
จะชวยกันเก็บของเลนทั้งหมดเขาที่เดิม โดยครูจะน ําการเก็บดวยการรองเพลงเปนสัญญาณใหเด็กรับรู
พรอมกับชวยเด็กลงมือเก็บของเลนและทํ าความสะอาดหอง

อุปกรณ
วัสดุอุปกรณท่ีใชประกอบการเลนสรางสรรคของเด็ก ควรจะเปนวัสดุจากธรรมชาติที่หาได

ในทองถิ่น  ไมควรเปนของเลนสํ าเร็จรูป เพราะของเลนสํ าเร็จรูปจะไมเปดชองใหเด็กใชจินตนาการ แปร
ของเลนเปนอยางอื่น นอกจากนั้น วัสดุธรรมชาติที่ไดจากทองถิ่น ยังมีผลดีในแงของความประหยัด การ
สงเสริมสานตอวัฒนธรรมพ้ืนบาน และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดวย  อุปกรณเหลาน้ี ไดแก
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   1. วัสดุจากธรรมชาติตาง ๆ เชน กอนหิน เปลือกหอย ลูกสน กิ่งไมตัดเปนทอน  ๆ ฯลฯ
   2. ผาฝายบาง ๆ หลากสี ถาเปนไปไดควรยอมดวยสีธรรมชาติ

                 3. ตุกตาทํ าจากผา และวัสดุธรรมชาติ
                 4. อาจมีอุปกรณซึ่งทํ าจากวัสดุธรรมชาติดวยก็ได เชน ของเลนพ้ืนบาน หรือ ของใชใน
ครัวเรือน ฯลฯ
กิจกรรมวงกลม

ธรรมชาติท่ีสํ าคัญประการหนึ่งของเด็กคือ เด็กตองการเคลื่อนไหว  ดวยเหตุนี้กิจกรรมวง
กลมจึงเปนกิจกรรมที่สํ าคัญอีกชนิดหนึ่งของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ เพราะการเคล่ือนไหวตาง ๆ ซึ่งได
จากการทํ ากจิกรรมวงกลม จะท ําใหเด็กเรียนรูการควบคุมสวนตาง ๆ ของรางกาย อันจะสงผลถึงการ
พัฒนาสติปญญา การเรียนรู ความสามารถในการพูด การคิด ในภายหลัง

กิจกรรมวงกลมเปนกิจกรรมกลุมที่เด็กทั้งหองจะทํ ารวมกัน โดยมีครูเปนผูน ําการทํ ากิจ
กรรมดังกลาว ซึ่งจะเปนการเคลื่อนไหวประกอบเพลง  เพลงที่ใชในการท ํากจิกรรมวงกลม อาจจะมีเนื้อหา
เกี่ยวกับธรรมชาติ ฤดูกาล ประเพณี หรือ การทํ างานในชีวิต บางครั้งเพลงที่ใชยังอาจเปนนิทานเพลง ซ่ึง
แตงข้ึนมาประกอบการทํ ากิจกรรมดังกลาวโดยเฉพาะ

ภาษาท่ีใชแตงเน้ือรองของเพลงควรจะเปนภาษาท่ีสละสลวย งดงาม พรรณนาใหเห็นภาพที่
แจมชัดของสิ่งที่พูดถึง และถูกหลักภาษา

ดนตรีที่ใชมักจะมีเพียง 5 ระดับเสียง คือ เร มี ซอล ลา ที
บางคร้ังครูอาจจะใชผาสี หรือ เครื่องแตงตัว มาประดับที่ตัวเด็ก ตามบทของตัวละครใน

เพลงซ่ึงใชรองประกอบการทํ ากจิกรรมวงกลม
ตัวอยางของกิจกรรมวงกลมในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ  ซ่ึงไดรับการพัฒนาและปรับใช

ตามบริบทของสังคมไทย ดังนี้
สัปดาหท่ี 1-3 ชาวนาเริ่มไถนา  ปรับพ้ืนท่ี
สัปดาหท่ี 4-6 ฤดูฝน
สัปดาหท่ี 7-9 ชาวนาเริ่มด ํานา
สัปดาหท่ี 10-12 เขาพรรษา
สัปดาหท่ี 13-15 สารทจีน
สัปดาหท่ี 16-18 สายฝนกบัมวลไม
สัปดาหท่ี 19-21 เด็กนอยกับดวงดาว
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สัปดาหท่ี 22-24 ผีเสื้อ
สัปดาหท่ี 25-27 ลมหนาว
สัปดาหท่ี 28-30 ชาวนาเกี่ยวขาว
สัปดาหท่ี 31-33 เก็บฝาย
สัปดาหท่ี 34-36 เดินเลนรอบหมูบาน
สัปดาหท่ี 37-39 ฤดูรอน
สัปดาหท่ี 40-42 เจาชายกับมังกร

การเลานิทาน
สํ าหรับเด็กนักเรียนอนุบาลวอลดอรฟ การฟงนิทานจัดเปนกิจกรรมท่ีสํ าคัญประการหน่ึง

เพราะนิทานจะชวยสงเสริมจินตนาการของเด็ก พรอมกันนั้นเด็กจะสามารถเรียนรูภาษา วัฒนธรรม จริย
ธรรม และพัฒนาสํ านึกของตน ผานการฟงนิทานตาง ๆ

การฟงนิทานเปนกิจกรรมท่ีตองการความสงบ เพ่ือใหเด็กมีสมาธิ สามารถติดตามรับฟงเร่ืองราว
ในนิทานได  นักเรียนท้ังหองจึงทํ ากิจกรรมน้ีรวมกัน โดยครูจะคัดนิทานซ่ึงพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะกับเด็ก
มาเลาใหเด็กนักเรียนในหองฟง

ครูจะเลานิทานปากเปลา มากกวาที่จะอานหนังสือใหเด็กฟง เพราะการเลาปากเปลาจะทํ าให
สามารถสื่อสารกับเด็กไดโดยตรง ในขณะท่ีการอานหนังสือใหฟง จะเปรียบเสมือนการมีผามานมากั้นกลาง
ระหวางสองฝาย

การเลาของครูควรจะเปนไปอยางสงบ เพื่อใหเด็กสามารถซึมซับสิ่งตาง ๆ ในนิทาน มาก
กวาที่จะใหอารมณความรูสึกของเด็กพลุงพลานปนปวนไปตามทาทางการแสดงออกของครู เพราะส่ิงท่ีเด็ก
มีประสบการณผานการฟงนิทาน ไมใชแคความรู ความสนุกสนาน แตเปนประสบการณทางใจซ่ึงมี
ชีวิตชีวา ประหน่ึงดังเหตุการณจริง ๆ กํ าลังเกิดขึ้นเบื้องหนา

ธรรมชาติของเด็กชอบฟงนิทานซํ ้า การเลานิทานเรื่องเดียวติดตอกันหลาย ๆ วัน จึงไมใช
ส่ิงท่ีไมเหมาะสมสํ าหรับเด็ก เพราะคุณคาตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในนิทาน จะถูกประทับไวในใจเด็กอยางลึกซึ้ง
เนิ่นนานกวาการฟงนิทานอยางฉาบฉวย  ดวยเหตุน้ีครูจึงเลานิทานเร่ืองเดียวติดตอกันสามถึงส่ีสัปดาห

บางครั้งถาเด็กมีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ  ครูก็อาจจะเลานิทานที่สะทอนถึงปญหา
ของเด็กคนดังกลาว เพื่อชวยแกไขปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
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บางคร้ังครูอาจจะใชละครหุนประกอบในการเลานิทาน เพ่ือประโยชนในการสรางเสริม
จินตนาการ หุนที่ใชนี้จะทํ าจากผา และเย็บแบบงาย ๆ ไมซับซอน สีที่ใชจะไมฉูดฉาด แตก็มีความงามสด
ใส เหมาะกับวัยของเด็ก

อุปกรณ
1. ปรกติแลวในการเลานิทานคร้ังหน่ึง ๆ  ครูไมจ ําเปนตองใชอุปกรณใด ๆ ประกอบการ

เลา แตอยางใด
2. สํ าหรับการเลนละครหุนประกอบนิทาน ครูอาจทํ าหุนงาย ๆ จากผาหลากสี และควรจะมี

ผาผืนคอนขางใหญสีตาง ๆ เพื่อใชในการจัดฉาก

ขณะเดียวกันในแตละวันก็จะมีกิจกรรมหลัก ซ่ึงเปนกิจกรรมสํ าคัญของวัน และเปนกิจกรรมที่จะ
ชวยพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ ใหพรอมมูล อยางไรก็ตาม ความตองการของเด็กในกิจกรรมดังกลาวอาจไม
ไดเกิดขึ้นอยางสมํ่ าเสมอเทียบเทากิจกรรมพ้ืนฐาน ดังน้ันกิจกรรมหลักจึงตองจัดหมุนเวียนสับเปล่ียนกันไป
ตามวันในแตละสัปดาห ไดแก การระบายสีน้ํ า      การวาดรูปดวยสีเทียน  การเตรียมอาหาร  ทัศนศึกษา  งาน
ปน  และหัตถกรรม

ศิลปะสีนํ้ า
ศิลปะจะสามารถพัฒนาเด็กไดด ี ก็ตอเมื่อสอดคลองกับความตองการและขั้นตอนการ

พัฒนาตามวัยของเด็ก ศิลปะสํ าหรับเด็กเล็กจึงมีวิธีการเรียนการสอนท่ีตางจากศิลปะของเด็กโตและผูใหญ
โดยปรกติภาพวาดของเด็กเปนสิ่งที่เคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา ไมหยุดนิ่ง และเด็กใสใจกับภาพ

ที่เกิดขึ้นภายในใจตนมากกวาภาพท่ีปรากฏในกระดาษตรงหนา ดวยภาพในใจเปนภาพท่ีเกิดจากพลัง
จินตนาการและมีความงดงามท่ีสุดเทียบเทากับส่ิงท่ีเด็กกํ าลังคิดอยู เพราะฉะน้ัน กระบวนการท่ีเด็กวาดภาพจึง
เปนการท่ีเด็กใชพลังจินตนาการของตนสรางสรรคงานข้ึนมา

ดวยเหตุนี ้หากจะพัฒนาจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก กระบวนการพัฒนาทาง
ศิลปะตองเปนอิสระ เปดชองใหเด็กไดมีประสบการณที่หลายหลากและจากแงมุมตาง ๆ อีกทั้งตองให
โอกาสเด็กไดใชจินตนาการอยางลื่นไหลไปตามกระแสความคิดของตน

โดยนัยนี้ การทํ าศิลปะในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ จึงไมใชการฝกวาดภาพ หากแตเปนการ
ปลอยใหเด็กไดวาดตามจินตนาการของตน โดยท่ีครูจะไมเขาไปแทรกแซงการวาดของเด็ก เวนแตวาเมื่อ
เห็นภาพของเด็กมีความงดงามพอแลว ครูก็จะบอกวาเด็กวาดภาพเสร็จแลว แตหากเด็กยังตองการที่จะ
วาดภาพนั้นตอ ครูก็จะอนุญาต
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พึงระลึกไวเสมอวา จะไมมีการวิพากษวิจารณผลงานของเด็ก กระนั้นก็ด ี หากครูจะชี้ใหเด็ก
เห็นความสวยงามของสี ซ่ึงแปรเปล่ียนจากสีหน่ึงไปสูอีกสีหน่ึงยามท่ีไหลไปกระทบกับสีอ่ืน และกอใหเกิด
ความนาตื่นตาตื่นใจ เหลาน้ีก็เปนส่ิงท่ีกระทํ าได

การใชสีนํ้ าและแมสีเพียง 3 สี เปนการใชสีสันน ําเด็กเขาสูโลกแหงจินตนาการ ใหเด็กมีประสบ
การณกับโลกในจินตนาการของตนโดยใชสีเปนสื่อ ความมหัศจรรยจากการกอเกิดของสีใหม ๆ จะกระตุน
ความอยากรูของเด็ก ทํ าใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน พรอม ๆ ไปกับการเรียนรูทฤษฎีสีโดยไมตองทองจ ํา
โลกของวิทยาศาสตรถูกประสานเขากับโลกแหงจินตนาการในกระดาษที่อยูตรงเบื้องหนาเด็ก

ขณะที่เด็กวาดภาพนั้น เด็กจะมีความสุขกับสีสันและจินตนาการ เปนความสุขที่เกิดกับ
กระบวนการวาดภาพ ไมใชกับตัวภาพวาดเอง เมื่อเด็กไดรับความสุขกับกระบวนการนั้น  ๆ จนเต็มเปยม
แลว ก็จะกาวไปสูสิ่งใหม สิ่งที่พึงตระหนักก็คือ การระบายสีน้ํ าและสีเทียนสํ าหรับเด็กวัยนี้ เปนการฝกหัด
ใชจินตนาการ ไมใชจดจ ําจินตนาการ เด็กอาจจะไมสามารถเลาเรื่องที่ปรากฏในภาพวาดของตนเสมอไป
กระน้ัน ไมใชวาสิ่งที่เด็กเรียนรูจากสิ่งเหลานั้นจะถูกลืมเลือน ในความเปนจริงแลว ทุกส่ิงถูกเก็บไวในใจ
เด็กท่ีระดับจิตใตสํ านึก และอาจจะถูกนํ ากลับมาใชอีกในยามที่เด็กตองการ ไมใชในยามที่ผูใหญตองการ

อุปกรณ
 1. สีนํ้ า 3 สี แดง เหลือง นํ้ าเงิน พรอมกระปุกใสสีน้ํ า

  2. พูกันขนาดใหญ
  3. ฟองนํ้ าสํ าหรับซับน้ํ า

        4. กระดาษวาดเขียน
                   5. กระดานรองแผนกระดาษ
                   6. กระบอกใสนํ้ าลางพูกัน

กระบวนการ
               1. ครูจะละลายแมสีเขากับน้ํ า และบรรจุใสกระปุกแยกสีไวสํ าหรับเด็กแตละคน พรอมกับให
เด็กชวยแจกกระปุกสีตามท่ีน่ัง

          2. เด็กทุกคนจะไดรับพูกัน ฟองนํ้ า และกระบอกใสน้ํ าลางพูกันของตน
           3. ครูจะนํ ากระดาษจุมน้ํ าจนเปยกท่ัว วางบนกระดานรอง แลวใชฟองน้ํ าปาดใหพอหมาด ๆ
          4. จากนั้นครูจะใหเด็กคนหนึ่งทํ าหนาท่ีแจกกระดาษใหเพ่ือน

          5. เมื่อทุกคนไดรับกระดาษเรียบรอยแลว ครูจะรองเพลงเปนสัญญาณ แลวเด็กทุกคน
ก็จะเริ่มลงมือวาดภาพของตนอยางเงียบ ๆ
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       6. เมื่อเด็กแตละคนวาดภาพสวยงามดีพอแลว ครูก็จะบอกวาเด็กวาดภาพเสร็จแลว
       7. เด็กแตละคนจะนํ าภาพของตนไปตากใหแหง
       8. จากนั้นเด็กจะน ําอุปกรณตาง ๆ ไปทํ าความสะอาด และเก็บเขาท่ี
       9. ครูจะรองเพลงเปนสัญญาณวาจบกิจกรรม
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ศิลปะสีเทียน
การวาดภาพดวยสีเทียนก็เฉกเชนเดียวกับสีนํ ้า เนื่องจากภาพที่เด็กวาดเปนการวาดตาม

ความคิดที่เคลื่อนไหวของตน เพราะฉะน้ัน ภาพก็จะมีการแปรเปลี่ยนไมหยุดนิ่ง
นอกจากนั้น การวาดภาพของเด็กแตละวัยยังแตกตางกันไปตามวัยอีกดวย ในแงน้ีภาพวาด

ของเด็กจึงแสดงถึงพัฒนาการของเด็กออกมา  หากภาพของเด็กคนใดผิดแผกไปจากพัฒนาการที่ควรจะ
เปน ก็แสดงถึงปญหาทางพัฒนาการใหตองใสใจดูแล และหากแกไขปญหาตนเหตุ จนเด็กพัฒนากลับขึ้น
มาแลว ภาพของเด็กก็จะแปรเปลี่ยนไปตาม

ขอพึงตระหนักก็คือ ครูจะไมเขาไปแทรกแซง แนะน ํา หรือวิพากษวิจารณ แกไขภาพวาด
ของเด็ก ส่ิงท่ีครูควรกระทํ าก็คือ เฝาสังเกตพิจารณาภาพวาดของเด็ก และเมื่อเห็นวาสีสันของภาพอยูใน
ระดับท่ีงดงามดี ก็อาจบอกวาเด็กวาดเสร็จแลว แตถาเด็กยังยืนยันจะวาดตอ ครูก็จะอนุญาต

การถามเด็กวาวาดภาพอะไร แตละภาพหมายถึงอะไร จะไมชวยอะไรมากนักตอการทํ า
ความเขาใจเด็ก เพราะความคิดของเด็กจะแปรเปล่ียนไปตลอดเวลา  ภาพที่เคยเปนอยางหนึ่งเมื่อสักครู
อาจเปล่ียนเปนส่ิงใหมในเวลาไมนาน  อยางไรก็ตาม หากภาพใดที่เด็กนํ ามาบอกแกครูในทันทีท่ีวาด อาจ
บงบอกใหครูรูวาความคิดในตอนที่เด็กวาด กํ าลังมุงไปสูส่ิงน้ัน ซ่ึงอาจเปนส่ิงท่ีกํ าลังมีผลกระทบตอชีวิต
เด็ก

อุปกรณ
1. สีเทียนหลากสี แตไมควรใชสีด ํา เพราะสีดํ าจะกลบสีอ่ืน  ๆ ในเวลาอันรวดเร็ว

   2. กระดาษขาวขนาด 10 x 16 นิ้ว
   3. แผนรองวาด อาจใชหนังสือพิมพพับคร่ึงแลวหุมใหเรียบรอย ดูสะอาดตา
กระบวนการ

        1. ครูจัดใหเด็กทุกคนเขานั่งประจ ําที่เดิมของตน
      2. ใหเด็กคนหนึ่งชวยแจกถาดสีเทียน ซึ่งมีสีเทียนหลากสีและพอเพียงกับจ ํานวนเด็ก
    3. ครูอาจใหเด็กคนใหมชวยแจกแผนรอง พรอมกันนั้นก็อาจขอใหเด็กอีกคนชวยแจก

กระดาษขาวสํ าหรับวาดภาพ
       4. เม่ือทุกคนพรอมแลว ครูจะใหสัญญาณดวยการรองเพลง เด็กก็จะเร่ิมวาดภาพกันอยางเงียบ ๆ

ตามความตองการของตน
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       5. เม่ือเวลาผานไปพอสมควร ครูจะเก็บรวบรวมภาพไว โดยทํ าเคร่ืองหมายบนกระดาษของ
แตละคนแทนช่ือ

    6. เด็ก ๆ จะชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่
    7. ครูจะรองเพลงเปนสัญญาณส้ินสุดกิจกรรม
การทํ าอาหาร
กิจกรรมหนึ่งในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรู พรอม ๆ ไปกับการพัฒนา

พลังเจตจํ านงของตน ก็คือ การทํ าอาหาร  สํ าหรับเด็กแลวการแปรเปลี่ยนจากเมล็ดขาวแข็ง ๆ มาเปนผง
แปง หรือเปนนํ้ า และทายที่สุดกลับกลายเปนอาหาร หรือ ขนมหลากรูปแบบ กลาวไดวาเปนกระบวนการที่
นาอัศจรรยใจ ชวนตื่นเตนยิ่งนัก  ดวยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจอ เรียนรูไปกับกระบวนการทํ าอาหาร จน
กลายมาเปนอาหารใหเด็กรับประทาน และแบงปนกับเพื่อน ๆ  ทั้งหมดนี้เปนความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นจาก
การทํ างาน

การไดเห็น ไดทํ า และภาคภูมิใจกับการทํ าอาหาร ทํ าใหเด็กเห็นคุณคาของการทํ างาน และพัฒนา
ขึ้นมาเปนพลังเจตจํ านงในตัวเด็กภายหลัง

ขอที่พึงตระหนักในการด ําเนินกิจกรรมทํ าอาหารก็คือ
1. เด็กควรจะมีสวนรวมต้ังแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองส่ิงตาง ๆ

อยางสัมพันธตอเน่ืองกัน
2. เด็กควรจะเปนผูมีบทบาทในการทํ าอาหารรวมกันกับครู ไมใชเปนเพียงผูดู
3. ถาสามารถทํ าได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซ่ึงสํ าเร็จรูป เชน ไมควรใชกะทิสํ าเร็จรูป

หรือผลไมกระปอง ฯลฯ
       4. สวนประกอบอาหารบางอยาง ซ่ึงตองใชเวลาในการตระเตรียม สามารถนํ ามาทํ าลวงหนาใน

ระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค

หัตถกรรมและงานปน
การทํ าหัตถกรรมและงานปน เปนการฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตาที่ด ี การแปรสภาพ

จากวัสดุพื้น ๆ เชน ดาย ผา ไหมพรม ไปเปนส่ิงของท่ีสามารถใชประโยชนได ชวยเสริมสรางการมองและ
การคิดอยางสัมพันธตอเนื่องกัน

การปนขี้ผึ้งหรือดินเหนียว เปนกิจกรรมที่ทํ าใหเด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการของตนอยางเต็มท่ี
จากของพื้น ๆ ที่มีอยูในธรรมชาติ กลับกลายมาเปนส่ิงตาง ๆ ชวนสนุกสนาน  เชนเดียวกับการเย็บผา ซ่ึง



21

โดยปรกติแลว ครูจะไมใชแบบสํ าเร็จรูป แตจะใหเด็กเย็บตุกตาแบบงาย ๆ หรือของใช เชน ถุงผา ตามแต
จินตนาการของเด็ก

งานหัตถกรรมแตละช้ิน ไมจ ําเปนตองทํ าใหสํ าเร็จในคราวเดียว เด็กอาจจะทํ าติดตอกนัหลาย
สัปดาหจนเสร็จก็ได เพราะสิ่งนี้จะชวยสงเสริมใหเด็กรูจักอดทน รอคอย

อุปกรณ
1. อุปกรณที่ใชในงานปนมีเพียงขี้ผึ้งแท โดยเด็กแตละคนจะไดรับขี้ผึ้งขนาดโตกวาหัวแม
มือเล็กนอย

2. อุปกรณสํ าหรับงานหัตถกรรม เย็บผา เปนอุปกรณซ่ึงหาไดท่ัวไปในทองตลาด
ทัศนศึกษา
กิจกรรมทัศนศึกษาในโรงเรียนอนุบาล เปนกิจกรรมงาย ๆ ท่ีไมซับซอน แตชวยใหเด็กเรียนรู

และรูจักชีวิตไดอยางมาก
ทุกสัปดาหครูจะพาเด็กนักเรียนออกเดินไปยังสนามเด็กเลน หรือสวนสาธารณะ ซึ่งอยูไมไกล

จากโรงเรียน เพื่อใหเด็กไดเห็นแงมุมตาง ๆ ของชีวิต เพราะในระหวางการเดินเลนจะมีผูคนที่ขะมักเขมน
อยูกับการทํ างาน ใหเด็กไดดูไดเห็นมากมาย

นอกจากนั้น ในระหวางทางเด็ก ๆ ยังไดมีโอกาสสังเกตเห็นและช่ืนชมความงดงามของธรรมชาติ
ทํ าใหเด็กพัฒนาความละเอียดรอบคอบ และสํ านึกที่ผูกพันกับธรรมชาติขึ้นมาดวย

กิจกรรมทัศนศึกษาไมจ ําเปนตองเปนการเดินทางไปตามสถานท่ีหางไกล และไมไดเนนท่ีความรู
ในเชิงเชาวนปญญาอยางที่ปฏิบัติกันโดยทั่วไป เพราะจุดมุงหมายก็คือใหเด็กไดใชความสังเกต ซ่ึงปรกติจะ
มีอยูแลวในเด็กทุกคน

สํ าหรับการเรียนรูในเชิงเชาวนปญญาของเด็กจะเกิดขึ้นไปพรอม ๆ กัน จากการที่เด็กไดพบเห็น
ไดรูจักชีวิตรอบตัว สังคมรอบขาง และธรรมชาติใกลตัว  แลวน ํามาขบคิดตอภายหลัง
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บทสรุป
ถึงแมวาจะมีความรูความชํ านาญในหลักการและวิธีการสอนมากมายเพียงใด ส่ิงหนึ่งท่ีสํ าคัญ

อยางยิ่งยวดและมิอาจขาดได สํ าหรับผูที่ปรารถนาจะสอนเด็กตามแนววอลดอรฟก็คือ ความรักในตัวเด็ก
อยางแทจริง

กลาวสํ าหรับครูในโรงเรียนวอลดอรฟแลว ครูผูสอนจะตองเปนผูศรัทธาในความเปนมนุษย มี
ความศรัทธาในฐานะที่เด็กคือพลังซึ่งจะน ํามนุษยชาติยุคใหมกาวรุดไปขางหนา บนเสนทางแหงชาติความ
หมายของชีวิตและความดีงามการศึกษาที่ออกมาจากความรักอยางแทจริงในตัวเด็ก

อยางไรก็ตาม พลังแหงความเปนมนุษยที่แทของเด็กยังอยูในภาวะแหงการหลับไหล หรืออาจ
เปรียบเสมือนตัวออนในไข ที่ตองอดทนฟูมฟก หรือการยัดเยียดขอมูลความรูใด ๆ ลงไปในความคิดและ
จิตใจนอย ๆ ของเด็ก หากแตเปนศิลปะในการบมเพาะดวยความรัก ความอบอุน เพ่ือปลุกส่ิงซ่ึงแทจริง
แลวด ํารงอยูในตัวมนุษยทุกรูปนามใหตื่นขึ้นมา แตกอนที่ครูจะกระท ําส่ิงดังกลาวได ครูผูสอนจ ําเปนจะ
ตองปลุกความเปนมนุษยที่แทในตัวเองขึ้นมาเสียกอน ดังคํ ากลาวของ ดร.รูดอลฟ สไตเนอรท่ีวา

"การศึกษาในโรงเรียนวอลดอรฟมิใชเปนเร่ืองของระบบ วิธีการสอน หากแตเปนศิลปะ ศิลปะ
แหงการปลุกส่ิงซ่ึงแทจริงแลวดํ ารงอยูในตัวมนุษยทุกรูปนามใหตื่นขึ้นมา

โดยรากฐานแลวโรงเรียนวอลดอรฟมิไดมุงหมายจะใหการอบรมส่ังสอน หากแตมุงหมายจะปลุก 
เนื่องจากการปลุกเปนสิ่งจ ําเปนสํ าหรับทุกวันนี้ แรกสุดจะตองปลุกครูขึ้นเสียกอน จากน้ันครูจะตองปลุก
นักเรียนและอนุชนทั้งหลายอีกตอเนื่อง"
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