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โปรแกรมไฮสโคป
(High/Scope Program)

ความเปนมา
ดร.เดวิด ไวคารท (Dr.David Weikart) ประธานมูลนิธิวิจัยการ

ศึกษาไฮสโคป (High/Scope Educational Research Foundation) 
เปนผูริเร่ิมและรวมกับคณะนักวิชาการและนักวิจัย อาทิ แมร่ี โฮแมน 
(Mary Hohmann) และ ดร.แลร่ี ชไวฮารต (Dr.Larry Schweinhart) 
พัฒนาขึ้นจากโครงการเพอรี ่พรี สคูล (Perry Preschool Project) ต้ังแต 
พ.ศ.2505  ซ่ึงเปนหนึง่ในโครงการ Head Start เพือ่ชวยเหลือเด็กดอย
โอกาสใหมีการศกึษาท่ีเหมาะสม และประสบความสํ าเร็จในชีวิต

มูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮสโคปไดศึกษาเปรียบเทียบเด็ก 3 กลุม 
ประกอบดวยกลุมท่ีไดรับการสอนจากครูโดยตรง (Direct Instruction)
กลุมเนอรสเซอรี่แบบดั้งเดิม (Traditional Nursery) และกลุมท่ีไดรับ
ประสบการณโปรแกรมไฮสโคป จากการศึกษาติดตามเด็กเหลานี้ตั้งแต
ระดับปฐมวัยจนถึงอาย ุ 29 ป พบวากลุมท่ีเรียนดวยโปรแกรมไฮสโคปมี
ปญหาพฤติกรรมทางสังคม-อารมณ เชน การถูกจับขอหาลักขโมย ท ําราย
ผูอ่ืน บกพรองทางอารมณ และลมเหลวในชีวิตนอยกวาอีก 2 กลุม ดังนั้น 
โปรแกรมนี้จึงพิสูจนไดวาชวยปองกันอาชญากรรรม เพิม่พูนความสํ าเร็จ
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ทางการศึกษาและผลผลิตตลอดชีวิต (Weikart and others, 1978 และ 
Schweinhart, 1988 และ 1997)

นอกจากนี้ มูลนิธิฯ ไดพัฒนาระบบการฝกอบรมบุคลากรที่มี    
ประสิทธิภาพ เรียนรูไดงาย เผยแพรในประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ
ตางๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา ครูจํ านวนมากกวา 
33,000 คน ไดรับการฝกอบรมในเร่ืองไฮสโคป และจากการสํ ารวจสมาชิก
มากกวา 200,000 คน ของสมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาต ิ (NAEYC) 
พบวา รอยละ 28 ของสมาชิกไดรับการฝกอบรมในเรื่องไฮสโคป และรอย
ละ 44 ใชโปรแกรมไฮสโคปในบางบริบทดวย (Schweinhart, 1997)

ทฤษฎีท่ีมีอิทธิพล
ในระยะเริ่มตน การพัฒนาโปรแกรมไฮสโคปใชทฤษฎพัีฒนาการ

ทางสติปญญา (Cognitive Theory) ของเปยเจต (Piaget) เปนพื้นฐาน 
โดยเฉพาะการสรางองคความรูของผูเรียนซ่ึงเนนการเรียนรูแบบลงมือ
กระทํ า (Active Learning) ระยะตอมามีการผสมผสานทฤษฎีและแนวคิด
อื่นๆ เชน  ทฤษฎขีองอีริกสัน (Erikson) ในเร่ืองการใหโอกาสเด็กเปนผู   
ริเร่ิมการเลนหรือกิจกรรมตางๆอยางอิสระ และทฤษฎีของไวกอตสกี้ 
(Vygotsky) ในเรื่อง ปฏสัิมพันธและการใชภาษา  เปนตน

หลักการ
โปรแกรมไฮสโคปเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํ าผานมุมเลนที่

หลากหลาย ดวยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กและการ



แกปญหาอยางกระตือรือรน หลักการของไฮสโคปสามารถสรุปเปนแผนภูมิ
ภาพ “วงลอแหงการเรียนรู” (High/Scope Wheel of Learning)  ดังนี้  
(Hohmann and Weikart, 1995)

การ ลงมือกระท ํา (Active Learning)
ที่ส ําคัญของไฮสโคปในระดบัปฐมวัย คือ การเรียนรูแบบ

ลงมือ

                            - คณะท ํางาน
                     - บัททึกประจํ าวัน
               -  วางแผนกิจวัตร
                   ประจํ าวัน
  - การประเมินพัฒนาการ

  - กลยุทธปฎิสัมพันธ
   - การกระตุน สงเสริม
   - การแกปญหา

                - วางแผน ปฏิบัต ิทบทวน
                       -  กิจกรรมกลุมยอย
                         -  กิจกรรมกลุมใหญ

 - พ้ืนที่
  - สื่อ
  - การเก็บ

การเรียนรู
แบบลงมือกระท ํา
ประสบการณส ําคัญ

ท่ีริเร่ิม
เรียนรูแบบ
หลักการ
7

กระท ํา ซ่ึงถือวาเปนพ้ืนฐานสํ าคัญในการพฒันาเดก็ การเรียนรูแบบ
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ลงมือกระทํ าจะเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดในโปรแกรมที่พัฒนา
เด็กอยางเหมาะสมกับพฒันาการ การเรียนรูแบบลงมือกระทํ า หมายถึง 
การเรียนรูซึ่งเด็กไดจัดกระท ํากับวัตถุ ไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด 
และเหตุการณ จนกระท่ังสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง (Hohmann 
and Weikart,1995) ทั้งนี ้ องคประกอบของการเรียนรูแบบลงมือกระทํ า 
ไดแก

1.  การเลือกและตัดสินใจ  เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความ
สนใจและความตัง้ใจของตนเอง  เดก็เปนผูเลือกวัสดุอุปกรณและตัดสิน
ใจวาจะใชวัสดุอุปกรณน้ันอยางไร การที่เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจท ํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาไดรับการถายทอดความรูจากผู
ใหญ  ดังน้ัน  ผูใหญท่ีตระหนักถึงความสํ าคัญเร่ืองการเลือกและการตัดสินใจ
ตองจัดใหเด็กมีอิสระท่ีจะเลือกไดตลอดท้ังวันขณะท่ีปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน
ไมใชเฉพาะในชวงเวลาเลนเสรีเทานั้น

2. ส่ือ ในหองเรียนท่ีเด็กเรียนรูแบบลงมือกระท ําจะมีเคร่ืองมือ และ
วัสดุอุปกรณท่ีหลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก 
เด็กตองมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะเลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอิสระ  
เมื่อเด็กใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณตางๆ  เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยงการ
กระท ําตางๆ การเรียนรูในเร่ืองของความสัมพันธ และมีโอกาสในการแก
ปญหามากขึ้นดวย

3.  การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  การเรียนรูดวยการลงมือกระทํ า
เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง 5  การใหเดก็ไดสํ ารวจและจัด
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กระทํ ากับวัตถุโดยตรงทํ าใหเด็กรูจักวัตถุ หลังจากที่เด็กคุนเคยกับวัตถุ
แลวเด็กจะนํ าวัตถุตางๆมาเกี่ยวของกันและเรียนรูเร่ืองความสัมพันธ      
ผูใหญมีหนาท่ีจัดใหเด็กคนพบความสัมพันธเหลานีด้วยตนเอง

4.  ภาษาจากเด็ก  ส่ิงท่ีเด็กพูดจะสะทอนประสบการณและความ
เขาใจของเด็ก ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระท ําเด็กมักจะเลาวา
ตนก ําลังทํ าอะไร หรือท ําอะไรไปแลวในแตละวัน เม่ือเดก็มีอิสระในการใช
ภาษาเพื่อส่ือความคิดและรูจักฟงความคิดเห็นของผูอื่น เดก็จะเรียนรูวิธี
การพูดท่ีเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน  ไดพัฒนาการคดิควบคูไปกับการพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเองดวย

5.  การสนับสนุนจากผูใหญ   ผูใหญในหองเรียนการเรียนรูแบบ
ลงมือกระท ําตองสรางความสัมพันธกับเด็ก สังเกตและคนหาความต้ังใจ
ความสนใจของเด็ก ผูใหญควรรับฟงเดก็ สงเสริมใหเด็กคิดและ   ท ําส่ิง
ตาง ๆ ดวยตนเอง

ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระท ํา เด็กจะเผชิญกับ
ประสบการณสํ าคัญซ้ํ าแลวซ้ํ าอีกในชีวิตประจํ าวันอยางเปนธรรมชาติ   
ประสบการณสํ าคัญเปนกุญแจที่จ ําเปนในการสรางองคความรูของเด็ก 
เปนเสมือนกรอบความคิดที่จะท ําความเขาใจการเรียนรูแบบลงมือกระท ํา 
เราสามารถใหคํ าจ ํากัดความไดวา ประสบการณสํ าคัญเปนสวนหนึ่งของ
ความรูที่เด็กจะตองหามาใหไดโดยการปฏิสัมพันธกับวัตถุ คน แนวคิด 
และเหตุการณสํ าคัญตางๆ อยางหลากหลาย  ประสบการณสํ าคัญเปนกรอบ
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ความคิดใหกับผูใหญในการเขาใจการเรียนรูของเด็ก สามารถวางแผนการ
จัดประสบการณเพื่อสงเสริมและประเมินพัฒนาการของเด็กอยางเหมาะ
สม

ประสบการณสํ าคัญในโปรแกรมไฮสโคป ประกอบดวย การนํ า
เสนออยางสรางสรรค ภาษาและการรูหนังสือ การริเร่ิมและความสัมพันธ
ทางสังคม การเคล่ือนไหว ดนตรี การจํ าแนก การเรียงลํ าดับ จ ํานวน     
พื้นที ่และเวลา  รายละเอียดดังตารางตอไปน้ี

ประสบการณสํ าคัญในโปรแกรมไฮสโคป

1.  การนํ าเสนออยางสรางสรรค
 • การรูจักส่ิงตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และ
   ดมกลิ่น
     • การเลียนแบบการกระทํ าและเสียงตางๆ
     • การเชื่อมโยงแบบจํ าลอง รูปภาพ และภาพถายกับของจริง
       หรือสถานที่จริง ๆ
     • การสรางแบบจํ าลองตาง ๆ ดวยการปน การตอบล็อก และ
       การใชวัสดุอ่ืนๆ
     • การเลนบทบาทสมมติ
     • การวาดภาพและระบายสีอิสระ
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2.  ภาษาและการรูหนังสือ
    • การเลาประสบการณของตนเองใหผูอ่ืนฟง
    • การอธิบายเก่ียวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของ
      ส่ิงตางๆ
    • สนกุกับการใชภาษา ไดแก ฟงนิทาน กลอน หรือแตงเรื่อง/
      คํ าคลองจอง
    • สนกุกับการเขียนดวยวิธีการตางๆ ไดแก การวาด การขีด
      เขี่ย  เขียนคลายตัวหนังสือ  คิดสะกดคํ าเพ่ือการเขียน
    • สนกุกับการอานหลายรูปแบบ เชน อานนิทาน ปายหรือ
      สัญลักษณตางๆ
    • การเขียนบันทึกเรื่องราวตามค ําบอกของเด็ก
3.  การริเร่ิม และความสัมพันธทางสังคม
 • การเลือก วางแผน และตัดสินใจ
 • การแกปญหาในการเลน
 • การดูแลเอาใจใสความตองการของตนหรือคนอื่น
 • การแสดงความรูสึกดวยคํ าพูด
 • การรับรูท่ีไวตอความรูสึก ความสนใจ และความตองการ
   ของผูอ่ืน
 • การสรางความสัมพันธกับเด็กและผูใหญ
 • การริเร่ิมและมีประสบการณในการเลนแบบรวมมือ
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     • การมีประสบการณเร่ืองขอขัดแยงตางๆ (social conflict)

4. การเคล่ือนไหว
    • การเคลื่อนไหวรางกายอยูกับที่
    • การเคลื่อนที่ไปมา
    • การเคล่ือนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ
    • การแสดงความคิดสรางสรรคผานการเคลื่อนไหว
    • การเคล่ือนไหวตามค ําบรรยาย
    • การแสดงทาทางตามค ําบอกในการเคล่ือนไหว
    • การรับรูและแสดงความรูสึกดวยการเคลื่อนไหวกับจังหวะ
    • การเคล่ือนไหวเปนลํ าดับตามจังหวะงายๆ

5.  ดนตรี
 • การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี
 • การสํ ารวจและระบุเสียงท่ีไดยิน
 • การมีปฏิกิริยาตอเสียงเพลง
 • การสรางทํ านองเพลง
 • การรองเพลง
 • การเลนเครื่องดนตรีงาย ๆ
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6. การจํ าแนก
    • การสํ ารวจและอธิบายความเหมอืน ความตาง และคุณสมบัติ
      ของส่ิงตาง ๆ
    • การแบงแยกและอธิบายรูปราง
    • การแยกประเภทและจับคู
    • การอธิบายส่ิงตาง ๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย
    • การรูจักคุณสมบัติของส่ิงตาง ๆ มากกวา 1 คุณสมบัติ
    • การแบงแยกระหวางบางสวนกับท้ังหมด
    • การอธิบายลักษณะส่ิงท่ีไมมีอยูใหเหน็หรือจัดไดวาส่ิงน้ัน

      ไมไดอยูในพวกใด

7. การเรียงลํ าดับ
 • การเปรียบเทียบคุณสมบัต ิ(ยาวกวา/สั้นกวา , ใหญกวา/เล็กกวา)
 • การเรียงลํ าดับส่ิงตาง ๆ และการอธิบายความสัมพันธ
   (ใหญ/ใหญกวา ใหญท่ีสุด , แดง/นํ้ าเงิน/แดง/นํ้ าเงิน)
 • การจับคูส่ิงท่ีเหมาะสมกันดวยการลองผิดลองถกู
   (ถวยขนาดเล็กกับจานรองขนาดเล็ก , ถวยขนาดกลางกับ
   จานรองขนาดกลาง  ถวยขนาดใหญกับจานรองขนาดใหญ)
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8. จํ านวน
 • การเปรียบเทียบจ ํานวน 2 จํ านวน วามากกวา นอยกวา
   หรือเทากัน
 • การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
 • การนับปากเปลา

9.  พื้นที่
 • การบรรจุและการเทออก
 • การตอเขาดวยกันและการแยกออก
 • การเปล่ียนแปลงรูปราง และการจัดส่ิงตางๆ
 • การสังเกตผูคน สถานท่ี และส่ิงของจากมุมมองท่ีแตกตางกัน
 • การมีประสบการณและการอธิบายตํ าแหนง ทิศทาง และ
   ระยะทาง
 • การส่ือความหมายเร่ืองมิติดวยภาพวาด รูปภาพ และภาพถาย

10.  เวลา
 • การเริ่มและการหยุดการกระท ําโดยใชสัญญาณ
 • การมีประสบการณและการอธิบายอัตราการเคล่ือนไหว
 • การมีประสบการณและการเปรียบเทียบชวงเวลาตางๆ
     • การคาดการณ การจํ า และการอธิบายลํ าดับเหตุการณ
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ปฏิสัมพันธระหวางผูใหญและเด็ก (Adult-Child Interaction)
การเรียนรูแบบลงมือกระทํ านั้นจะประสบความสํ าเร็จได เมื่อ    

ผูใหญและเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ไฮสโคปจึงเนนใหผูใหญสราง
บรรยากาศท่ีอบอุนและปลอดภัยใหแกเด็ก การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กนั้น
เปนการสรางความม่ันใจใหกับเดก็ เด็กจะกลาพูด กลาแสดงออก และกลา
ปรึกษาปญหา ผูใหญจะตองใสใจแมแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ และไมเบ่ือหนาย  
ที่จะตอบค ําถามของเด็ก หรือปอนค ําถามใหเด็กเกิดความคิด จินตนาการ 
การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กนั้นนับไดวามีคุณคามากกวาการยกยอง ชม
เชย การใหรางวัล

ปจจัยสํ าคัญในการสรางปฏิสัมพันธ
1.  ความไววางใจ (Trust)  ความไววางใจท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  

ประสบการณในชวงน้ีเปนพ้ืนฐานสํ าคัญในการพัฒนา “ความไววางใจ” ใน
วัยตอมา โดยเร่ิมจากบุคคลในครอบครัวและขยายตอไปยังโรงเรียนและ
วงสังคมท่ีกวางข้ึน ส่ิงน้ีจะเปนการสรางสัมพันธภาพบนพ้ืนฐานแหงความ
ไววางใจซ่ึงกันและกันตอไป

2.  การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)  การเปนตัวของตัวเอง
เปนความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การทดลองท ําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
ซ่ึงจะทํ าใหเกิดความภาคภูมิใจเมื่อทํ าสํ าเร็จ ดังนั้น ถาผูใหญใหก ําลังใจ   
ในส่ิงที่เด็กทํ าไดตามความสามารถและวิธีการของเด็กแตละคน เด็กจะ
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พัฒนาความเปนตัวของตัวเอง รูสึกวาตนเองเปนผูมีความสามารถพึ่ง    
ตนเองและน ําตนเองได

3.  ความคิดริเริ่ม (Initiative) เด็กสามารถมีสวนรวมในการทํ า
กิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงจะไปสนับสนุนข้ันความเปนตัวของตัวเอง ถาเด็กไดรับ
อิสระในการคิด วางแผน และริเริ่มท ํากิจกรรมตางๆ  ผูใหญมีเวลาใหกับ
เด็กในการตอบค ําถามก็จะเปนการสงเสริมใหเดก็มี   แนวโนมท่ีจะคนควา 
ศึกษา และสํ ารวจ เด็กจะรูสึกม่ันใจวาตนเองเปนบุคคลท่ีมีความสามารถ
ในการเลือก ตัดสินใจ และกระทํ าส่ิงตาง ๆ ได

4. การรวมรับรูความรูสึกของผูอ่ืน (Empathy) การรวมรับรู
ความรูสึกของผูอ่ืนเปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ซ่ึงจะ
ชวยใหเด็กรูจักสรางมิตรภาพและความรูสึกของการมีสวนรวม ในชวง
ปฐมวัยเด็กมีความสามารถในการใชภาษาดีขึ้น เด็กจะแสดงความรูสึกของ
ตนเองท่ีสามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดมากข้ึน

5.  เช่ือม่ันในตนเอง (Self-confidence) ความเช่ือม่ันในตนเอง
เปนส่ิงท่ีแสดงวาตนเองสามารถประสบความสํ าเร็จ และสามารถชวยเหลือ
สังคมได ความเช่ือมั่นในตนเองเปนส่ิงสํ าคัญที่จะกระตุนใหตอสูกับ
อุปสรรคและปญหาตางๆ ผูใหญสามารถพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของ
เด็กไดโดยการสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสประสบความสํ าเร็จจากการใชความ
สามารถของตนเองอยางเหมาะสม เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูวิธีการแก
ปญหาดวยตนเอง
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กลยุทธในการสรางบรรยากาศท่ีสนับสนุนการเรียนรู
1. ผูใหญใหโอกาสเด็กแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัต ิ มี

สวน รวมกับเด็ก  เปดใจรับฟงความคิดเห็น รับรูความรูสึก และความ
ตองการของเดก็ และเรียนรูจากเด็ก

2. สนใจในความสามารถของเด็ก คนหาความสนใจของเด็ก มอง
สถานการณในมุมมองของเด็ก ใหพอแมและผูรวมงานมีสวนรวมในส่ิงท่ี
เด็กสนใจ วางแผนการเรียนการสอนโดยคํ านึงถึงความสามารถและความ
สนใจของเด็ก

3. สรางปฏิสัมพันธกับเด็กอยางแทจริง แบงปนสิ่งที่ตนเองมี
กับเด็ก เชน ตอบสนองความสนใจของเด็กดวยความเอาใจใส  ใหขอมูล
สะทอนกลับแกเด็กอยางถูกตองและเหมาะสม ถามและตอบอยางตรงไป
ตรงมา

4.  สงเสริมการเลนของเดก็ สังเกตและสนใจกับกิจกรรมการเลน
ของเด็ก  มีสวนรวมในการเลนกับเด็กดวยบรรยากาศที่สนับสนุน

 5.  ใชวิธีการแกปญหาความขัดแยงขณะอยูรวมกัน การแกปญหา
ความขัดแยงของเด็กๆ โดยคํ านึงถึงความจริง ความมั่นคง และความ
อดทน จะชวยใหเด็กรูจักความสัมพันธระหวางเหตุและผลท่ีตามมา ปลูก
ฝงใหเด็กมีความรับผิดชอบ การท ํางานรวมกันระหวางผูใหญและเด็กเพ่ือ
ชวยแกปญหาความขัดแยง   โดยดํ าเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้  เพื่อเปน
การประนีประนอมขอขัดแยงและปญหาที่เกิดขึ้น
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1) ใหเด็กสงบอารมณกอน
2) ยอมรับความรูสึกของเด็ก
3) รวบรวมขอมูลจากเด็ก เชน เกดิอะไรข้ึน อะไรคือสาเหตุ
ใหเด็กอารมณเสีย

4) ยอนกลับมาถามถึงปญหาที่เกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง
5) ใหเด็กชวยหาวิธีแกไขปญหา
6) คอย และสนับสนุนการตัดสินใจของเด็ก

การจัดส่ิงแวดลอมการเรียนรู (Learning Environment)
การจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาปฐมวัยมีความสํ าคัญตอการ

พัฒนาและการเรียนรูของเด็ก ตามหลักการของไฮสโคปถือวาส่ิงแวดลอม
เปนเสมือนครูคนที่ 3  และเปนสวนหน่ึงของวงลอการเรียนรู ซ่ึงมีสาระ
ครอบคลุม 3 เรื่อง ไดแก พื้นที ่ ส่ือ และการจัดเก็บ โดยแตละเร่ืองมรีาย
ละเอียด ดังนี้

พ้ืนท่ี (Space)
เด็กปฐมวัยเรียนรูดวยการลงมือกระท ํา เด็กจึงตองการพื้นที่ที่   

สงเสริมการเรียนรู พ้ืนท่ีในการใชส่ือตางๆ สํ ารวจ เลนกอสราง และแก
ปญหา พ้ืนท่ีในการเคล่ือนไหว พ้ืนท่ีสวนตัว พ้ืนท่ีสํ าหรับเลนคนเดียว  
และเลนกับผูอื่น พื้นที่เก็บของใชสวนตัว และจัดแสดงผลงาน พ้ืนท่ี
สํ าหรับผูใหญท่ีจะรวมเลนและสนับสนุนความสนใจของเดก็  การจัดแบง
พื้นที่ภายในหองเรียนจะประกอบดวย 5 สวน ดังนี้
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1. พ้ืนท่ีเก็บของใชสวนตัวของเด็ก เชน ผากันเปอน แปรงสีฟน 
แกวนํ ้า ฯลฯ  อาจจะเปนตูยาวแยกเปนชองรายบุคคล หรือช้ันวางของเปน
ชองๆ  โดยมีช่ือเด็กติดแสดงความเปนเจาของ

2. พ้ืนท่ีกิจกรรมกลุมใหญ เชน กิจกรรมฟงนิทาน รองเพลง 
เคลื่อนไหว ฯลฯ  ที่ท ํารวมกันท้ังช้ันเรียน

3. พ้ืนท่ีกิจกรรมกลุมยอย เชน กิจกรรมศิลปะรวมมือ กิจกรรม
ท ําหนังสือนิทานรวมกันเปนกลุมยอย กิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับทักษะ    
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ฯลฯ โดยสมาชิกกลุมท่ีเหมาะสม
คือ 4-6 คน ท้ังน้ีเพ่ือครูจะไดมีโอกาสปฏิสัมพันธไดใกลชิดและท่ัวถึงมากข้ึน

4. พ้ืนท่ีสํ าหรับมุมเลน  ไฮสโคปไดกํ าหนดใหมีมุมพ้ืนฐาน 5 มุม
ประกอบดวย มุมหนังสือ  มุมบล็อก มุมบาน มุมศิลปะ และมุมของเลน
ซึ่งหมายถึงเครื่องเลนสัมผัส เกมและของเลนบนโตะ ทั้งนี้  ไฮสโคปมีหลัก
การเรียกชื่อมุมตางๆ ดวยภาษาที่เด็กเขาใจ จะไมใชภาษาซึ่งเปนนามธรรม
มากๆ เชน มุมบทบาทสมมต ิมุมเครื่องเลนสัมผัส  นอกจากนี้ ไฮสโคป
เช่ือวามุมเลนตองเปล่ียนแปลงไปตามความสนใจของเด็ก เชน เมื่อเด็ก  
เกิดความสนใจหลากหลายมุมบานก็อาจปรับเปล่ียนเปนมุมรานเสริมสวย 
มุมหมอ  หรือมุมรานคาไดตามบริบทของสิ่งที่เด็กสนใจในขณะนั้น

5. พื้นที่เก็บของใชครู เชน หนังสือ คูมือครู เอกสารโปรแกรม 
ส่ือการสอนสวนรวมของช้ันเรียน เชน วัสดุศิลปะตาง ๆ  เปนตน
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ทั้งนี ้ ไฮสโคปไดระบรุายละเอียดของแนวปฏิบัติเร่ืองจัดพ้ืนท่ีไว
เพิ่มเติม ดังนี้

1. พื้นที่ตองนาอยู นาเขาไปเลน ท ําใหรูสึกอบอุน วัสดุที่ใชม ี  
ความนุม ออนโยน ไมแข็งกระดาง มีสวนโคงสวนมน สีสันสบายตา   
สบายใจ  เนนวัสดุธรรมชาติ  และแสงตามธรรมชาติ

2. มีการจัดแบงท่ีต้ังบริเวณของมมุตาง ๆ อยางชัดเจน  สมเหตุ   
สมผล บริเวณในแตละมุมมีพ้ืนท่ีเพียงพอ โดยคํ านึงถึงความปลอดภัย
และการบํ ารุงรักษาที่ด ี เชน
             - มุมทรายและมุมนํ้ าควรอยูใกลอางลางมือ
             - มุมบล็อกและมุมบานอยูใกลกัน
             - มุมศิลปะอยูใกลอางลางมือหรือหองนํ ้า
             - มุมของเลนและมุมหนังสืออยูไกลจากมุมที่เสียงดัง

สื่อ ( Materials)
ส่ือ หมายถึง วัสดุอุปกรณท่ีหลากหลาย ทั้งประเภท 2 มิติ  3 มิติ 

สะทอนวัฒนธรรมทองถิ่น  ส่ือท่ีเอ้ือใหเด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5  
โดยมีการจัดการใชส่ือท่ีเร่ิมตนจากส่ือท่ีเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม กลาวคือ 
เริ่มตนจากสื่อของจริง ของจํ าลอง ภาพถาย ภาพโครงราง และสัญลักษณ 
ตัวอยางเชนเร่ืองกลวย ใหเรียงลํ าดับส่ือจากกลวยจริง กลวยจํ าลอง ภาพ
ถายกลวย ภาพวาด หรือภาพโครงราง และคํ าวา ”กลวย” อยูทายสุด    
ท้ังน้ีเพราะการใชส่ือตองเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกตางระหวาง
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บุคคล ความสนใจและความตองการของเด็กที่หลากหลาย  ตลอดจนส่ือ  
ที่สะทอนชีวิตครอบครัวของเด็ก ไฮสโคปเนนหลักการขอน้ีมาก ดังนั้น 
หนังสือนิทาน นิตยสาร ภาพถาย ตุกตา  เส้ือผา มุมบาน มุมดนตรี หรือ
ของเลน เชน ภาพตัดตอ ควรสะทอนภาษา บรรยากาศ อาชีพ และ       
สิ่งกอสรางหรือสถาปตยกรรมในชุมชนที่เด็กอาศัยอยูดวย

โปรแกรมไฮสโคปไดก ําหนดหลักการเร่ืองส่ือที่เพียงพอไวดวย   
คํ าวา “เพียงพอ” คือ สื่อทุกอยางควรมีอยางนอย 2 ชุด  ตัวอยางรายการ
ส่ือในมุมตางๆ มีดังนี้

มุมบล็อก ควรมีส่ือสํ าหรับกอสราง สื่อที่แยกออกและประกอบได 
ส่ือท่ีบรรจุและเทออก  ส่ือสํ าหรับเลนสมมุติ และภาพถายตางๆ

มุมหนังสือ  มีชั้นวางหนังสือประเภทตางๆที่เหมาะสมกับวัยของ
เด็ก ภายในมุมควรมีบรรยากาศท่ีสบายๆ สงบ อบอุน เชิญชวนใหเด็กๆ
เขามาอานหนังสือ  ตลอดจนควรมีอุปกรณสํ าหรับการเขียนดวย

มุมศิลปะ   ควรมีกระดาษประเภทตางๆ สํ าหรับวาดและตัด อุปกรณ
สํ าหรับการระบายสี  พิมพภาพ และทํ าของจํ าลองตางๆ

มุมบาน  มีชุดเครื่องครัว อุปกรณส ําหรับเลนบทบาทสมมติ ส่ือ
ท่ีเหมือนของใชในบานซ่ึงสะทอนชีวิตครอบครัวของเด็ก อุปกรณประกอบ
อาหารจริง (ภายใตการดแูลของผูใหญ)  ภาพถายและเมนูอาหาร

มุมของเลน  มีอุปกรณเล็กๆสํ าหรับเลนแยกประเภท อุปกรณที่
แยกสวนและประกอบใหมได อุปกรณสํ าหรับเลนเลียนแบบ และเกมตางๆ
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การจัดเก็บ (Storage)
ไฮสโคปใหความสํ าคัญกับระบบจัดเก็บสื่อดวยวงจร “คนหา-ใช-

เก็บคืน”  (Find-Use-Return Cycle) ตามกรอบแนวคิด ดังนี้
1. สื่อที่เหมือนกันจัดเก็บหรือจัดวางไวดวยกัน
2.  ภาชนะบรรจุส่ือควรโปรงใสเพ่ือใหเด็กมองเห็นส่ิงท่ีอยูภายใน

ไดงาย และควรมีมือจับเพื่อใหสะดวกในการขนยาย
3.  การใชสัญลักษณ (Labels)   ควรมีความหมายตอการเรียนรู

ของเด็ก สัญลักษณทํ ามาจากส่ืออุปกรณของจริง ภาพถายหรือภาพสํ าเนา
ภาพวาด ภาพโครงรางหรือภาพประจุด หรือบัตรค ําติดคูกับสัญลักษณ
อยางใดอยางหนึ่ง

ไฮสโคปเช่ือวาวงจร “คนหา-ใช-เก็บคืน” สงเสริมการเรียนรู  เพราะ
เด็กๆ ไดฝกการสังเกต เปรียบเทียบ จัดกลุม เด็กไดส่ังสมประสบการณ 
สงเสริมความรับผิดชอบ รูจักมีนํ ้าใจชวยเหลือ เปนการเรียนรูทางสังคม 
ดังนั้น ครูจึงควรจัดเวลา “เกบ็ของเลน” ทุกวันอยางเพียงพอ มีสัญญาณ
เตือนกอนเวลาจะส้ินสุด ครูควรชวยเด็กเก็บของเลนเพื่อเปนแบบอยาง 
และท ําใหเด็กสนุกสนาน  ครูตองไมใชการเก็บของเลนเขาท่ีเปนการลงโทษเด็ก

นอกจากนี้ส่ือจะตองจัดวางไวในระดับสายตาเด็ก (Eye-level) 
เพื่อใหเด็กมองเห็นไดชัดเจน สามารถหยิบใชและจัดเก็บไดดวยตนเอง   
ไมใชอยูสูงจนเปนอันตรายเวลาเอื้อมหยิบ หรือตองพ่ึงพาผูใหญใหหยบิให
ตลอดเวลา
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ส่ิงแวดลอมภายนอกหองเรียน หมายถึง พื้นที่ท ํากิจกรรม    
กลางแจง และสนามเด็กเลน โดยท่ัวไปจะประกอบดวยเคร่ืองเลนประเภท
ตางๆ ที่เปดโอกาสใหเด็กไดลอด ไต ปน ล่ืน ฯลฯ ท่ีเลนน้ํ า ที่เลนทราย   
รถจักรยานขนาดเล็กและใหญ บางแหงจะมขีาหย่ังวาดรูปท้ังชนิดไมและ
กระจก บานตุกตาใหญๆ  และเส้ือผาไวเลนบทบาทสมมติ แปลงเพาะปลูก 
พ้ืนท่ีสวนครัวเล็กๆ  ดังนั้นลักษณะของกิจกรรม จึงไมจ ํากัดเพยีงการออก
ไปเลนเครื่องเลนสนามเพื่อพัฒนาดานรางกายและกลามเนื้อใหญเทานั้น

ครูในฐานะผูจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กควรมี
บทบาท ดังนี้

- ครูตองตรวจสอบความเช่ือของตนเอง ในเรื่องการเรียนรูดวยสิ่ง
แวดลอม

- ครูตองชวยเด็กคนหาสื่อที่เด็กตองการ
- ครูตองสนทนากับเด็ก และตอบสนองความตองการของเดก็
- ครูตองสงเสริมใหเด็กแกปญหาเอง มีปฏิสัมพันธเชิงบวกกับเด็ก
- ครูตองน ํากิจกรรมสูบทสรุป โดยอาจกลาววา “อีก 5 นาทีตอง

เก็บของเลน เราจะไดไปเลนที่สนามกันคะ”
- ครูตองชวยเด็กเก็บของเลน   และทํ าใหบรรยากาศเพลิดเพลิน

มากที่สุด
ฯลฯ
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เนื่องดวยส่ิงแวดลอมดานกายภาพมีผลตอพฤติกรรมทั้งของเด็ก
และผูใหญ  ไฮสโคปจึงใหความสํ าคัญกับการวางแผนการจัดพื้นที่ การ   
วางแผนผังการจัดหองเรียน และการคัดเลือกส่ือท่ีเหมาะสม ส่ิงแวดลอม
การเรียนรูแบบลงมือกระท ําใหโอกาสเด็กในการเลือกและตัดสินใจ ทั้งนี ้   
ผูใหญจะเปนผูจัดแบงพื้นที่เปนมุมเลนตางๆ เพื่อสนับสนุนการเลนของ
เด็ก ไมวาจะเปนการเลนน้ํ า เลนทราย เลนสรางสรรค เลนเลียนแบบ    
วาดรูประบายสี อาน เขียน นับ จัดกลุม ปน ไต คลาน ลอด รองเพลง 
หรือเตนรํ า    มุมตาง ๆ ประกอบดวยส่ือท่ีหลากหลายและเพียงพอในการ   
ลงมือทํ าตามความตั้งใจและความคิดในการเลน วัสดุธรรมชาติ วัสดุท่ี   
ตองหาซื้อมา และวัสดุพ้ืนบาน แตละวันผูใหญตองใหโอกาสเด็กเช่ือมโยง
ประสบการณสํ าคัญกับกิจกรรมที่สรางสรรคอยางมีจุดมุงหมาย ผูใหญจัด
เก็บส่ือโดยใชช้ันวางของเต้ีย ๆ  ใชกลองใส และติดภาพสัญลักษณใหเด็ก 
“อาน” เพือ่ใหเด็กทุกคนสามารถคนหาส่ือ ใชส่ือ และเก็บเขาที่ไดดวย   
ตนเอง

กิจวัตรประจํ าวัน (Daily Routine)
การวางแผนกิจวัตรประจ ําวันของไฮสโคปมีความสมํ่ าเสมอ    

เพื่อสนับสนุนการเรียนรูแบบลงมือกระทํ า ซ่ึงทํ าใหเด็กสามารถคาดไดวา
ชวงเวลาตอไปเปนกิจกรรมใดและท ําใหเด็กสามารถจัดการควบคุมไดวา
ตองท ําอะไรในกิจกรรมแตละชวงดวยตนเอง  กิจวัตรประจ ําวันสํ าหรับเด็ก
ของไฮสโคป รวมถึงกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน (Plan-do-review
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process) กิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมกลุมใหญ กิจกรรมกลางแจง    
ตลอดการดํ าเนินกิจวัตรประจํ าวันคํ านึงถึงชวงตอระหวางกิจกรรม และ
เนนโอกาสของการเรียนรูแบบลงมือกระทํ า  เดก็และครูไดสรางความรูสึก
วาตนเปนสวนหน่ึงของชุมชน

ตัวอยางตารางกิจวัตรประจ ําวันของไฮสโคป

โปรแกรมคร่ึงวัน โปรแกรมเต็มวัน
ลักษณะ
ตาราง
กิจวัตร
ประจ ําวัน
แบบที ่1

• การรวมกลุมแบบไมเปน
  ทางการ
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวน
• รับประทานอาหารวาง
• กิจกรมกลุมใหญ
• กิจกรรมกลุมยอย
• กิจกรรมกลางแจงและ
  ชวงสงเด็ก

• รับประทานอาหารเชา
• กิจกรรมกลุมใหญ
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวน
• กิจกรรมกลุมยอย
• กิจกรรมกลางแจง
• รับประทานอาหารกลางวัน
• อานหนงัสือและนอน
  กลางวัน
• รับประทานอาหารวาง
• กิจกรรมกลางแจงและ
  ชวงสงเด็ก
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ตัวอยางตารางกิจวัตรประจ ําวันของไฮสโคป (ตอ)

โปรแกรมคร่ึงวัน โปรแกรมเต็มวัน
ลักษณะ
ตาราง
กิจวัตร
ประจ ําวัน
แบบที ่2

• กิจกรรมกลุมยอยสํ าหรับ
  เด็กท่ีมากอน
• การรวมกลุมแบบไมเปน
  ทางการ
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวน
• รับประทานอาหารวาง
• กิจกรรมกลางแจง
• กิจกรมกลุมใหญ
• กิจกรรมกลุมยอยสํ าหรับ
  เดก็ท่ีกลับชา

• รับประทานอาหารเชา
  และเลนอิสระหรือเลน
  กลางแจงเม่ือเด็กแตละ
  คนมาถึง
• การรวมกลุมแบบไมเปน
  ทางการ
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวน
• กิจกรรมกลางแจงและ
  รับประทานอาหารวาง
• กิจกรรมกลุมยอย
• กิจกรรมกลุมใหญ
• รับประทานอาหารกลางวัน
• รองเพลงและนอนกลางวัน
• กิจกรรมกลางแจงและ
  ของวาง
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวนกับผูปกครอง
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กระบวนการวางแผน-ปฏิบัติ-ทบทวน
การวางแผน (Plan)
การวางแผน คือ กระบวนการคิดของเด็กเกี่ยวกับเปาหมายที่จะ

กํ าหนดการกระทํ าท่ีคาดหวัง  การวางแผนของเด็กข้ึนอยูกับอายุ ความ
สามารถทางการส่ือสารและการใชภาษา เด็กอาจวางแผนโดยการกระท ํา   
ทาทางหรือค ําพูด การวางแผนมีความสํ าคัญเนื่องจากเปนการสนับสนุน
ความคิด การเลือกและการตัดสินใจของเด็กที่ชัดเจน สงเสริมความรูสึก
เช่ือมั่นในตนเองของเด็กและความรูสึกในการควบคุมตนเอง ท ําใหเด็กมี
ความสนใจการเลนที่ไดวางแผนไว  สงเสริมพัฒนาการการเลนท่ีมีความ
ซับซอนเพิ่มมากขึ้น

ในชวงการวางแผนเด็กจะไดพัฒนาความสามารถในการส่ือถึง
ความต้ังใจ การวางแผนของเด็กอาจมท้ัีง แผนงานที่ไมชัดเจน คือ เด็ก
สามารถบอกไดเพียงวาจะเลือกมุมใดแตยังไมมีภาพในใจวาตองการทํ า
อะไร แผนงานท่ีเปนกิจวัตร คือ เดก็บอกไดวาจะเลือกเลนมุมใด และมี
ภาพในใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับประสบการณหรือควรใชวัสดุอุปกรณในแตละ  
มุมอยางไร  แผนงานท่ีมีความละเอียดชัดเจน  คือ เด็กสามารถวางแผน
งานที่มีความซับซอนซ่ึงจะกลาวถึงกิจกรรม กระบวนการ หรือวัสดุ
อุปกรณที่เปนเปาหมายหรือผลผลิต เดก็จะไดวางแผนท่ีหลากหลายตลอด
เวลา   ไดสรางแผนงานจริงๆ ซึ่งเกิดขึ้นในขณะท ํางาน
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ครูสามารถสนับสนุนการวางแผนของเด็กไดโดยการสังเกต
ลักษณะแผนงานของเด็กแตละคน วางแผนกับเด็กอยางใกลชิด จัดเตรียม
วัสดุอุปกรณ  และประสบการณท่ีชวยท ําใหเด็กมีความสนใจในการวางแผน
สนทนากับเด็กเปนรายบุคคลเกี่ยวกับแผนงานของเด็ก ทั้งนี้ วิธีท่ีเด็กใช
วางแผนอาจมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา

การปฏิบัติ / การทํ างาน  (Do / Work time)
การท ํางานเปนชวงเวลาที่เด็กไดลงมือกระท ํา เลน และแกปญหา 

อยางมีจุดมุงหมาย ต้ังอกต้ังใจ  และไดเรียนรูตามประสบการณสํ าคัญ

ในชวงกิจกรรมการปฏิบัติเด็กจะไดทํ าตามแผนท่ีบอกไว เด็กไดเลนในแบบ
ตางๆ เชน การสํ ารวจ (ภาพซาย) เด็กตองการใชแวนขยายสํ ารวจส่ิงของในมุม
วิทยาศาสตรและบันทึก (ภาพขวา) เปนการเลนอีกลักษณะหน่ึง คือ บทบาท
สมมติ  เด็กอาจจะเลนดวยกันในขณะท่ีเขาวางแผนรวมกัน

ชวงเวลาการทํ างานเปนชวงที่ เด็กไดปฏิบัติตามส่ิงที่ตั้งใจไว      
คนพบความคิดใหมๆ เปนชวงท่ีเด็กตองเลือกและตัดสินใจใชวัสดุอุปกรณ  
บริเวณและขั้นตอนในการเลน ซ่ึงทํ าใหเดก็เปนผูทํ างานอยางจริงจัง เด็กได
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เลนอยางมีจุดมุงหมาย การเลนเปนการพัฒนา และเปนการเรียนรูของเด็ก 
การเลนของเดก็คือความตองการท่ีจะสํ ารวจ ทดลอง ประดิษฐ สรางสรรค 
และเลียนแบบ ดังนั้น เม่ือเดก็ไดวางแผน กิจกรรมจึงมีลักษณะทั้งการ
ท ํางานที่จริงจังและการเลนที่มีความสนุกสนานและสรางสรรคอยางเปน
ธรรมชาติ

ชวงเวลานี้เปนชวงที่เด็กไดมีสวนรวมในสังคมจากการวางแผน
เลนเปนคูหรือกลุม หรือท ํางานคนเดยีวแตตระหนักถึงผูอ่ืน และไดแก
ปญหาจากการท ํางานที่เด็กจะพบวามีทั้งส่ิงที่เปนไปตามที่เขาคาดหวังและ
ปญหา เขาจะคนพบความรูใหมที่ท ําใหเขาใจความจริงเกี่ยวกับลักษณะ
กายภาพและสังคม  การลงมือกระทํ าจากส่ิงท่ีเด็กริเร่ิมและประสบการณ
ตรงทํ าใหเด็กไดสรรคสรางความรูดวยตนเอง

ครูสังเกต เรียนรู และสนับสนุนการเลนของเด็ก ในชวงการ
ท ํางาน ครูสามารถคนพบไดวาเด็กแตละคนมีวิธีการคิดและใชเหตุผล   
อยางไร มักจะเลนกับใครเสมอๆ เด็กไดใชความรูอยางไรในการแกปญหา 
ซ่ึงเปนแนวทางใหครูมีปฏสัิมพันธกับเด็กตลอดวัน

สิ่งที่เด็กปฏิบัติในชวงเวลาของการท ํางาน คือ การท ําตามแผนงาน 
ปรับปรุง เปล่ียนแปลง และทํ าใหแผนงานสมบูรณ เด็กไดเลนในบริบท   
ทางสังคมที่มีความหลากหลาย ในรูปแบบตางๆ ทั้งการเลนแบบส ํารวจ  
สรางสรรค  บทบาทสมมติ และเกม เด็กไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด
กับเพื่อนและครูอยางเปนธรรมชาติ
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ครูสามารถสนับสนุนเด็กในชวงเวลาของการทํ างานไดโดยการ         
สังเกตลักษณะการทํ างานของเด็กแตละคน จัดเตรียมบริเวณการทํ างาน 
คนหาส่ิงที่เด็กกํ าลังท ํา ไดแก สถานภาพของการเลน (เริ่ม กํ าลังทํ า 
เปล่ียนแปลงหรือเสร็จสมบูรณตามแผนงาน) บริบททางสังคม (เลน      
คนเดียว เปนคู กลุม) รูปแบบการเลน (สํ ารวจ สรางสรรค บทบาทสมมติ 
เกม) และประสบการณสํ าคัญ ครูสังเกตเด็กเพ่ืออํ านวยความสะดวก มี
สวนรวมในการเลนกับเด็ก สนทนาและสงเสริมการแกปญหาของเด็ก 
พิจารณาปฏิสัมพันธจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว บันทึกการสังเกตเด็ก

การทบทวน (Recall time)
ชวงของการทบทวนเปนชวงท่ีเด็กไดสะทอน พูดคุย และนํ าเสนอ

เกี่ยวกับส่ิงที่ทํ าในชวงการท ํางาน ในกระบวนการวางแผนเด็กไดตั้งเปา
หมายและคาดเดาการกระทํ าลวงหนา ในกระบวนการทบทวนเด็กไดทํ า
ความเขาใจโดยการใชภาษา การอภิปราย และการวิเคราะหเช่ือมโยง 
สะทอนความคิดเกี่ยวกับการกระทํ าและประสบการณซ่ึงเปนกระบวนการ
สรางความเขาใจและตีความส่ิงท่ีไดปฏบัิติ ไดตระหนักถึงความเกี่ยวเนื่อง
จากการวางแผน การกระทํ า และผลท่ีไดรับ ไดพูดคุยกับผูอ่ืนเกีย่วกบั
ประสบการณของตนเอง เปนโอกาสดีที่เด็กจะไดฝกการเลาเร่ือง การ
บรรยาย  เด็กจะไดฝกความสามารถในการแสดงใหผูอ่ืนเห็น และเขาใจ
ประสบการณของตน ไดตระหนักถึงส่ิงท่ีเปนอดีต การทบทวนทํ าใหเด็ก
สะทอนกลับไปยังเปาหมายเดิมที่ตั้งไว  การกระทํ าซ่ึงไดสํ ารวจหรือการ
ปรับปรุงแผนงานท่ีวางไว  และผลผลิตท่ีไดรับในปจจุบัน ท ําใหเขาได



31

พิจารณาตั้งแตอดีตซึ่งเปนตัวชี้น ําปจจุบันและอนาคต นับเปนทักษะที่นํ าไป
ใชไดในชีวิต

ครูสามารถสงเสริมเด็กในชวงของการทบทวนโดยการสังเกตการ
ทบทวนของเดก็แตละคน ทบทวนกับเด็กในบรรยากาศที่สงบ อบอุน เชน 
ทบทวนในกลุมอยางใกลชิด ในการทบทวนครูควรชวยกระตุนการระลึก
ประสบการณของเด็ก จัดหาวัสดุอุปกรณ หรือประสบการณที่ท ําใหเด็ก   
สนใจ เชน การเยี่ยมชมตามมุมที่เด็กสรางไว   ใชเกม เชน เกาอ้ีดนตรี
โดยใหเด็กที่ไดนั่งไดทบทวนกอน เปนตน  ใชเพื่อนรวมงานหรืออุปกรณ
รวมดวย หรืออาจใชสัญลักษณ เชน ละครใบ แผนภูมิ การวาดรูป 
เปนตน

ครูควรสนทนากับเด็กเกี่ยวกับประสบการณการทํ างานของเด็ก
โดยไมเรงรีบ เชิญชวนใหเด็กพูดคุย เชน ใหเด็กเสนอความคิดเห็น ถาม
คํ าถามปลายเปด ฟงเด็กอยางตั้งใจ ครูสามารถเสนอความคิดเห็นเพ่ือให
การทบทวนดํ าเนินตอไปได ใชค ําถามอยางรอบคอบ สนับสนุนการ
บรรยายรวมกันและมุมมองที่ขัดแยงกัน ครูบันทึกความเช่ือมโยงระหวาง
การทบทวนและการวางแผนของเด็ก ทั้งนี้วิธีที่เด็กใชทบทวนอาจมีการ
เปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผานไป

กิจกรรมกลุมยอย
กิจกรรมกลุมยอย เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนการเรียนรูแบบลงมือ

กระท ํารวมกันของกลุมเดก็และครูท่ีสมาชิกของกลุมไมเปล่ียนแปลง ครู
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เปนผูริเร่ิมประสบการณโดยอยูบนพื้นฐานของพัฒนาการและความสนใจ
ของเด็ก

ความสํ าคัญของกิจกรรมกลุมยอย คือ โอกาสท่ีจะสรางจุดเดน
ของเด็กแตละคน โอกาสท่ีจะไดเตรียมวัสดุอุปกรณสํ าหรับการเรียนรูส่ิงใหม
เปนประสบการณที่เด็กจะไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน โอกาสที่ครูจะได
สังเกตและมีปฏิสัมพันธกับเด็กกลุมเดมิ เปนโอกาสสํ าหรับครูท่ีจะฝก
ยุทธวิธีของการสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูของเดก็ เดก็จะไดเลนสํ ารวจ
ท ํางานแกปญหา และพูดคุยเก่ียวกับส่ิงท่ีทํ า ซ่ึงครูสามารถสงเสริมเด็กขณะ
ท ํากิจกรรมยอยโดยการสังเกตเดก็แตละคนขณะทํ ากิจกรรม จัดกิจกรรม
อยางสมดุล วางแผนกิจกรรมไวลวงหนาตามความสนใจของเด็กแตละคน
ใชส่ืออุปกรณใหมๆ  ใชประสบการณสํ าคัญและประเพณีทองถ่ินเปนแนว
ทางในการวางแผน  เตรียมกิจกรรมและส่ือตางๆ ใหเรียบรอยกอนที่เด็ก
จะมาถึง

ชวงเริ่มตนกิจกรรมครูควรแนะน ําอุปกรณตางๆ โดยยอ ระหวาง
การดํ าเนินกิจกรรมครูควรสนับสนุนความคิดของเด็ก การใชอุปกรณครู
ควรดูวาเด็กใชอุปกรณทํ าอะไร ฟงวาเด็กพูดอะไร สนทนากับเด็กโดยให
เด็กเปนผูน ํา กระตุนใหเด็กไดท ําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง เสนอความคิดเห็น
และชวยเหลือผูอ่ืน ครูถามค ําถามทีละนอย ชวงทายของกิจกรรมครูตอง
ตระหนักถึงความแตกตางของเด็กแตละคนตอชวงเวลาที่สามารถท ํางาน
เสร็จ มีการเตือนเมื่อใกลหมดเวลา และใหเด็กชวยเก็บของเขาท่ี
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ชวงกิจกรรมกลุมยอย (ภาพซาย) เดก็กํ าลังจะแตงนิทานรวมกัน เน่ืองจากครูสังเกต
วาเด็กสนใจท่ีจะทํ านิทานรวมกันในส่ิงท่ีเขากํ าลังสนใจซึ่งตอเนื่องมาจากการแลก
เปล่ียนขอมูลในชวงกลุมใหญ ครูใหเด็กคิดวาจะทํ าอยางไรบาง (ภาพขวา) เด็กกํ าลัง
สนกุกับการเลนและทดลองกับนํ้ า โดยใชอุปกรณท่ีไดรับในการตัก ตวง ลอย จม 
โดยครูสนบัสนนุประสบการณสํ าคัญอยูดวย

กิจกรรมกลุมใหญ
กิจกรรมกลุมใหญเปนชวงเวลาที่รวมเด็กทั้งหมดและครูเพื่อ   

แบงปนขอมูลที่สํ าคัญและรวมท ํากิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับกลุมใหญ  
โดยปกติใชเวลาประมาณ 10 นาที ในชวงกิจกรรมกลุมใหญเดก็ไดเรียนรู
แบบลงมือกระท ํา ตัวอยางเชน การรองเพลงและการแตงเพลง การเคลื่อน
ไหวและกิจกรรมเขาจังหวะ การเลาเรื่อง เลานิทาน การอานรวมกัน การ
ท ํางานแบบรวมมือในกิจกรรมการเลนเกมเปนกลุม และการท ําโครงการ    
รวมกัน

ความสํ าคัญของกิจกรรมกลุมใหญ คือ ใหเด็กไดมีประสบการณ
รวมกัน ไดสรางความรูสึกของความเปนชุมชน สงเสริมลักษณะการเปนผูนํ า
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และสมาชิกของกลุม ใหโอกาสเด็กแกปญหาของกลุมรวมกัน ครูสามารถ
สนับสนุนเด็กในชวงกิจกรรมกลุมใหญโดยการสังเกตเด็ก วางแผนกิจกรรม
ไวลวงหนาโดยพิจารณาตามความสนใจของเด็ก เตรียมการตางๆ ไวกอน
เด็กมาถึง ลองซอมการทํ ากิจกรรมลวงหนา  เตรียมวัสดุอุปกรณไวอยาง
เรียบรอย

ขณะเร่ิมกิจกรรมครูควรจัดใหเด็กไดอยูในกลุมเพื่อรวมกิจกรรม
ไดโดยงายและเริ่มตนเมื่อเด็กจับกลุมแลว ในระหวางการด ําเนินกิจกรรม
ครูแนะน ํากิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนตอไปโดยยอ ใหเด็กผลัดเปล่ียนกันใชส่ือ    
ครูควรดูและฟงเด็ก ท ําตามค ําแนะน ําของเด็ก ใหเด็กไดเปนผูนํ า ในชวง
ทายของกิจกรรมกลุมใหญ ครูเตรียมเด็กในการเปล่ียนกิจกรรมตอไป 
และใหเด็กชวยกันเก็บส่ือ

ในชวงกิจกรรมกลุมใหญเด็กและครูไดท ําส่ิงตางๆ แลกเปล่ียนขอมูลใน
กลุมรวมกัน เพื่อสรางความรูสึกของการเปนชุมชน (ภาพซาย) เด็กและครู
เลนเกมแมงูรวมกัน  ไดปฏิบัติตามกติกา ทํ าทา และทองค ําคลองจองที่ใช
ในการเลนรวมกัน (ภาพขวา) เด็กและครูไดรวมกันคิดและทํ ากจิกรรมรวม
กันตามโครงการท่ีเด็กๆ สนใจ
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กิจกรรมกลางแจง
กิจกรรมกลางแจงเปนโอกาสที่เด็กจะไดเลนอยางกระฉับกระเฉง 

ไดปนปาย ว่ิง กระโดด ขุด ฯลฯ อยางเต็มท่ี การเลนกลางแจงเปนโอกาส
ไดพัฒนาทางสังคมเน่ืองจากอุปกรณบางอยางตองเลนดวยกัน มีการแลก
เปล่ียนการสนทนาระหวางการเลน เม่ือเด็กเลนกลางแจงเด็กจะเรียนรูและ
สํ ารวจตามประสบการณสํ าคัญไดเปนอยางดี

ความสํ าคัญของกิจกรรมกลางแจง คือ สงเสริมสุขภาพท่ีด ี  ได
สูดอากาศบริสุทธ์ิ ไดรับวิตามินจากแสงแดด บริหารหัวใจ ปอด และ   
กลามเนื้อ เห็นทัศนียภาพ ไมจ ํากัดการเลนเน่ืองจากเด็กสามารถพูดคุยได 
อยางเต็มท่ี ใชเสียงดังมากกวาในหองเรียนได เดก็ไดสัมผัสกับธรรมชาติ 
เกบ็ใบไม ดอกไม ไดมองดูทองฟา ไดสังเกตการเคล่ือนไหวของแมลง   
นก เปนตน  เปนโอกาสที่ครูจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเด็กมากขึ้น

ครูสามารถสงเสริมเด็กในชวงกิจกรรมกลางแจงโดยพิจารณาจาก
การสังเกตเด็กขณะเลนกลางแจงเปนรายบุคคล จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ    
ใชยุทธวิธีตางๆ ในการสนับสนุน เชน สังเกตการเลนของเดก็อยางเปน
ธรรมชาติ   รวมเลนหรือใหคํ าแนะน ําซ่ึงข้ึนกับความเหมาะสม  สนทนากบั
เด็ก  และสนับสนุนการแกไขปญหา

ชวงตอระหวางกิจกรรม
ตลอดทั้งวันมีชวงที่ตองเปล่ียนจากกิจกรรมหนึ่งไปสูชวงตอไป

ตามตารางกิจวัตรหลายชวง เชน เมื่อพอแมมาสงเด็กชวงเชา ขณะเดินจาก
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หองเรียนไปสนามเด็กเลน  เมื่อเสร็จจากกิจกรรมทบทวนในกลุมยอยและ
เริ่มรับประทานอาหารวาง เปนตน  ซ่ึงเปนชวงท่ียากลํ าบากสํ าหรับเด็ก

ครูจึงตองมีแผนการท่ีดีท่ีจะท ําใหชวงตอระหวางกิจกรรมดํ าเนิน   
ไปอยางราบร่ืน ครูสามารถสนับสนุนเด็กในชวงตอระหวางกิจกรรมโดย   
ปรับปรุงและจัดตารางกิจวัตรประจ ําวันใหมีความเหมาะสมกับความ
ตองการและพัฒนาการของเด็ก ดํ าเนินกิจวัตรประจํ าวันอยางสมํ่ าเสมอ  
คงจ ํานวนของชวงการเปล่ียนระหวางกิจกรรมไว  เร่ิมกิจกรรมตอไปดวย
วิธีท่ีเหมาะสม  ถาเด็กตองรอคอยอยางหลีกเล่ียงไมได ครูควรวางแผนวิธี
ที่ใหเขามีสวนรวมอยางกระตือรือรน  วางแผนเทคนิคที่สนุกสนานที่จะ
เคลื่อนยายกลุมเด็กจากที่หนึ่งไปสูอีกที่หนึ่ง วางแผนสํ าหรับชวงเปล่ียน  
กิจกรรม เสนอทางเลือกที่เหมาะสมกับเด็กแตละคนกอนจะถึงชวงของการ
เปล่ียนกิจกรรม เตือนใหเด็กทราบกอนการเปล่ียนกิจกรรม วางแผน
สํ าหรับการท ําความสะอาด มีปายบอกเพื่อเด็กชวยเก็บวัสดุอุปกรณไดเอง  
ถาเปนไปไดควรมีการท ําความสะอาดและเก็บของใหเขาที่ตลอดชวงของ
การท ํางาน  ท ําตามความสนใจของเด็กและมีความยืดหยุน

การประเมิน (Assessment)
ในโปรแกรมไฮสโคป การประเมินถือเปนงานโดยตรงของครูที่จะ

ตองต้ังใจปฏิบัติและเอาใจใสอยางเต็มท่ี ครูไฮสโคปจะทํ างานรวมกันเปน
คณะ  ในแตละวันครูทุกคนจะรวบรวมขอมลูเก่ียวกับเด็ก  ขอมูลนี้ไดจาก
การสังเกตและการมปีฏิสัมพันธกับเด็กในกิจวัตรประจํ าวัน โดยครูจะจด
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บันทึกส้ันตามส่ิงท่ีเห็นและไดยินอยางเท่ียงตรง สมาชิกครูท่ีรวมกันสอนจะมี
การวางแผนประจ ําวันรวมกันกอนท่ีเด็กจะมาถึงโรงเรียน หรือหลังจากท่ีเด็ก
กลับบาน หรือในขณะทีเ่ด็กนอนพักผอนตอนกลางวัน   ครูจะแลกเปล่ียน
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตเด็ก  ท ําการวิเคราะหขอมูลในดานประสบการณ
สํ าคัญ  และวางแผนสํ าหรับวันตอไป

จุดมุงหมายหลักของการประเมิน คือ การประเมินคุณภาพของ
โปรแกรม และพัฒนาการเด็กซ่ึงไฮสโคปไดสรางแบบประเมินคุณภาพ
โปรแกรม (High/Scope Program Quality Assessment หรือ PQA)
และแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมเด็ก (High/Scope Child Observation
Record หรือ COR) มีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. แบบประเมินคุณภาพโปรแกรม (PQA)
ไฮสโคป ไดจัดทํ าแบบประเมินคุณภาพโปรแกรม (PQA)

ประกอบดวยมาตรฐานคุณภาพดานตางๆ เชน ดานการจัดหองเรียน ส่ือ 
วัสดุ ครุภัณฑ กิจวัตรประจ ําวัน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก การ      
วางแผน และการประเมินเปนคณะ ความสัมพันธกับพอแมผูปกครอง  
การฝกอบรมครูระหวางประจ ําการและการนิเทศ ในแตละดานจะแยกออก
เปนขอยอย แตละขอยอยก ําหนดเปนระดับ 1-5 มีข้ันตอนการใหคะแนน 
PQA ดังนี้
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ข้ันท่ี 1 บันทึกขอมูลสนับสนุน รวมท้ังรายการส่ือ วัสดุ เหตุ
การณส้ันๆ ท่ีไดจากการสังเกต  รวมท้ังจดบันทึกค ําพูดของเด็กและผูใหญ ซ่ึง
การจดบันทึกนี ้จะตองส้ัน ตรง กระชับ เฉพาะเจาะจง  เปนจริงตามท่ีครู
และเด็กพูดหรือปฏิบัติ

ขั้นที ่2   ขีดเสนใตประโยค  พยางค ขอมลูท่ีสะทอนใหเหน็
คุณภาพโปรแกรม

ขั้นที ่3   วงกลมระดบัท่ีเหมาะสม  ในแบบประเมินคุณภาพ
โปรแกรมปฐมวัย (PQA) วาอยูในระดับ 1, 2, 3, 4 หรือ 5
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพโปรแกรมปฐมวัย
1-F  ส่ือวัสดุอุปกรณในหองเรียนหลากหลาย มีลักษณะเปดกวาง (open-ended)
     เด็กมีโอกาสใชส่ือเหลาน้ันโดยตรงผานประสาทสัมผัสท้ัง 5

(1) (2) (3) (4) (5)
    หองเรียนไมไดจัด
วัสดุอุปกรณท่ีใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติ วัสดุ
อุปกรณสวนใหญจัด
ทํ า สํ า เร็จรูป ( เชน  
กระดาษฝก สมุด
ภาพระบายสี) ของ
เลนสวนใหญจํ าลอง
คลายของจริงถูกจัด
รวมกับของจริง วัสดุ
อุปกรณไมไดแสดง
ให เ ห็นว า เด็กได ใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5

    หองเรียนมีวัสดุ
อุปกรณ ท่ีให เด็กลง
มื อป ฏิ บั ติบ า งส วน  
วั ส ดุ อุ ป ก ร ณ ท่ี มี
ลักษณะเปดกวางมีอยู
บาง แตไมทุกพื้นท่ี
เลนของหอง ของเลน
ท่ีจํ าลองคลายของจริง
บางรายการถูกจัดไว  
จํ านวนวัสดุอุปกรณท่ี
ส ง เ ส ริ ม ใ ห เ ด็ ก ใ ช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5
มีอยูในจํ านวนที่จํ ากัด

    หองเรียนจัดวัสดุ
อุปกรณ ท่ีให เด็กลง
มือปฏิบัติ และส่ือมี
ลั ก ษณะ เ ป ด ก ว า ง  
(เชน บล็อก หนังสือ 
ทราย นํ้ า) ของจริงมี
มากกว าของจํ าลอง 
(เชน รองเทา กระเปา 
จ าน  ช า ม  หม อ  
โทรศัพท) ส่ือ วัสดุที่
เห็นสงเสริมใหเด็กใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5
รวมท้ังส่ือท่ีเปนธรรม
ชาติและวัสดุท่ีผลิต
จากเครื่องจักร (เชน
ของท่ีทํ าจากไม โลหะ 
กระดาษ ผา ฯลฯ)

บันทึกสนับสนุน
พ้ืนท่ีศิลปะ
กระดาษ    
สีเทียน กาว
ดินนํ้ ามัน   
ทีเย็บกระดาษ
เทปกระดาษ

พ้ืนท่ีของเลน
เกมภาพ-
ตัดตอ
เกมลอตโต

พ้ืนท่ีบล็อก
บล็อกไม
คน/สัตว
จํ าลอง

พ้ืนท่ีบาน
จาน ชาม
ตุกตา เส้ือผา
อาหาร-
พลาสติก
โทรศัพทจํ าลอง
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2. แบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมเด็ก (COR)
     COR เปนเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็กที่ไฮสโคปสรางขึ้น

เพ่ือนํ ามาใชแทนแบบทดสอบซ่ึงถือวาไมเหมาะสมกับเด็ก เคร่ืองมือช้ินน้ี
ไฮสโคปใชกับเด็กอาย ุ2  - 6 ป   โดยสังเกตเด็กขณะท ํากิจกรรมปกติใน
แตละวัน ผูที่สังเกตจะตองผานการฝกอบรมการสังเกตและบันทึกพฤติ
กรรมเพื่อที่จะสามารถใช COR ไดอยางมีประสิทธิภาพ

     แบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมเดก็ (COR) ชวยใหครูที่ท ํางาน
อยูในโปรแกรมท่ีพัฒนาเดก็ปฐมวัยอยางเหมาะสมกับพัฒนาการ ไดสังเกต
เด็ก และบันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในกิจวัตรประจ ําวันอยางตอเน่ือง
สม่ํ าเสมอ  COR จะชวยช้ีใหเห็นทักษะ และศักยภาพของเด็กแตละคน ท ําให
ครูวางแผนการสอน และปรับส่ือการเรียนการสอน เทคนิควิธีการและกิจกรรม
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็กเปน
รายบุคคล

รายการสังเกตใน COR มี 6 รายการ ตามประสบการณ
สํ าคญัในไฮสโคป คือ

1. การริเริ่ม (Initiative)
2. ความสัมพันธทางสังคม (Social Relations)
3. การนํ าเสนออยางสรางสรรค (Creative Representation)
4. ดนตรีและการเคล่ือนไหว (Music and Movement)
5. ภาษาและการรูหนังสือ (Language and Literacy)
6. ตรรกและคณิตศาสตร (logic and Mathematics)
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แตละขอรายการจะประกอบดวยขอยอย 3-8 ขอยอย รวมท้ังส้ิน 
30 ขอยอย  ดังตัวอยางตอไปนี้

 1. การริเร่ิม
A.  การเลือก
B.  การแกปญหา
C.  การรวมเลนท่ีซับซอน
D.  การรวมมือในการทํ ากิจวัตรประจ ําวัน

คํ าอธิบาย  A - D  คือ ขอยอยในขอรายการ “การริเร่ิม” แตละขอยอยของ
            A - D  จะมีการอธิบายพฤติกรรมแยกเปนระดับ 1-5 ดังตัวอยาง
            ขอยอย D ดังนี้

D.  การรวมมือในการทํ ากิจวัตรประจ ําวัน
คร้ังท่ี 1 คร้ัง ท่ี 2 คร้ังท่ี 3

เด็กไมไดทํ าตามกิจวัตร
   ประจํ าวัน (1)
บางคร้ังเด็กทํ าตามกิจวัตร
   ประจํ าวัน (2)
เด็กเขารวมในกิจวัตรประจํ า
   วันเม่ือครูส่ัง/บอก (3)
เด็กเขารวมทํ ากิจวัตรประจ ํา
   วันโดยไมตองบอก (4)
เด็กทํ ากิจวัตรประจํ าวันอยางตอ
   เน่ืองแมไมมีผูใหญอยูใกล (5)



42

จากแบบ COR ผูสังเกตจะตองสังเกตเด็กในกิจวัตรประจ ําวัน
และเลือกขอความแตละขอยอยที่เปนตัวแทนลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่
ถูกสังเกต COR จะเหมาะส ําหรับใชประเมินเด็กท่ีอยูในโปรแกรมท่ีจัดข้ึน
ตามพัฒนาการเด็ก มีกิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กไดเลือกทํ าตามความ  
สนใจและความตองการของเด็ก ผูสังเกตจึงจะเห็นพฤติกรรมตางๆ ของ
เด็กไดชัดเจน
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คลายขอสงสัย

ในหองเรียนจํ าเปนตองมีปายช่ือมุมติดตามมุมเลนตางๆ หรือไม
การติดปายชื่อมุมจะเกิดประโยชนหากมีจุดมุงหมายเพื่อสราง    

ส่ิงแวดลอมทางภาษา เพราะสภาพแวดลอมมีสวนชวยใหเด็กพัฒนาภาษา
ไดมาก เดก็เรียนรูภาษาจากส่ิงแวดลอม ส่ิงใดคุนเคยจะจํ าไดดี การจัด
สภาพแวดลอมทางภาษาภายในหองเรียนจะบังเกิดผลถาภาษาเหลานั้นมี
ความหมายตอเด็กๆ ทั้งนี้การติดปายชื่อมุมอาจมีเทคนิค เชน ช่ือมุมควร
มาจากการต้ังช่ือของเด็ก หรือครูและเด็กรวมกันต้ังช่ือ ครูไมควรเปนผู   
ตั้งช่ือมุมเพียงคนเดียว ไวยากรณที่ใชสํ าหรับชื่อมุมหากเปนประโยคจะมี
ความหมายในการส่ือสารมากกวาเปนคํ าๆ ปายช่ือมุมควรติดในระดับ
สายตาของเด็ก เปนตัวหนังสือที่โต และชัดเจนพอที่เด็กจะมองเห็นได    
โดยเฉพาะควรตระหนักถึงลํ าดับของการใชสัญลักษณ (Labeling) ใหใช
ของจริง ของจํ าลอง ภาพถาย ภาพโครงราง สัญลักษณภาษาใชเปนลํ าดับ   
สุดทายและเมื่อเด็กตองแสดงความสนใจดวย

หองเรียนที่มีพื้นที่ไมมากจะจัดสภาพแวดลอมตามโปรแกรมไฮสโคป
ไดหรือไม

“ได” การจัดหองเรียนตองค ํานึงถึงการจัดพื้นที่ใหเด็กเกิดการ
เรียนรู และพื้นที่สํ าหรับส่ือท่ีหลากหลายเพ่ือใหเด็กมีโอกาสจัดกระทํ ากับ
ส่ือวัสดุ และมีปฏิสัมพันธระหวางกลุม หองเรียนจะเสมือนหองฝกงาน 
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เพราะเด็กจะมีการท ํากิจกรรมตลอดเวลา ขณะเดียวกันในหองเรียนจะมี
พื้นที่ใหเด็กพักผอน หรือท ํางานเงียบๆ  เด็กจะมีโอกาสท ํางานตามล ําพัง 
ท ํางานเปนกลุมยอยและกลุมใหญ

ถาเด็กวางแผนจะเขาไปเลนในมุมบล็อกทุกคน จะมีแนวทางอยางไร
ครูทีเ่พ่ิงเร่ิมกระบวนการวางแผนมักจะกงัวลวาการอนุญาตใหเด็ก

เปนผูเลือกและตัดสินใจวาจะท ําอะไรบางในชวงของการปฏิบัติ เด็กอาจ  
จะเลือกเขามุมท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดทุกคน  แลวอาจจะทํ าใหเกิด
ความวุนวายตามมา อันดับแรกคือครูตองมัน่ใจวาเม่ือมีการเลือกและการ
ตัดสินใจเด็กสวนใหญมักจะเลือกตามความสนใจของเขา  เด็กจะวางแผน
ที่จะท ํางานกับส่ือวัสดุอุปกรณที่หลากหลายไมใชในมุมเดียว เมื่อมุมที่นา
สนใจมีสํ ารองไวเปนอยางด ี สํ าหรับประเด็นเรื่องจ ํานวนของเด็กท่ีวางแผน
เขาไปเลนในมุมบล็อกและจะทํ าใหมุมนี้แนนเกินไปนั้น  นับเปนโอกาสอัน
ดีที่เด็กๆ จะไดแกปญหาที่เกิดขึ้นจริง กับเพื่อนๆ หรือจากการสนับสนนุ
ของครูหากเขาตองการ  เด็กอาจจะแสดงใหเห็นถึงการแบงปนการใชพ้ืนท่ี 
และส่ือวัสดุอุปกรณรวมกันหรือแกปญหาโดยการยายบล็อกไปเลนตรงที่  
ท่ีไมแนนมากนัก  ครูสามารถลดความกังวลเก่ียวกับปญหาจํ านวนเดก็ท่ี
มากเกินไปในแตละมุมโดยเช่ือมั่นและวางใจไดวาความสนใจของเด็ก   
น้ันกวาง และเช่ือในความสามารถของเด็กท่ีจะแกไขปญหาดวยตัวเอง
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ครูตองแนใจวามุมทุกมุมนาสนใจ มีระเบียบ และเตรียมวัสดุ
อุปกรณเพื่อสนองความตองการทํ าส่ิงตาง ๆ ของเด็ก  ถามุมบล็อกเต็มไป
ดวยส่ือวัสดุอุปกรณท่ีนาสนใจ แตมุมบานมีเพยีงเตียงหน่ึงเตียงและตุกตา
หนึ่งตัว เด็กอาจจะเลือกเลนมุมบล็อกโดยน ําไปเลนในมุมบานได   และไม
ควรใชกลยุทธการจัดสภาพแวดลอมที่จ ํากัดจ ํานวนเด็กท่ีอนุญาตใหเลนใน
แตละมุม  ซ่ึงเปนวิธีท่ีจะทํ าใหจํ านวนเด็กในมุมไมแนนเกินไปก็จริง แต
เด็กๆ จะขาดโอกาสที่สํ าคัญในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงเกี่ยวกับปญหา
เร่ืองพ้ืนท่ีและวัสดุอุปกรณ  และทํ าใหครูไมคํ านึงถึงประเด็นการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงการจัดพื้นที่สํ าหรับการเลนในแตละมุมดวย

ถาเด็กบางคนไมเคยคิดท่ีจะวางแผนทํ างานกับสื่อหรืออุปกรณบาง
อยางเลยจะมีแนวทางอยางไร

เมื่อครูใหเด็กเปนผูเลือกและตัดสินใจ เด็กบางคนอาจจะพยายาม
ท ําและทดลองกับส่ือวัสดุอุปกรณทุกอยางท่ีจัดเตรียมไว  ในขณะที่เด็ก
บางคนยังคงชอบทีจ่ะเลนหรือทํ ากิจกรรมอยางเดิมทุกๆ วัน  ตัวอยางเชน  
ครูสังเกตวานองตอมชอบเลนตอบล็อก ตอกลอง ตอเลโก และเลนมุมทราย  
ซึ่งการเลนของนองตอมจะมีลักษณะเปนบทบาทสมมต ิ  แตไมเคยวาง
แผนท่ีจะระบายสี วาดรูป ตัดกระดาษ ติดกาวเลย

ในขณะที่ครูก็ตองการใหเด็กไดท ํางานกับส่ืออุปกรณท่ีหลากหลาย 
รวมท้ังส่ือ วัสดุอุปกรณ ท่ีเก่ียวกับศิลปะดวย   ในชวงของการวางแผนไม
ใชเวลาที่จะบังคับการเลือกและการตัดสินใจของเด็กหรือจัดกระท ําใหเขา
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วางแผนตามความคาดหวังของคร ู  ตัวอยางเชน ครูไมควรพูดกับนองตอม
วา “ตอม วันน้ีหนูตองวางแผนท ําสีน้ํ า  และตัดกระดาษทากาวทํ าเปนรูปตางๆ 
กอนท่ีหนูจะไปเลนในมุมบล็อกนะจะ”  เพราะการเลือกและการตัดสินใจใน
ชวงวางแผน  หมายถึง  การเคารพในความคิดและความสนใจของเด็ก

 อยางไรก็ตามครูสามารถใหตอมไดท ํางานกับส่ือ วัสดุ อุปกรณ
ศิลปะ โดยการจัดเตรียมส่ือเหลาน้ันในชวงกิจกรรมกลุมยอย และกิจกรรม
กลางแจง การใชส่ือ วัสดุ อุปกรณศิลปะในชวงอ่ืนๆ เปนการใหเด็กมีโอกาส
ท่ีจะเห็นศักยภาพของตนในการทํ างานในแงอ่ืนๆ และเขาจะคอยๆ คิดถึง
ส่ือในมุมศิลปะในชวงการวางแผนมากข้ึน ตัวอยางเชน  เขาอาจจะเริ่มใช
กระดาษ เทป และดินน้ํ ามันในการสรางสัญลักษณรวมกับการตอบล็อก
เปนถนน

ถาเด็กวางแผนเหมือนเดิมทุกวันจะมีแนวทางอยางไร
เมื่อเด็กพูดในสิ่งเดิมๆ ในชวงของการวางแผน  อาจจะยังไมเห็น

ความเช่ือมโยงระหวางแผนงานและการกระทํ าในชวงปฏิบัติของเขา  ครูจะ
ตองสังเกตอยางละเอียดเกีย่วกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในการเลนของเขา ถึงแม
วาเขาจะพูดเหมือนเดิม  ตัวอยางเชน นองกิ๊บวางแผนจะเลนเกี่ยวกับสุนัข
กับนองเมย  แตครูสังเกตวาในแตละวันท่ีผานมา  การเลนบทบาทสมมติ
ของเด็กทั้งสองคนขยายการเลนออกไปเรื่อยๆ มีการทํ าชามใสขาวใหสุนัข 
ท ําอาหารสุนัข  อานเรื่องราวเกี่ยวกับสุนัข ใชผาสักหลาดท่ีมีขนมาทํ าเปน
ขนสุนัข  ท ําของเลนใหสุนัข ท ําสรอยคลองคอสุนัข  ท ําบานใหสุนัขดวย
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กลองใหญๆ  ตกแตงผนังหองดวยรูปภาพและอื่นๆ  แมวาการวางแผนของ
เด็กๆ จะบอกในสิ่งเดิมๆ แบบส้ันๆ วาจะเลนเกี่ยวกับสุนัข  แตในชวงของ
การทบทวน  นองกิ๊บจะพูดถึงสิ่งใหมๆ ท่ีเธอทํ าในแตละวัน

สํ าหรับเด็กอื่นๆ เชน นองพลมักจะวางแผนเลนในมุมทรายและ
มุมน้ํ าเปนประจํ า  แตอยางไรก็ตาม  วันหน่ึงนองพลใชภาชนะท่ีหลากหลาย
และกระบวยในการตวงและเติมนํ้ าและทรายและมีการเลนบทบาทสมมติ
กับเพื่อนที่เลนดวยกันในมุมนั้น  บางวันนองพลก็สนใจอยูกับการใชพิมพ
แบบตาง ๆ ประกอบการเลน  อีกวันหนึ่งนองพลพยายามทดลองที่จะเก็บ
กักนํ้ าไวในหลุมทราย  บางวันก็น ําตุกตาสัตวท่ีเปนพลาสติกตัวเล็กๆ มา
วายในนํ้ าทํ าเปนปาและฟารม   ในขณะที่เด็กๆ อาจจะพูดถึงแผนงานของ
เขาแบบยอๆ และเหมอืนเดิม แตเปนหนาท่ีของครูท่ีตองสังเกต ชื่นชม 
และยอมรับการวางแผนของเขาเนื่องจากมีความหลากหลายในการเลนจริง
ในชวงการปฏิบัติ

เหตุใดไฮสโคปจึงเลือกประเมินเด็กดวยการสังเกตแทนการทดสอบ
การประเมินในระดับปฐมวัยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะที่

เด็กทํ ากิจกรรมปกติในชั้นเรียน โดยไฮสโคปไดกลาวถึงการประเมินดวย
การสังเกตวามีขอไดเปรียบมากกวาการทดสอบ ดังนี้

“สถานการณที่ จ ําลองและกํ าหนดการสอบไมสามารถวัด
พัฒนาการเด็กไดแมนยํ า แตการสังเกตเด็กระยะยาวในแตละชวงที่เด็กทํ า
กิจกรรมตางๆ ในกิจวัตรประจ ําวัน จะใหภาพแตละดานของเด็กไดอยาง   
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ชัดเจน แมนยํ า เด็กสวนมากจะไมสามารถแสดงออกไดดีในสถานการณที่
ตองการใหตอบคํ าถามที่กํ าหนดตายตัว หรือใหทํ างานที่กํ าหนดใหสมบูรณ  
นอกจากนี้ยังมีเหตุผลอีกหลายประการ เชน เด็กอาจเกิดความอายใน
สถานการณแปลกใหม อาจเบื่อ ไมเต็มใจ ไมรวมมือในการดํ าเนินการ 
หรืออาจเหนื่อย เศราเสียใจ หรืออาจปวยในวันท่ีสอบ และอาจไมคุนเคย
หรือไมเปนกันเองกับผูดํ าเนินการสอบ เมือ่เดก็ทํ าขอสอบไมไดดีเนื่องจาก
เหตุผลขางตน ผลการสอบท่ีไมแมนยํ าพอยอมทํ าใหครูวางแผนการสอนท่ี
ไมเหมาะสม”

ผูที่ทํ างานในโปรแกรมการศึกษาปฐมวัยจะทราบกันดีวาเด็กที่    
มาอยูกับครูนั้นมีความสามารถ มีประสบการณ และพื้นฐานอารมณที่   
แตกตางกัน สภาพแวดลอมที่เด็กไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบที่มีคุณภาพจะ
ทํ าใหเด็กไดเรียนรูตามศักยภาพ การศึกษาปฐมวัยไมไดทํ าใหเดก็เกิดผล
สัมฤทธ์ิทางวิชาการ แตเปนการวางรากฐานที่มั่นคงใหกับเด็กมากกวา     
ดังนั้น จึงไมจํ าเปนตองวัดทักษะวิชาการโดยการใชแบบทดสอบกอนเด็ก
เขาเรียนชั้นประถมศึกษา
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