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คํ านํ า

ในประเทศไทยความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
และกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหพวกเขาอยางมีประสิทธิผล ซึ่งมีความส ําคัญ
ยิ่งตอการสงเสริมและพัฒนาเด็กเหลานั้นใหมีพัฒนาการสูงสุดเต็มตามศักยภาพ  ยัง
จํ ากดัอยูในวงนักวิชาการของมหาวิทยาลัย และนักการศึกษาจ ํานวนนอย  ตางจาก
หลายประเทศที่ใหความสนใจมาเปนเวลานานที่มีการศึกษาคนควา วิจัย อยางกวาง
ขวาง รวมทั้งมีการจัดตั้งสมาคมสํ าหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษประเภทตาง ๆ
เพื่อสงเสริมและเผยแพรความรูใหแกบุคคลที่เกี่ยวของโดยเฉพาะพอแม ผูปกครอง
ครู และผูสนใจทั่วไป

สมาคมเด็กที่มีความสามารถพิเศษแหงชาติของสหรัฐอเมริกา เปนองค
กรหนึ่งที่ทํ าหนาที่นี้ มีการตีพิมพเอกสารเผยแพรไปทั่วโลกใหแกผูที่สนใจและแลก
เปลี่ยนความรูระหวางประเทศกัน 10 คํ าถามที่ถูกถามบอยเกี่ยวกับเด็กที่มีความ
สามารถพิเศษของสมาคมเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (Frequently Asked
Questions of the National Association for Gifted Children) เปนเอกสารเลม
หนึ่งที่ไดรับการเผยแพรออกมา ซึ่งส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเห็นวา
เนื้อหาของเอกสารมีความนาสนใจ และควรคาอยางย่ิงท่ีจะแปลเปนภาคภาษาไทย ที่
จะชวยใหคนทั่วไปมีความรู ความเขาใจในเร่ืองน้ีมากข้ึน รวมถึงมองเห็นแนวทางท่ีจะ
ชวยพวกเขาเหลาน้ันใหไดรับการศึกษาในทางท่ีถูกท่ีควร

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ หวังเปนอยางย่ิงวา เอกสาร
ฉบับน้ี จะยังประโยชนแกผูท่ีเก่ียวของ และผูสนใจเก่ียวกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
เปนอยางดี และนํ าไปสูการพัฒนาการศึกษาสํ าหรับเด็กกลุมน้ี ใหเปนไปตามท่ีหวังไว
ตอไป

(นายรุง   แกวแดง)
   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

       ธันวาคม   2542



สารบัญ
หนา

คํ านํ า
1. เราควรรูอะไรบางเกี่ยวกับเด็กกอนวัยเรียนที่มีความฉลาด
ปราดเปรื่อง 1

2. ลูกควรไดรับการทดสอบวาเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
หรือไม 3

3. เมื่ออาการสมาธิสั้นและอยูนิ่งเฉยไมได (Attention Deficient -
Hyperactivity Disorder) เกิดขึ้นในเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษควรจะทํ าอยางไรดี 5

4. ลูกของคุณเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ แตประสบความสํ าเร็จ
ตํ่ ากวาที่ควรจะเปนเมื่ออยูที่โรงเรียนหรือไม          8

5. โปรแกรมประเภทไหนที่เหมาะสมที่สุดสํ าหรับผูเรียนที่มีความ
สามารถพิเศษ         11

6. ชั้นเรียนที่มีนักเรียนหลากหลายความสามารถคละกัน สามารถ
ตอบสนองความตองการของเด็กที่มีความสามารถพิเศษไดอยางไร    13

7. เราควรรูเรื่องอะไรบางเกี่ยวกับการเรียนเรงรัด                 15
8. โรงเรียนของเราสามารถตอบสนองนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ แตมีความแตกตางใหดีขึ้นไดอยางไร         17

9. เราควรประเมินโปรแกรมสํ าหรับผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
อยางไร         21

10. วิทยาลัยมีแผนการเรียนที่หลากหลายสํ าหรับเด็กที่มีความ
สามารถพิเศษหรือไม         22

ภาคผนวก
เอกสารอานเพิ่มเติม         25



1. เราควรรูอะไรบางเก่ียวกับเด็กกอนวัยเรียนท่ีมีความฉลาดปราดเปร่ือง
เด็กกอนวัยเรียนบางคนมีความโดดเดนแตกตางจากกลุม พวกเขาอาจมี

อารมณมีความรุนแรง ออนไหว และดูจะกังวลถึงสภาพแวดลอมรอบตัวมากกวาเด็กคน
อื่นในวัยเดียวกัน หลายครั้งเราพบวา พวกเขาสามารถเขาเรียนไดเร็วกอนอายุที่จะถูก
เกณฑเขาโรงเรียนเสียอีก  พวกเขาอาจจะสนใจบางเรื่องเปนพิเศษ เชน อาจจะ
ตองการตรวจสอบกอนหินทุกกอนที่พบ หรืออาจจะออนวอนขอหนังสือเกี่ยวกับโจร
สลัดอีกเลม เปนตน ผูปกครองและครูที่ทํ างานกับเด็กที่มีลักษณะเชนนี้ จะตองตอบคํ า
ถามอยางมากมายและบอยคร้ัง

เด็กกอนวัยเรียนท่ีมีความฉลาดปราดเปร่ืองแตกตางจากเด็กในวัยเดียวกันอยางไร

ถาพิจารณาเปรียบเทียมกับกลุมปกติ เราจะพบวา เด็กกอนวัยเรียนที่มี
ความฉลาดปราดเปรื่องแตกตางจากเด็กอื่นในวัยเดียวกัน ทั้งในวิธีคิดและความรูสึก
แมวาพัฒนาการทางรางกายของพวกเขาจะคลายคลึงกับเด็กอ่ืนก็ตาม เด็กแตละคนจะ
มีลักษณะเฉพาะตัว และมีแบบแผนของการพัฒนาการเปนของแตละคน โดยสรุปเด็กที่
มีความฉลาดปราดเปรื่องจะมีลักษณะที่แตกตางจากเด็กอ่ืนในวัยเดียวกันในหลายทาง  
(แมวาจะไมทั้งหมดก็ตาม) ดังเชนในเร่ืองตอไปน้ี

•  มีความอยากรูอยากเห็น  เด็กกลุมน้ีมีความอยากรูอยากเห็นแบบ
สุดขั้วเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ วามันทํ างานไดอยางไร เขาจะถามคํ าถามบอย ๆ วา “ทํ าไม
ถึงเปนอยางน้ัน” และ”ทํ าไมถึงไมเปนอยางน้ัน”

•  มีความจํ าดี สามารถจํ าส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีตไดเปนเวลายาวนาน
และมีความสุขกับความจริงตาง ๆ ที่ตนสนใจ

•  มีการเรียนรูเร็ว  สามารถที่จะเรียนรูวิธีคิดตาง ๆ อยางรวดเร็วและ
สามารถใชความคิดที่เรียนรูมาไปปรับใชในสถานการณใหม ๆ

•  มีความต้ังใจสูง สามารถยุงอยูกับส่ิงตาง ๆ ที่เขาใหความสนใจได
เปนเวลานาน ๆ

•  รูจักใชเหตุผล สามารถที่จะเขาใจเหตุและผล และมองเห็นความ
สัมพันธของกระบวนการตาง ๆ เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น
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•  มีความคลองแคลว มีความคิดและมีวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ
ไดมาก

•  จํ าศัพทไดมาก สามารถท่ีจะใชคํ าและวลีตาง ๆ ไดมากกวาเด็กคนอ่ืนๆ
ในวัยเดียวกัน  โดยอาจจะสามารถเร่ิมตนพูดและมีความเขาใจภาษาไดในวัยตน ๆ  ของชีวิต

•  มีอารมณขัน สามารถท่ีจะเขาใจเร่ืองขํ าขัน และคํ าถามปริศนาได
อยางรวดเร็ว และสามารถสรางอารมณขันใหกับตนเอง

•  ชอบจินตนาการ และอาจจะมีความรูสึกอยางรุนแรงตอความไมถูก
ตองและความไมยุติธรรม และจะรูสึกหงุดหงิดอยางมากกับส่ิงผิด ๆ ท่ีเกิดข้ึน

•  มีอารมณออนไหว อาจจะมีความออนไหวตอความรูสึกของผูอ่ืน
โกรธงาย และอาจรูสึกวาขาวบางขาวนาตกใจขณะท่ีท่ีคนท่ัวไปไมใหความสํ าคัญ

•  ตองการแสวงหาเพ่ือน อาจจะชอบเลนกับคนท่ีมีอายุมากกวา เพ่ือ
แสวงหาเพ่ือนท่ีมีสติปญญาใกลเคียงกัน

•  มีความรูสึกไมสบายใจกับพัฒนาการของตนเอง เขาอาจจะไม
สบายใจเม่ือรูสึกวา พัฒนาการทางรางกายของตนตามไมทันกับระดับสติปญญา เชน
พวกเขาอาจจะสามารถจินตนาการถึงภาพตาง ๆ ไดอยางละเอียด แตไมสามารถควบคุม
ปากกาเพ่ือท่ีจะวาดไดอยางใจคิด เปนตน

หลักสูตรกอนวัยเรียนประเภทไหนท่ีดีท่ีสุดสํ าหรับเด็กท่ีฉลาดปราดเปร่ือง

เด็กกอนวัยเรียนท่ีมีความฉลาดปราดเปร่ืองตองการโรงเรียนท่ีมีการ
จํ าแนกการเรียนการสอนเปนรายบุคคล เพ่ือเปดโอกาสใหพวกเขาสามารถพัฒนาไปได
โดยเร่ิมจากระดับความสามารถของแตละคน หลักสูตรท่ีดีควรเปดชองใหนักเรียนไดเลือก
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเปนทางเลือก เด็กสามารถออกแบบกิจกรรมเองอยางนอยท่ีสุดในบาง
กิจกรรมตามท่ีตนเองสนใจ โรงเรียนควรใหโอกาสนักเรียนไดใชคํ าศัพทและความคิด
ระดับสูง และเปดโอกาสใหสํ ารวจหนังสือประเภทตาง ๆ  รวมท้ังนํ าวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูมาก
มายมาใชดวย เด็กท่ีฉลาดปราดเปร่ืองควรมีเวลาอยูรวมกับเด็กคนอ่ืน ๆ ท่ีมีความฉลาด
ปราดเปร่ืองพอ ๆ   กันไดในบางคร้ัง
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เราสามารถชวยเด็กกอนวัยเรียนท่ีมีความฉลาดปราดเปร่ืองเม่ืออยูท่ีบานไดบาง

เด็กวัยเรียนท่ีไดรับการเปดเผย และไดรับการชมเชยอยูเสมอในความ
ฉลาดท่ีผิดปกติของพวกเขา พวกเขาอาจจะคิดวาไดรับการยกยองเพราะความฉลาดของ
เขาเทาน้ัน แตความจริงเขาตองการคํ าชมเชยท่ีสมเหตุสมผล ดังน้ัน เด็กกลุมน้ีก็ควรท่ีจะ
ไดรับความรักหรือคํ าชมเชย เชนเดียวกับเด็กท่ัวไป และใหการเล้ียงดูลูกของคุณอยาง
ปกติเทาท่ีเปนไปได  ขณะเดียวกันก็สงเสริมการเรียนรูและความคิดสรางสรรคของพวก
เขา จะทํ าใหพวกเขาไมรูสึกถูกกดดัน เม่ือเขาเติบโตข้ึน การปลอยใหความสนใจของเด็ก
เปนพลังขับเคล่ือนในการทํ ากิจกรรมตาง ๆ ตามธรรมชาติท่ีไรความกดดัน เปนการให
โอกาสและเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทางเลือกของเขาเอง จะชวยใหเขาสามารถพัฒนา
ความสามารถไดเต็มท่ี

2. ลูกควรไดรับการทดสอบวาเปนเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษหรือไม
โดยท่ัวไปเด็ก ๆ จะมีพัฒนาการทางรางกาย สังคม และสติปญญาท่ีแตก

ตางกัน ความแตกตางเหลาน้ี อาจเปนอุปสรรคในการปรับตัวของเด็ก เม่ือเขาโรงเรียน
หรือเขาสังคมตาง ๆ หรืออาจเปนอุปสรรคกับครูท่ีตองปรับตัวใหตอบสนองกับความ
ตองการของนักเรียนแตละคน ถานักเรียนมีปญหาอุปสรรคในโรงเรียน การทดสอบ
สามารถจะชวยใหเขาใจท่ีมาของปญหาน้ัน ๆ และนํ าไปสูวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิผลได

ใครควรไดรับการทดสอบ

เด็กท่ีมีการแสดงออกถึงลักษณะตาง ๆ ท่ีบงช้ีถึงความสามารถพิเศษควร
ไดรับการทดสอบ ถาการทดสอบน้ันเปนเร่ืองจํ าเปนสํ าหรับการเขาสูโปรแกรมพิเศษ หรือ
ถาโรงเรียนตองการไดรับขอมูลเพ่ิมข้ึนเพ่ือวางแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม
หรือมีความกังวลกับปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนท่ีบาน หรือท่ีโรงเรียน ลักษณะบางอยางท่ีบงช้ี
ถึงความสามารถพิเศษเปนอยางมาก ไดแก

•  การจ ําศัพทไดมาก
•  ชางซักถาม
•  เบ่ือหนายกับงานท่ีมีลักษณะประจํ า
•  มุงใหความสนใจกับโครงการตาง ๆ ของตนเอง
•  มีความคิดสรางสรรค
•  มีความสามารถในบางวิชาเปนอยางย่ิง
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ทํ าไมเด็กจึงควรไดรับการทดสอบ

เด็กควรไดรับการทดสอบถาผลของการทดสอบน้ันจะสามารถทํ าใหเขาใจ
เด็กไดลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึน หรือจะชวยใหพวกเขาไดรับการศึกษาดีข้ึนกวาเดิม ผลของการ
ทดสอบท่ีดีจะชวยจัดวางใหนักเรียนอยูในท่ีท่ีเหมาะสม เชน เด็กจะไดรับประโยชนจาก
การเขาเรียนช้ันเรียนระดับสูง มีการจัดการเรียนการสอนใหมีลักษณะเฉพาะบุคคลในช้ัน
เรียน ไดรับกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือไดรับคํ าแนะนํ า ก็จะชวยพัฒนาความสามารถของ
พวกเขาใหสูงย่ิง ๆ ข้ึนไป

เด็กควรไดรับการทดสอบเม่ือไร

โรงเรียนควรมีการทดสอบเปนระยะ ๆ นักแนะแนวเอกชนสามารถทดสอบ
ในเวลาชวงไหนของปก็ได การทดสอบกับเด็กเล็กโดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กปฐมวัย   โดย
ท่ัวไปแลวมีความนาเช่ือถือนอยกวาการทดสอบกับเด็กท่ีมีอายุมากข้ึน

มีแบบทดสอบประเภทไหนบางท่ีใชกัน

แบบทดสอบเฉพาะเพ่ือระบุวานักเรียนมีความสามารถพิเศษ ไดแก
•  แบบทดสอบสัมฤทธิผลทางการเรียน  แบบทดสอบเหลาน้ีถูกออกแบบ

มาเพ่ือใชวัดความเขาใจของนักเรียนในวิชาตาง ๆ ของโรงเรียน เชน คณิตศาสตร การ
อาน เปนตน

•  แบบทดสอบสติปญญา แบบทดสอบทางสติปญญาถูกออกแบบมา เพ่ือ
ใชวัดความสามารถทางสติปญญาโดยท่ัวไป

•  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค แบบทดสอบเหลาน้ีใชวัดความ
สามารถของนักเรียนในการสรางความคิดท่ีเปนแบบฉบับ หรือความคิดใหม ๆ

•  แบบทดสอบอ่ืน ๆ  โรงเรียนอาจใชเพ่ือใชวัดความสามารถพิเศษเฉพาะ
บางอยาง (เชน ดนตรี กีฬา ศิลปะตาง ๆ เปนตน) หรือเพ่ือใหไดขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
นักเรียน ซ่ึงภาษาหรือวัฒนธรรมของเขาแตกตางจากภาษาหรือวัฒนธรรมท่ีมีใชกันใน
แบบทดสอบสวนมาก ดังน้ัน จึงมีความสํ าคัญอยางย่ิงท่ีนักเรียนจากกลุมชนสวนนอยควร
ไดรับการทดสอบโดยคนที่มีความเช่ียวชาญเกี่ยวกับความสามารถพิเศษของวัฒน
ธรรมตาง ๆ โดยใชแบบทดสอบท่ีปราศจากอคติ
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คุณควรท่ีจะถามคํ าถามอะไรบางเม่ือลูกของคุณไดรับการทดสอบ

คุณควรท่ีจะถามมากเทาท่ีคุณตองการเพ่ือใหรูสึกสบายใจ และเขาใจการ
ทดสอบ ถาคํ าตอบเต็มไปดวยศัพททางการศึกษา ก็ใหถามคํ าถามอีก ค ําถามบางขอท่ี
คุณอาจจะตองการ เชน

•  จะใชแบบทดสอบอะไร
•  ทํ าไมถึงเลือกแบบทดสอบเหลาน้ี
•  ทานมีประสบการณอะไรบางกับแบบทดสอบเหลาน้ี
•  ทานมีประสบการณอะไรบางกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
•  ทานมีประสบการณอะไรบางในการระบุความสามารถพิเศษของเด็ก

ซ่ึงมีวัฒนธรรมท่ีแตกตาง หรือมีความบกพรองในการเรียนรู
•  ขอมูลประเภทไหนท่ีคุณจะไดรับ เม่ือไร และจะมีใครอ่ืนอีกไหมท่ีจะได

รับผลของการทดสอบน้ี
•  ผลของการทดสอบเหลาน้ีหมายถึงอะไร
•  ทานจะใหคํ าแนะนํ าอะไรบางเก่ียวกับผลของการทดสอบน้ี

3. เม่ืออาการสมาธิส้ันและอยูน่ิงเฉยไมได (Attention Deficient –   
     Hyperactivity Disorder) เกิดข้ึนในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษควร
     จะทํ าอยางไรดี

อาการดังกลาวอาจจะมีสาเหตุมาจากชีวเคมีในรางกาย หรือจากประสบ
การณหรือท้ัง 2 อยางควบคูกันได การวินิจฉัยความผิดปกติน้ีควรกระทํ าโดยผูเช่ียวชาญ
ท่ีมีความรูและประสบการณ ดังน้ัน นักจิตวิทยา จิตแพทย กุมารแพทย   หรือนักแนะแนว
ควรไดรับการฝกอบรมใหสามารถวินิจฉัยอาการน้ีได

อะไรเปนตัวบงช้ีของอาการท่ีเกิดข้ึน

อาการของโรคดังกลาวมีอยู 2 ประเภท คือ การไมใสใจหรือไมสนใจอะไร
เลยกับการทํ าอะไรท่ีมากเกินไป

ลักษณะบางอยางท่ีบงช้ีถึงอาการของการไมใสใจ ไดแก
•  การใหความสนใจตอส่ิงตาง ๆ ดวยความกระวนกระวายใจ
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•  ข้ีลืม
•  ขาดระบบในการจัดระเบียบ
•  ประมาท
•  ทํ าอะไรไมสํ าเร็จ
•  ใหความสนใจตอการฟงนอย
•  มีจิตใจสับสน
•  ฝนกลางวัน
ลักษณะบางอยางท่ีบงช้ีถึงการทํ าอะไรท่ีมากเกินไป ไดแก
•  การอยูไมสุข
•  การไมหยุดพัก
•  พูดมากเกินไป
•  ขยันมากเกินไป
•  ไมอดทนตอการรอคอย
•  ขัดขวางการกระทํ าของคนอ่ืน
•  พูดหรือกระทํ าโดยไมย้ังคิด

ลักษณะเหลาน้ีหลายประการเปนแบบฉบับของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ

เปนเรื่องที่มีความสํ าคญัท่ีผูปกครองและครูตองไมสรุปอยางผิด ๆ วา
เด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีความคิดสรางสรรค และมีพลังมากมีความผิดปกติ แมวา
พวกเขาจะแสดงอาการบางอยางตามท่ีกลาวมาก็ตาม เด็กท่ีเบ่ือหรือตองการความสนใจ
อาจจะประพฤติตนในลักษณะท่ีคลายคลึงกับเด็กท่ีมีอาการสมาธิส้ันและมีอาการอยูน่ิงไม
เปน

ในขณะท่ียังไมมีการทดสอบทางการแพทยท่ีแนนอน ซ่ึงพอแมและครูควร
สังเกตดูจากรายการบงช้ีตาง ๆ ในการวิเคราะหผลท่ีไดจากบัญชีรายการดังกลาวตองได
รับการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญดานสุขภาพจิตท่ีเหมาะสมตอไป
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เม่ือเด็กมีอาการ จะตองไดรับการปฏิบัติอยางไร

ถาเด็กถูกวินิจฉัยโดยผูเช่ียวชาญวา มีอาการสมาธิส้ันหรืออยูน่ิงเฉยไม
เปน เด็กอาจจะตองไดรับการบํ าบัดทางยา หรือโดยวิธีการใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม
ค ําแนะนํ า แตอยางไรก็ตามอยารีบรอนไปหาแพทยเพ่ือขอรับการบํ าบัดทางยาในกรณีท่ี
ลูกของคุณมีลักษณะตรงกับรายการท่ีตรวจพบ การรักษาดวยยาท้ังหลายยอมมีผลขาง
เคียง ซ่ึงอายุรแพทยจะตองใหคํ าแนะนํ าอยางระมัดระวัง ในหลาย ๆ กรณี การเปล่ียน
แปลงสภาพสภาพแวดลอมของเด็กสามารถชวยบรรเทาอาการได แมเม่ือเด็กมีอาการท่ี
รุนแรงแลวก็ตาม การบํ าบัดทางยาอยางเดียวไมเพียงพอ ค ําแนะนํ าจากผูเช่ียวชาญทาง
สุขภาพจิตและความรวมมือของผูปกครองและครูเปนองคประกอบท่ีสํ าคัญในการจัดการ
กับอาการใหหายไปได

พอแมสามารถทํ าอะไรไดบางเพ่ือใหความชวยเหลือ
•  ทํ างานรวมกับโรงเรียนเพ่ือประกันวากิจกรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนใหมี

ความทาทายและเปดโอกาสใหมีกิจกรรมท่ีใชพลังทางรางกายท่ีมากพอ
•  ทํ างานดวยกันทั้งครอบครัว
•  ส่ือสารกับโรงเรียนเพ่ือใหผูปกครองและครูสามารถทํ าหนาท่ีเปนอัน

หน่ึงอันเดียวกัน
•  จัดการแกปญหาตาง ๆ อยางเหมาะสม
•  ลดการหยอกเลนกันมากเกินไปภายในบาน และลดรายการโทรทัศน

หรือเกมสคอมพิวเตอรท่ีมีความรุนแรงใหเหลือนอยท่ีสุด
•  สงเสริมความสนใจของเด็ก เชน งานอดิเรก กีฬา กิจกรรมทางศิลปะ

เปนตน
•  วางแผนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กสามารถใชพลังงานไปในทางที่ดี   

ส่ิงเหลาน้ีอาจจะเปนกิจกรรมทางรางกาย เชน การทํ าสวน หรือการเดินทางดวยเทา
ไกลๆ การแสดงหรือโครงการใหความชวยเหลือเพ่ือนบาน เปนตน

•  หลีกเล่ียงการพูดถึงส่ิงท่ีเปนไปในทางลบของเด็กตอหนาเด็ก
•  ปรึกษาผูเช่ียวชาญทางสุขภาพจิต (นักจิตวิทยา นักแนะแนว จิต

แพทย) ซ่ึงจะทํ างานกับคุณและลูกของคุณ โดยแนใจวาผูเช่ียวชาญดังกลาวเปนผูมีความ
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รูและประสบการณท้ังกับเด็กท้ังท่ีมีความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีอาการสมาธิส้ันและ
อาการอยูน่ิงเฉยไมเปนเปนอยางดี

4. ลูกของคุณเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ แตประสบความส ําเร็จต่ํ า
   กวาท่ีควรจะเปนเม่ืออยูท่ีโรงเรียนหรือไม

เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษและมีความคิดสรางสรรคจํ านวนมากไมประสบ
ความสํ าเร็จในการใชความสามารถของตนท่ีโรงเรียน ถึงแมวาผูปกครองและครูจะ
ตระหนักถึงความฉลาดปราดเปร่ืองของเด็กเหลาน้ีก็ตาม พวกเขาก็อดจะประหลาดใจไม
ไดถึงการขาดแรงจูงใจและสัมฤทธิผลทางการเรียนของเด็กเหลาน้ัน  ย่ิงกวาน้ันขณะท่ีผล
การเรียนลดต่ํ าลง ผูปกครองและครูอาจจะเร่ิมสงสัยวาเด็กมีความสามารถเทากับคะแนน
สอบและผลการเรียนที่เผยออกมากอนหนานี้หรือไม บอยครั้งจะพบวาตัวเด็กเองได
สูญเสียความม่ันใจในความสามารถตนเม่ือเขาเรียนท่ีโรงเรียน

อะไรเปนตัวบงช้ีถึงความสํ าเร็จทางวิชาการท่ีต่ํ ากวาระดับท่ีควรจะเปน

•  งานโรงเรียนทํ าไมเสร็จ หรือไมไดทํ า
•  การท ํางานไมเปนระเบียบ
•  ไมใหความสนใจกับเร่ืองตาง ๆ ในโรงเรียน
•  กลาวหาหรือตํ าหนิผูอ่ืนวาเปนผูกอปญหา
•  มีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนมากเกินไป หรืออยูแบบโดดเด่ียว
•  คะแนนถดถอยลง
บางครั้งเด็กจะหมกมุนกับการเรียนที่พวกเขาสนใจ จะอานหนังสืออยู

ตลอดเวลา หรือไมก็หันไปหาคอมพิวเตอรมากกวาจะมุงทํ างานตามท่ีโรงเรียนมอบหมาย
ใหสํ าเร็จ พวกเขาอาจจะเปนผูเรียนท่ีมีความกระตือรือรนแตชางเลือก  และปฏิเสธท่ีจะ
ทํ างานท่ีโรงเรียนมอบให

การประสบความสํ าเร็จต่ํ ากวาระดับท่ีควรจะเปน เปนปญหาหรือไม

แมแตเด็กท่ีมีความฉลาดมาก ๆ ก็ไมควรจะไดรับการคาดหวังวาตองได
เกรด A ในทุก ๆ วิชา ความจริงแลวแมวานักเรียนจะสามารถทํ างานท่ีครูมอบใหเกือบท้ัง
หมดอยางสมบูรณก็ตาม แตงานท่ีมอบหมายใหน้ันก็อาจจะไมมีความทาทายเพียงพอ เรา
ควรตระหนักวานักเรียนทุกคนมีท้ังจุดแข็งและจุดดอย รวมท้ังวิชาตาง ๆ ท่ีนักเรียนเรียน
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ก็มีท้ังท่ีนาสนใจมากหรือนอยดวย ความสํ าเร็จต่ํ ากวาระดับท่ีควรจะเปนถือไดวาเปน
ปญหาถามันมีความรุนแรง (ความสํ าเร็จในระดับต่ํ ากวาปกติ) และเกิดข้ึนเปนเวลานาน
(เกิดข้ึนมากกวา 1 ปการศึกษา) หรือทํ าใหนักเรียนรูสึกหดหูใจ

อะไรเปนสาเหตุทํ าใหเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษประสบความสํ าเร็จต่ํ ากวาระดับ
ท่ีควรจะเปน

โดยปกติแลวมีหลายสาเหตุซ่ึงมีความซับซอน ดังน้ัน เราจึงไมควรมอง
หรือวิเคราะหปญหาอยางงาย ๆ เกินไป เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเองอาจจะไมเขาใจวา
ทํ าไมตนเองจึงกํ าลังประสบความสํ าเร็จต่ํ ากวาท่ีควรจะเปน ซ่ึงโดยปกติแลวท้ังโรงเรียน
และบานเปนสาเหตุรวมกันในการกํ าหนดแบบแผนของส่ิงท่ีกํ าลังเกิดข้ึนน้ี

สาเหตุท่ีมีความเปนไปไดวาจะเกิดข้ึนจากโรงเรียน

•  การเรียนไมมีความทาทาย
•  การแขงขันมีมากเกินไปหรือนอยเกินไป
•  มีความขัดแยงกับครู
•  มีความบกพรองในการเรียนรู ซ่ึงไมมีการแสดงออกมาอยางเดนชัด
•  การยายไปเรียนในโรงเรียนท่ียากหรืองายเกินไป
•  ความกดดันจากเพ่ือน ๆ
•  การขาดโอกาสในความคิดสรางสรรค
•  ไมมีการจัดโครงสรางของช้ันเรียน หรือมีการจัดโครงสรางของช้ันเรียน
ท่ีไมเหมาะสม

•  ความไมพอดีในการตอบสนองวามตองการในการเรียนรู และ
ลักษณะเดนทางปญญาของนักเรียนใหเขากับยุทธศาสตร การคาด
หวัง และส่ิงแวดลอมของหองเรียน

สาเหตุท่ีมีความเปนไปไดวาจะเกิดข้ึนจากบาน

•  มีความขัดแยงกับผูปกครอง
•  การปกปองของผูปกครองมากเกินไป
•  การใหความอิสระแกเด็กมากเกินไป
•  การใหความสนใจมากเกินไปหรือนอยเกินไป
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•  ปญหาสุขภาพ
•  ความเปนศัตรูหรือคูแขงกันทางสายเลือด
•  ความรูสึกถูกกดดัน

คุณสามารถทํ าอะไรไดบางกับความสํ าเร็จต่ํ ากวาระดับท่ีควรจะเปนของลูกของคุณ

เด็กหลายคนเอาชนะปญหาความสํ าเร็จต่ํ ากวาระดับท่ีควรจะเปนของตน
ได ขณะท่ีคนอ่ืนๆ ยังคงมีพฤติกรรมอยางน้ันอยางตอเน่ืองตลอดชวงชีวิตวัยผูใหญ ถาส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนน้ียังคงอยูเกิน 1 ปการศึกษา พวกเขามีความจํ าเปนจะตองไดรับความชวยเหลือ
การระบุถึงปญหาใหไดแตเน่ิน ๆ จะทํ าใหแกไขไดงายข้ึน บางวิธีตอไปน้ีอาจจะชวยคุณได

1. จัดใหมีการส่ือสารกับครูของลูกของคุณเก่ียวกับปญหาท่ีมี
2. รวมมือกับกลุมผูปกครองท่ีใหความสนับสนุนเด็กท่ีมีความสามารถ

พิเศษ
3. ใหโรงเรียนหรือนักจิตวิทยาเอกชน  ซ่ึงเช่ียวชาญในการใหความชวย

เหลือเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ซ่ึงประสบความสํ าเร็จต่ํ ากวาระดับท่ีควรจะเปนทํ าการ
ประเมินผล

4. หลีกเล่ียงความขัดแยงกับครูของเด็ก  ซ่ึงอาจจะทํ าใหเด็กตํ าหนิโรง
เรียนวาเปนตัวสรางปญหาใหกับตนได

5. สงเสริมความสนใจของลูกตอไป  โดยไมตองคํ านงึถึงระดับความ
สํ าเร็จที่โรงเรียนและจงอยาใชพัฒนาการความฉลาดเปนเสมือนรางวัลแหงความสํ าเร็จทาง
วิชาการ

6. สงเสริมใหลูกของคุณมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ิมเติม กับเด็กท่ีมีความ
สามารถพิเศษคนอ่ืน ๆ ท่ีประสบความสํ าเร็จ

7. อยายอมแพตออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับลูก ๆ ของคุณ
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5. โปรแกรมประเภทไหนท่ีเหมาะสมท่ีสุดสํ าหรับผูเรียนท่ีมีความสามารถ
    พิเศษ

ผูปกครองและบุคลากรของโรงเรียนที่พยายามตอบสนองความตองการ
ของนักเรียนทีฉลาดเฉลียวมักจะมีคํ าถามอยูบอย ๆ วา "โปรแกรมอะไรเปนโปรแกรมท่ีดี
ท่ีสุดส ําหรับผูมีความสามารถพิเศษ" ค ําตอบน้ันงาย ๆ และตรง ๆ ก็คือ โปรแกรมท่ีดีท่ี
สุดเปนโปรแกรมท่ีตอบสนองความตองการของนักเรียนแตละคน เน่ืองจากในหมูผูมีความ
ฉลาดและความสามารถ ซ่ึงถูกเรียกวาผูมีความสามารถพิเศษน้ันมีความแตกตางกัน
ดังน้ัน โปรแกรมจะตองมีความยืดหยุนเพียงพอท่ีจะตอบสนองและใหโอกาส ท่ีสอดคลอง
กับความตองการของบุคคลแตละคนซ่ึงมีความหลากหลายได โปรแกรมท่ีดีท่ีสุดคือ
โปรแกรมและบริการท่ีมีหลายระดับช้ันซ่ึงมีใหอยางเพียงพอเพ่ือเปดโอกาสใหตอบสนอง
กับความตองการของผูเรียนท่ีมีความสามารภพิเศษ โปรแกรมและบริการเหลาน้ีอาจจะ
ถูกจัดใหเปนวิธีการท่ีหลากหลาย

•  การจัดใหอยูในช้ันเรียนปกติ

ครูประจํ าช้ันอาจจะใหงานท่ีมีความแตกตางกัน และหลากหลาย การ
จํ าแนกอยางน้ีอาจรวมกับการจัดนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษเปนกลุม กลุมหน่ึง ๆ จะ
ประกอบดวยนักเรียน 4-6 คน ในบางช้ันเรียนการจัดอยางน้ีจะเปดโอกาสใหครูประจํ าช้ัน
ทํ างานรวมกับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ เปนกลุม ๆ โดยมอบงานท่ีทาทายใหแก
พวกเขาและยังเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีฉลาดมีปฏิสัมพันธกับเด็กท่ีมีความ
สามารถสูงคนอ่ืน รวมท้ังกับเด็กของกลุมอ่ืนท่ีมีความแตกตางออกไปในช้ันเรียนมากย่ิง
ข้ึน

• การมอบหมายงานนอกเวลาแกเด็กท้ังในช้ันเรียนปกติและช้ันเรียนพิเศษ
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษอาจจะใชเวลาชวงหนึ่งในช้ันเรียนปกติ

และใชเวลาบางบางชวงทํ างานกับนักเรียนท่ีมีความสามารถคลายคลึงกันในอีกหองหน่ึง ซ่ึง
เรียกวา หองเรียนสอนเสริม หรือช้ันเรียนพิเศษ เชน นักเรียนคนหน่ึงเกงคณิตศาสตรเปนอยาง
ย่ิงอาจตองการท่ีจะเรียนคณิตศาสตรกับนักเรียนท่ีมีความรูในวิชาคณิตศาสตรในระดับสูงกวา 
กลุมของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษอาจจะแยกออกมาจากช้ันเรียนปกติโดยใหทํ างานใน
โครงการวิจัยช้ันสูงดวยการแนะแนวจากครูสอนเสริม นักเรียนมัธยมศึกษาอาจจะเขาเรียนหลัก
สูตรหรือชั้นเรียนระดับสูงในวิทยาลัยในทองถิ่นนั้น ๆ นอกเหนือจากการเรียนในชั้น
เรียนที่มีนักเรียนหลายระดับความสามารถคละกัน เปนตน
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• การจัดกลุมแบบเต็มเวลา

นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษบางคนซ่ึงมีความสามารถแตกตางจากผูอ่ืนใน
วัยเดียวกันอยางชัดเจนมีความเหมาะสมกับการจัดกลุม รวมกับเพ่ือนนักเรียนท่ีฉลาดคนอ่ืน
แบบเต็มเวลา เชน ช้ันเรียนท่ีมีความพรอมทุกอยางสํ าหรับเด็กประถมศึกษา และโรงเรียนการ
ศึกษาพิเศษส ําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนตัวอยางของทางเลือกในการจัดกลุมแบบเต็ม
เวลา เปนตน

• การเรียนเรงรัดหรือการเล่ือนช้ัน

การเรียนเรงรัด หมายถึง การจัดการศึกษาดวยหลักสูตรปกติเพ่ิมข้ึนหรือเร็ว
ข้ึนกวาการจัดใหกับนักเรียนท่ัวไป ในบางกรณีนักเรียนอาจจะถูกเรงเรียนในหน่ึงวิชา เชน
นักเรียนท่ีเรียนอยูระดับ 3 แตสามารถอานไดเทากับนักเรียนท่ีเรียนในระดับ 5 และในกรณีอ่ืนๆ
เชน นักเรียนอาจจะเขาโรงเรียนแตเน่ิน ๆ หรือใชเวลาเรียนวิชาหน่ึง ซ่ึงมีระดับความยากตาม
ปกติในภาคการศึกษาแรกแลวเล่ือนความยากสูงข้ึนไปสูอีกหน่ึงระดับในภาคการศึกษาท่ีสอง 
หรือนักเรียนคนหน่ึงอาจจะกระโดดขามระดับช้ันเรียนไปอยางสมบูรณเลยก็ได ท้ังน้ี เพ่ือเปน
การจัดใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมย่ิงข้ึน เปนตน

คํ าถามท่ีผูปกครองอาจจะถามไดเม่ือกํ าลังคนหาโปรแกรมท่ีดีท่ีสุด

• มีบริการสํ าหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษในทุกระดับช้ันหรือไม
• ลูกของฉันสามารถท่ีจะทํ างานรวมกับคนอ่ืนท่ีมีความสามารถคลายคลึงกัน

ไดหรือไม บอยเทาไร และเปนเวลานานเทาไร
•  การเรียนเรงรัดมีความเปนไปไดในโรงเรียนหรือทองท่ีน้ีหรือไม
•  โรงเรียนมีความมุงม่ันอยางเปนทางการในการจัดโปรแกรมใหกับนัก

เรียนท่ีมีความสามารถพิเศษหรือไม และมีการระบุขอความเกี่ยวกับเปาหมายและภาร
กิจไวในโปรแกรมหรือไม

•  มีบุคลากรท่ีรับผิดชอบโปรแกรมสํ าหรับผูมีความสามารถพิเศษหรือไม 
และกลุมบุคคลน้ีไดรับการอบรมเปนพิเศษเร่ืองการศึกษาสํ าหรับผูมีความสามารถพิเศษหรือไม
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6. ช้ันเรียนท่ีมีนักเรียนหลากหลายความสามารถคละกันสามารถตอบ
     สนองความตองการของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษไดอยางไร

ขอบเขตความตองการของผูเรียนในช้ันเรียนปกติสวนมาก จะมีความแตก
ตางกันมาก เพราะนักเรียนจะมีความแตกตางกันท้ังในระดับของความพรอม ความสนใจ
และแนวทางในการเรียนรู ครูสามารถท่ีจะปรับกิจกรรมในหองเรียนใหสอดคลองกับความ
ตองการท่ีหลากหลายเหลาน้ันได โดยจัดการเรียนการสอนท่ีมีการจํ าแนกความแตกตาง
ในการจัดการเรียนการสอนตามลักษณะน้ี ครูจะเปนผูใหลูทางการเรียนรูท่ีมีความหลาก
หลาย เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนทุกระดับ  รวมท้ังผูเรียนท่ีมีระดับพัฒนา
การไปมากแลว

ทํ าไมจึงตองจํ าแนกความแตกตางในการสอนดวย

เม่ือครูใหงานในช้ันเรียนท่ียากเกินไปตลอดเวลา นักเรียนบางสวนจะรูสึก
กระวนกระวายใจและหงุดหงิด และเม่ือใหงานท่ีงายเกินไปตลอดเวลานักเรียนก็จะเกิด
ความเบ่ือ ท้ังความเบ่ือและความกระวนกระวายใจไดสกัดก้ันแรงจูงใจในการเรียนของนัก
เรียนและในท่ีสุดก็จะบ่ันทอนความสํ าเร็จในการเรียนของนักเรียนดวย การสอนท่ีมีการ
จํ าแนกความแตกตางจะชวยใหครูสามารถหลีกเล่ียงความกระวนกระวายใจและความเบ่ือ
ของนักเรียนได ซ่ึงสภาพเชนน้ีจะสามารถพบเห็นไดอยางชัดเจนในหองเรียนท่ีใชวิธีการ
สอนแบบเดียวกันหมด

อะไรเปนหลักสูตรท่ีมีการจํ าแนกความแตกตางอยางเหมาะสมสํ าหรับผูเรียนท่ีมี
ความสามารถพิเศษ

หลักสูตรส ําหรับผูเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ควรจะชวยใหพวกเขา
สามารถท่ีจะกาวออกไปอีกเล็กนอยล้ํ าเกินระดับปกติ โดยท่ัวไปแลวเน้ือหาหลักสูตร
กิจกรรม และ/หรือโครงการควรท่ีจะมีลักษณะ ดังน้ี

•  มีความเปนนามธรรม
•  มีความซับซอน
•  การละใจความไวใหคิดหรือตอบ และ/หรือ
•  มีหลายมิติ
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บอยคร้ังผูเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษไดรับประโยชนจากการเรียนท่ีเร็วย่ิงข้ึน การมี
อิสระมากข้ึน และการขบคิดปญหาท่ีมีความไมชัดเจนอีกดวย อันเปนการชวยพวกเขาให
สามารถใชความสามารถพิเศษของตนเองมากย่ิงข้ึนในการแกปญหาน้ัน

ครูสามารถท่ีจะจํ าแนกความแตกตางในการสอนผูเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษได
อยางไร

มีหลายหนทางดวยกันท่ีครูสามารถปรับการสอนใหทาทายอยางเหมาะสม 
และดึงดูดความสนใจของผูเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ส่ิงเหลาน้ีไดแก

•  การใชตํ าราช้ันสูง
•  การใหนวนิยายช้ันสูงเปนหัวขอในช้ันเรียน
•  การใหงานระดับสูงท่ีศูนยการเรียนรู
•  การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรช้ันสูง
•  การใหวารสารท่ีหลากหลายเพ่ือใหเกิดแรงกระตุน
•  การมอบหมายกิจกรรมซ่ึงมีระดับความซับซอนแตกตางกัน
•  การสงเสริมนักเรียนใหชวยกํ าหนดเกณฑของคุณภาพ
•  การก ําหนดเปาหมายผลผลิตของนักเรียนในระดับผูเช่ียวชาญ
•  การสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาท่ีเปนอิสระ
•  การทดสอบนักเรียนลวงหนาและการไมตองใชทักษะท่ีพวกเขาเช่ียว

ชาญแลวมาจัดการเรียนการสอนใหอีก
•  ใหการบานท่ีแตกตางกันตามความตองการของนักเรียน
•  สงเสริมใหเลือกหัวเร่ืองในการเรียนรูตามความสนใจของนักเรียน
•  ทํ าใหกลุมงานมีความหลากหลาย รวมท้ังใหโอกาสในการทํ างานรวม

กับนักเรียนช้ันสูง และโอกาสท่ีจะท ํางานตามลํ าพัง
•  แนะแนวเพ่ือใหเกิดส่ิงท่ีดีท่ีสุดสอดคลองกับคุณลักษณะสวนตัวของนัก

เรียนในเร่ืองความคิด กิจกรรม และผลผลิต
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ผูปกครองควรมีบทบาทอยางไรในการสนับสนุนหองเรียนท่ีมีการจํ าแนกความ
แตกตาง

ผูปกครองสามารถแสดงบทบาทสํ าคัญในการสงเสริมการจํ าแนกความ
แตกตางท่ีเหมาะสม โดย

•  ขอรองครูใหระบุวิธีการสอนท่ีมีการจํ าแนกความแตกตาง
•  มีความเขาใจวาครูไมสามารถ (และไมควร) จํ าแนกความแตกตางใน

งานท่ีมอบหมายและเน้ือหาหลักสูตรไดทุกเร่ืองในทุก ๆ วัน
•  สงเสริมใหนักเรียนบอกครูใหรูวา     เม่ือไรท่ีงานท่ีครูมอบหมายใหมี

ความเหมาะสม และเม่ือไรไมมีความเหมาะสม
•  สงเสริมใหนักเรียนแขงขันกับตนเองมากกวาเปรียบเทียบตนเองกับ

เพ่ือน ๆ
•  เปนอาสาสมัครในช้ันเรียน
•  ชวยแสวงหาเน้ือหาหลักสูตรตาง ๆ ท่ีจํ าเปนใหกับช้ันเรียน

7.  เราควรรูเร่ืองอะไรบางเก่ียวกับการเรียนเรงรัด
อะไรคือการเรียนเรงรัด

การเรียนเรงรัดเก่ียวพันกับการจัดเน้ือหาหลักสูตรใหเพ่ิมข้ึนในระดับท่ีเร็วข้ึน มี
วิธีการมากมายท่ีโรงเรียนสามารถท่ีจะประยุกตใชการเรียนเรงรัด ส่ิงเหลาน้ีไดแก :

• การรับเด็กเขาเรียนแตเน่ิน ๆ  นักเรียนเขาเรียนในโรงเรียนอนุบาลขณะท่ีมี
อายุต่ํ ากวาเกณฑปกติท่ัวไป

• การเรียนเรงรัดในบางวิชา นักเรียนอาจเรียนหน่ึงวิชาหรือมากกวาน้ันใน
ระดับความยากท่ีสูงกวาท่ีพวกเขาเรียนในช้ันเรียนปกติ

•  กระโดดขามชั้นเรียน นักเรียนอาจเลื่อนระดับชั้นเรียน (เชน จาก
ระดับ 4 ไประดับ 6 เปนตน)

•  ยุบ 3 ป เหลือ 2 ป  ยนระยะเวลาเรียนจากปกติ 3 ปของการศึกษา
ลดเหลือ 2 ป (เชน กลุมนักเรียนที่ถูกจัดใหเรียนแบบเรงรัด อาจจะเรียนจบหลักสูตร 3
ปในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ภายในเวลา 2 ป เปนตน)
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•  จัดใหอยูในชั้นเรียนระดับสูง วิชาตาง ๆ ที่เรียนในโรงเรียนมัธยม
ศึกษาถูกนํ าไปพิจารณาเปนหนวยกิตระดับวิทยาลัย

•  การลงทะเบียนคู นักเรียนลงทะเบียนเรียนในบางวิชาของวิทยาลัย
ขณะเดียวกันยังคงเรียนอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาดวย

ทํ าไมนักเรียนจึงควรเรียนเรงรัด

มี 2 เหตุผลส ําคัญส ําหรับการเรียนเรงรัด คือ

•  เรียนเรงรัด  เพ่ือชวยใหพวกเขาอยูในสภาพแวดลอมของการเรียนรู
เชนเดียวกับคนอื่น ๆ ท่ีมีระดับทางวิชาการท่ีใกลเคียงกัน และ

•  เรียนเรงรัดเพ่ือปรับปรุงและลดเวลาเรียนลงไปประมาณ 1 หรือ 2-3
ป การทํ าอยางนี้จะชวยใหนักเรียนเรียนเรงรัดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีความพยายาม
มุงไปสูความสํ าเร็จทางวิชาการ การฝกฝน การจางงาน หรือประสบการณชีวิตอื่น ๆ
ตอไปไดเร็วกวาที่กํ าหนดไว

อะไรเปนปจจัยที่ตองตระหนักถึงเมื่อพิจารณาถึงการเรียนเรงรัด

การตัดสินใจท่ีจะเรียนเรงรัดควรตระหนักถึงวุฒิภาวะทางวิชาการ ทางรางกาย
และทางสังคมของนักเรียน โดยท่ัวไปแลวควรนํ าแนวทางดังตอไปน้ีไปประยุกตใช

• นักเรียนควรเรียนในเร่ืองท่ีมีความยากในหลาย ๆ ระดับ เกินระดับอายุข้ึน
ไปกอนจะมีการกระโดดขามระดับช้ันเรียน และผลการเรียนของนักเรียนควรมีความกาวหนาใน
หลาย ๆ  วิชา

• นักเรียนควรมีวุฒิภาวะทางสังคมและทางอารมณ สามารถท่ีจะปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมใหม ๆ  และปรับตัวใหเขากับเพ่ือน ๆ  ท่ีมีความเปนผูใหญมากกวา

• นักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะพัฒนาตอไปท่ีโรงเรียน เพราะอาจมีความ
เปนไปไดวานักเรียนจะมีความรูสึกเบ่ือหนายและรูสึกไมทาทาย  กับหลักสูตรและสภาพของโรง
เรียนในปจจุบันก็ได

อะไรเกิดขึ้นกับนักเรียนที่เรียนเรงรัด

งานวิจัยหลายช้ินเก่ียวกับการเรียนเรงรัดแสดงใหเห็นถึงผลกระทบท่ีมีตอ  
สัมฤทธิผลทางการเรียน นักเรียนท่ีเรียนเรงรัดสามารถทํ าไดดีหรือดีกวานักเรียนท่ีฉลาดพอ ๆ
กัน ท่ีไมไดเรียนเรงรัด แตละส่ิงน้ีไมไดเปนเคร่ืองประกันถึงความสํ าเร็จในทุก ๆ สถานการณ
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ดังน้ัน ควรมีงานวิจัยเก่ียวกับภาวะทางสังคมและอารมณ ซ่ึงเปนส่ิงจํ าเปนสํ าหรับการเรียนเรง
รัดมากย่ิงข้ึน แตอยางไรก็ตาม ณ จุดน้ี  การเรียนเรงรัดมีความเปนไปไดมาก ถาพิจารณา
ถึงปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาวมาขางตน

ทักษะทางสังคมของนักเรียนเปนอยางไรบาง

ถาเด็กคนหน่ึงมีวุฒิภาวะทางสังคมพรอม ๆ กับทางวิชาการแลว เขาก็จะมี
ความลํ าบากเพียงเล็กนอยเทาน้ันในการสมาคมกับนักเรียนท่ีมีอายุมากกวา การมีสวนรวมใน
สโมสร กีฬา หรือกลุมอ่ืนใดซ่ึงสอดคลองกับความสนใจของเด็ก จะชวยเพิ่มโอกาสของ
การสรางความเปนเพ่ือนกับกลุมท่ีมีความแตกตางกันไดมาก

ถาลูกเรียนเรงรัดแลวไมตองเปนหวงการศึกษาของเขาไดหรือไม

ตอบวา ไมได ท่ีจริงแลวก็เหมือนกับนักเรียนท่ัวไป นักเรียนท่ีฉลียวฉลาดมี
ความตองการท่ีหลากหลายมากและเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การเปล่ียนระดับช้ันจะชวยลด
เวลา แตก็เปนการประกันไดเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ถาหากวาไมมีการจ ําแนกหลักสูตร  พอแมท่ีเอา
ใจใสและใหการสนับสนุนหลักสูตรท่ีทาทายและเหมาะสมเปนพลังท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะทํ าใหแนใจวาความ
ตองการของนักเรียนสามารถทํ าใหบรรลุผลไดตลอดชวงเวลาท่ีนักเรียนมีประสบการณในโรงเรียน

8. โรงเรียนของเราสามารถตอบสนองนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
     แตมีความแตกตางใหดีข้ึนไดอยางไร

หนึ่งในทางตันที่เปนมาอยางตอเนื่องในศาสตรสาขาการศึกษาสํ าหรับ
เด็กที่มีความสามารถพิเศษ คือ การใหความสนใจกับนักเรียนที่มีความแตกตางตํ่ าเกิน
ไป บอยครั้งที่นักเรียนที่ดอยโอกาสซึ่งใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง นักเรียนยากจน
นักเรียนสีผิว และนักเรียนตางวัฒนธรรม  ไมไดรับการบริการใหเขาเรียนโปรแกรม
สํ าหรับผูมีความสามารถพิเศษ ในสัดสวนเดียวกันกับนักเรียนคนอื่น ๆ

เราจะสามารถระบุลักษณะนักเรียนที่เปนชนสวนนอยและมีความสามารถพิเศษ
ไดอยางไร

โปรแกรมสํ าหรับผูมีความสามารถพิเศษทั้งหลายควรมีการระบุลักษณะ
เดนของนักเรียนใหไดโดยใชแหลงขอมูลจากหลาย ๆ สวน ความเขาใจในความฉลาด
และความคิดสรางสรรคของมนุษยในปจจุบันทํ าใหเรามีความชัดเจนวา มีหลายชอง
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ทางท่ีพรสวรรคและความสามารถของมนุษยสามารถถูกทํ าใหแสดงออกมาได การใช
แหลงขอมูลท่ีหลากหลายเปนส่ิงจํ าเปนอยางย่ิงในการระบุลักษณะเดนของนักเรียนท่ีมี
ความแตกตางออกไป ความสามารถพิเศษของพวกเขาอาจมองเห็นไมชัด ถาใชกระบวน
การแบบเกา ๆ    แนวทางท่ีจะเปนประโยชน เชน

•  ใชเวลาเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรมของชนสวนนอยในทองถ่ินของทาน  
โดยตระหนักถึงธรรมเนียมประเพณี ขอหาม หรือรูปแบบของการส่ือสาร ซ่ึงอาจจะมีผล
กระทบตอผลการเรียนของนักเรียนถายังใชการประเมินผลแบบเดิม

•  เม่ือใชแบบทดสอบมาตรฐาน จงแนใจวาเคร่ืองมือท่ีใชเช่ือถือได   และ
เท่ียงตรงสํ าหรับคนท่ีมีความแตกตาง จงระมัดระวังตออคติในภาษาและตัวอยางท่ีใช มี
เคร่ืองมือ 2 ช้ินท่ีไดรับการพิจารณาวามีความเหมาะสมในการใชกับนักเรียนท่ีเปนชน
สวนนอย (โดยเฉพาะอยางย่ิงนักเรียนท่ีมีความแตกตางของภาษา) คือ Raven Matrices
และ Nalieri Matrix Analogies Test

•  จงพิจารณาถึงการใชเคร่ืองมือท่ีเปนบรรทัดฐานสํ าหรับชนสวนนอย  
เคร่ืองมือเหลาน้ีจะเปนประโยชนในการเปรียบเทียบระหวางนักเรียนท่ีเปนชนนอยกับผู
อ่ืนท่ีมีภูมิหลังคลายคลึงกัน

•  จัดขอมูลใหอยูในลักษณะท่ีเนนถึงจุดเดน และจุดดอย ดังน้ันจึงขอแนะ
นํ าวิธีการ Frasier-Talent Assessment Profile และ Baldwin Identification Matrix ใน
การน ํามาใชพัฒนาแฟมบันทึกรายงานความกาวหนาของความสามารถของนักเรียน

•  รวบรวบขอมูลจากบุคคลท่ีเขาใจถึงพฤติกรรมของนักเรียนท้ังในและ
นอกโรงเรียน บุคคลเหลาน้ีอาจจะประกอบดวย ผูปกครอง ผูนํ าศาสนา หรือผูนํ าชุมชน

อะไรเปนลักษณะของนักเรียนที่เปนชนสวนนอยและมีความสามารถพิเศษ

นักเรียนที่เปนชนสวนนอยและมีความสามารถพิเศษมีบุคคลิกภาพรวม
กันกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทั่วไป ลักษณะเหลานี้ ไดแก ความอยากรูอยาก
เห็น ความจํ าดี การเรียนรูเร็ว พัฒนาการทางภาษาแตเนิ่น ๆ การรูศัพทมาก มีสมาธิดี
สามารถคิดในสิ่งที่เปนนามธรรม สามารถมองเห็นความสัมพันธของสรรพสิ่งไดงาย
ความรูสึกออนไหว ความรูสึกตอความยุติธรรมอยางรุนแรง และมีอารมณขันแบบผู
ใหญ ดังน้ัน เราจึงจํ าเปนที่จะตองพิจารณาวา ลักษณะเหลานี้อาจจะไมแสดงออกใน
ลักษณะที่มีการประพฤติปฏิบัติกันโดยทั่วไป ตัวอยาง เชน นักเรียนบางคนอาจจะมี
ความกังวลอยางย่ิงกับลัทธิเหยียดเช้ือชาติ โดยทํ าการคัดคานในสิ่งที่พวกเขารับรูวา
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เปนสิ่งไมยุติธรรม เพราะความกังวลเชนนั้นเปนเรื่องที่มีไดในเฉพาะคน ครูจึงอาจจะ
เขาใจผิดไปวา พวกเขามีความรูสึกออนไหวมากเกินไปและเปนพวกตอตานมากกวาที่
จะตระหนักวา ความกังวลตอความยุติธรรมอยางรวดเร็วเชนนี้เปนหลักฐานของคนมี
ความสามารถพิเศษ ค ําพูดของนักเรียนท่ีเปนชนสวนนอยซ่ึงไมพูดภาษาประจํ าชาติ
มาตรฐาน หรือคนท่ีใชภาษาอ่ืน ๆ เปนภาษาที่สอง น้ันยากท่ีจะเขาใจไดโดยงาย แตใน
เรื่องของทักษะในการประพันธแบบสด ๆ การแสดงละคร และการแตงเรื่องราวอาจจะ
เปนลักษณะเดนก็ได ดังนั้นความยืดหยุนในการระบุลักษณะเดน ทํ าใหเราสังเกตเห็น
ความสามารถพิเศษเชนน้ันได ในทํ านองเดียวกันถามีการประเมินการใชภาษาในข้ันปฐม
ของนักเรียนแลว ครูก็อาจจะพบวานักเรียนเหลานี้มีพัฒนาการทางภาษาที่รวดเร็วมาก

เราสามารถเหนี่ยวรั้งใหนักเรียนที่เปนชนสวนนอยไดเรียนหลักสูตรสํ าหรับผูมี
ความสามารถพิเศษตอไปไดอยางไร

โรงเรียนสามารถดํ าเนินการคัดเลือกและชวยใหนักเรียนที่เปนชนสวน
นอยยังคงไดเรียนหลักสูตรสํ าหรับผูมีพรสวรรคตอไปไดอยางมีประสิทธิผล โดยการดึง
ครอบครัวเขามาเกี่ยวของดวย ตั้งแตกระบวนการระบุลักษณะเดนและการจัดหาที่ให
เรียน การที่ผูปกครองเขามาเกี่ยวของแตเนิ่น ๆ และตลอดเวลานี้เอง พอแมจะสามารถ
ใหความเอาใจใสกับโปรแกรมสํ าหรับผูมีความสามารถพิเศษ โดยอาจจะแสดงความคิด
เห็นวาลูก ๆ ของตนชอบเรียนอยางไร พอแมอาจจะเปดเผยถึงจุดออนของเด็ก และ
อาจจะใหขอมูลเกี่ยวกับความสนใจและความสํ าเร็จที่เด็กตองการจะทํ า

ปจจัยที่ส ําคัญอีกประการหนึ่งในการชวยเหลือนักเรียนที่มีความแตก
ตางเหลานี้ใหไดเรียนตอไปก็คือการชวยพวกเขาใหจัดการกับความกดดันของเพื่อน ๆ
นักเรียนที่เปนตัวขัดขวางความสํ าเร็จ ครตูองจัดบรรยากาศของความสัมพันธทาง
สังคมระหวางนักเรียนใหเปนไปดวยดี โดยผานกิจกรรมในชั้นเรียนและงานกลุม ครู
แนะแนวสามารถที่จะชวยใหนักเรียนจัดการกับความกดดันที่มีในทางลบของเพื่อน ๆ
ได   โดยการจัดกลุมสนับสนุนใหกับนักเรียนที่เปนชนสวนนอยและเชื่อมกิจกรรมของ
กลุมใหมีลักษณะเปนที่ปรึกษาและเปนตัวแบบทางพฤติกรรม ความพยายามท้ังหมด
เหลานี้ จะมีประสิทธิผลมากที่สุดในบรรยากาศของโรงเรียนที่มีความเคารพในความ
แตกตาง และยึดถือความสํ าเร็จของนักเรียนทุกคนเปนส ําคัญ
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9. เราควรประเมินโปรแกรมสํ าหรับผูเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
   อยางไร
ทํ าไมการประเมินโปรแกรมจึงมีความสํ าคัญ

การประเมินโปรแกรมที่มีประสิทธิผลสามารถชวยใหนักเรียนวางแผน
โปรแกรมที่เหมาะสม ชวยใหผูบริหาร และครูสามารถตัดสินใจวาแผนที่วางไวถึงระดับ
ใด หรือสามารถที่จะทราบถึงการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นเพื่อปรับปรุงคุณภาพของ
โปรแกรม  นอกจากนี้ยังจะสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับสัมฤทธิผลของโปรแกรมแกผูปก
ครองและนักเรียนดวย

อะไรเปนพื้นฐานสํ าหรับการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม

การประเมินโปรแกรมที่เขมแข็งตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการกํ าหนดเปา
หมายและวัตถุประสงคของโปรแกรมอยางระมัดระวัง เปาหมายและวัตถุประสงคเปน
จุดมุงหมายหรือมาตรฐานส ําหรับการประเมินความมีประสิทธิผลของโปรแกรม ถาเปา
หมายของโปรแกรมไมชัดเจนก็เปนการยากที่จะตัดสินไดวาโปรแกรมนั้นบรรลุความ
สํ าเร็จหรือไม ยิ่งกวานั้นยังมีความสํ าคัญที่วาเปาหมาย วัตถุประสงค  กระบวนการ
และนโยบายที่กํ าหนดออกไปไดสะทอนถึงความตั้งใจของโรงเรียนและ/หรือทองถ่ินตอ
โปรแกรมนั้นดวย

อะไรเปนล ําดับขั้นในการประเมินโปรแกรมที่มีประสิทธิผล

ในการประเมินโปรแกรมมี 4 ลํ าดับขั้น แตละลํ าดับขั้นมีหลายองค
ประกอบ ดังน้ี

ลํ าดับขั้นที่ 1 การวางแผนสํ าหรับการประเมินผล
•  ตั้งคณะกรรมการผูเช่ียวชาญข้ึนมาชุดหนึ่งทํ าหนาที่แนะแนวและดู

กระบวนการประเมินผล
•  ทบทวนเปาหมายและวัตถุประสงคของโปรแกรม
•  ปรับปรุงงบประมาณใหเอื้อตอการประเมินผล
•  ดึงคนสํ าคัญที่มีความสนใจการศึกษาสํ าหรับผูเรียนที่มีความสามารถ

พิเศษใหเขามามีสวนรวม เชน กรรมการโรงเรียน ครูประจ ําช้ันปกต ิครูใหญ ผูปกครอง
ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ เปนตน
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•  ก ําหนดองคประกอบของโปรแกรมที่จะตองถูกประเมิน
•  ระบุถึงผลท่ีเกิดข้ึนซ่ึงเก่ียวของกับแตละองคประกอบ
•  จัดลํ าดับความสํ าคัญของคํ าถามตามคุณคาของขอมูลที่พวกเขาให

โดยที่คํ าถามนั้นจะตองมีการประเมินทั้งกรณีที่วา โปรแกรมนั้นเปนไปไดดวยดีอยางที่
ควรจะเปนหรือไม และมันบรรลุเปาหมายของโปรแกรมหรือไม

•  ก ําหนดระยะเวลาส ําหรับการประเมินผล

ลํ าดับขั้นที่ 2 ออกแบบการเก็บและการวิเคราะหขอมูล

•  เลือกยุทธศาสตรการเก็บขอมูล ที่ใหค ําตอบตอคํ าถามของการ
ประเมินผล (เชน การสังเกตในชั้นเรียน การสัมภาษณนักเรียน การประเมินผลงานของ
นักเรียนโดยผูเช่ียวชาญ และบันทึกการประชุม เปนตน)

•  วางแผนใชขอมูลจากหลาย ๆ แหลงแทนที่จะมาจากแหลงเดียว
•  จงแนใจวาขอมูลท่ีเช่ือมโยงกับผลท่ีคาดหวังและพัฒนาการของ

โปรแกรมนั้นไดสะทอนถึงเปาหมายของโปรแกรม ซึ่งมีความซับซอน (เชน ความคิด
สรางสรรค การวิเคราะห ความเขาใจ ความคิดระดับสูง เปนตน) และใหขอมูลที่เปน
ประโยชนและแมนยํ า เพื่อตัดสินความประสิทธิผลของนโยบายและกระบวนการดํ าเนิน
งาน

•  ก ําหนดวาขอมูลจะถูกวิเคราะหไดอยางไร

ลํ าดับขั้นที่ 3  ดํ าเนินการประเมินผล
•  จงมั่นใจวาคนและกลุมที่มีความสํ าคัญไดเขามาเกี่ยวของในการ

ประเมินผล
•  ดํ าเนินการประเมินผลตามแนวที่วางไว
•  เริ่มตนวิเคราะหขอมูล
•  เริ่มวางแผนเพ่ือแบงปนขอคนพบจากการประเมินผลรวมกันกับผูที่

จะตองอานหรือใชสิ่งที่คนพบเหลานั้น
ลํ าดับขั้นที่ 4  รายงานการคนพบและติดตามผล
•  จัดท ําขอเสนอแนะบนพื้นฐานของขอคนพบที่ไดจากการประเมินผล
•  วิเคราะหผลกระทบของขอคนพบตอทิศทางในอนาคตของโปรแกรม
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•  ตัดสินใจวาใครจํ าเปนตองรูเก่ียวกับขอคนพบเหลาน้ัน
•  ควรเตรียมรายงานการประเมินผลในรูปแบบที่เหมาะสมกับผูอานที่มี

ความแตกตางกัน
•  วางแผนการเปล่ียนแปลงซ่ึงกํ าหนดโดยขอคนพบท่ีได
•  วางแผนปรึกษาหารือกับคนที่เกี่ยวของและผูมีอํ านาจตัดสินใจ
•  วางแผนที่เฉพาะเจาะจงเพ่ือประกันวาขอเสนอแนะนั้นไดรับการ

ดํ าเนินการ
•  มองไปขางหนาเพ่ือการประเมินผลในอนาคต

10. วิทยาลัยมีแผนท่ีหลากหลายสํ าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
     หรือไม

การวางแผนเขาเรียนในวิทยาลัยของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั้น 
จะตองตอบสนองตอความทาทายที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวของนักเรียนดวย เชน เรา
พบบอยครั้งวาเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษมีความสามารถที่จะทํ างานในหลาย ๆ
สาขาไดดี  ดังน้ัน พวกเขาอาจจะตองการความชวยเหลือในการวางแผนเพื่อติดตาม
และบูรณาการเสนทางเดินของอาชีพมากกวาหนึ่งอาชีพหรือเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดใน
หมูความสนใจในบางเรื่องอยางที่มากมายเหลานั้น  เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ
บางคนมีความสามารถหรือความสนใจในบางเรื่องอยางเดนชัด และตองการฝกอบรม
จากภายนอกวิทยาลัยท่ีมีอยู (เชน โรงเรียนวิชาชีพ การเขาสูวิชาชีพทันที การฝกอบ
รมในบริษัท เปนตน)  นอกจากนี้ ดวยความสามารถของพวกเขา นักเรียนที่มีความ
สามารถพิเศษอาจจะรูสึกถูกกดดันจากแหลงตาง ๆ เนื่องจากมีการกํ าหนดเปาหมายที่
ไมสอดคลองกับความเปนจริง หรือเปนเพราะมีการจํ ากดัทางเลือกสวนบุคคลของเขา
สิ่งเหลานี้อาจจะกอใหเกิดการคาดหวังที่ขัดแยงกันและอาจจะสรางความสับสนเก่ียวกับ
การเลือกวิทยาลัยและการวางแผนอาชีพได

การวางแผนเขาเรียนในวิทยาลัยควรจะเริ่มตนเมื่อไร

นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษและผูปกครองควรเร่ิมวางแผนเขาเรียนใน
วิทยาลัยไมชากวาระดับกลาง ความหลากหลายในความตองการและความสนใจของนักเรียนท่ี
เฉล่ียวฉลาดจํ านวนมากตองการใชเวลาในการวางแผนมากข้ึน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีความ
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ฉลาด ซึ่งตองการฝกอบรมที่มีความเฉพาะระดับสูง นักเรียนคนนั้นจะตองการวางแผน
แตเนิ่น ๆ เพ่ือกํ าหนดลํ าดับตารางเวลาของวิชาตาง ๆ ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เพื่อ
ใชประกอบการสมัครขอทุนในวิทยาลัยที่เขาชอบและมีการแขงขันสูง

เราจะเริ่มตนไดอยางไร

ผูปกครองและเด็กควรพิจารณาถึงสิ่งที่กํ าลังคนหาในวิทยาลัยเปน
อันดับแรก วิทยาลัยตาง ๆ นั้นมีความแตกตางกันในคุณภาพของการสอน ลักษณะ
ของส่ิงแวดลอม ทางเลือกของหลักสูตรเพิ่มเติม โปรแกรมพิเศษ เชน การศึกษาเกียรติ
นิยม หรือการศึกษานานาชาติเปนตน แบบอยางของนักศึกษาท่ีพวกเขาช่ืนชม ขนาด
และท่ีต้ังของวิทยาลัย อัตราสวนการมีสถานะของผูเรียนที่จบออกไป และปจจัยอื่น ๆ
อีกมากมาย เปนตน วิทยาลัยมีความแตกตางกันในประเภทของโครงการแนะแนวและ
การสนับสนุน ผูปกครองและนักเรียนควรตัดสินใจวาปจจัยอะไรมีความสํ าคัญที่สุดตอ
ตน แลวจึงคนหาสิ่งเหลานั้นในวิทยาลัยตาง ๆ เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการและ
ความสนใจของเด็กใหดีที่สุด

มีปจจัยหลายประการที่ชวยไดในกระบวนการนี้ การตรวจดูหนังสือแนะ
แนวในการเลือกวิทยาลัยจากหองสมุดโรงเรียน หองสมุดทองถ่ิน หรือรานขายหนังสือ
วิธีสืบคนเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการใชโดยทางอื่น เชน วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยจํ านวน
มากมีเวบไซตที่เปดโอกาสใหมีการนํ าชมวิทยาเขตในทุก ๆ เรื่อง การปรึกษากับ
บุคลากรแนะแนวของโรงเรียน  และการแสวงหาขอมูลจากครอบครัวของนักเรียนท่ีเฉลียว
ฉลาดคนอ่ืน ๆ ในพื้นที่และเรียนรูประสบการณจากพวกเขา เปนตน

คุณสามารถทํ าอะไรไดบางเพื่อชวยลูกใหมีความพรอม

มีหลายหนทางที่ผูปกครองสามารถชวยลูกที่มีความสามารถพิเศษของ
ตนได โดยเริ่มตนวางแผนแตเนิ่น ๆ ในการเขาเรียนวิทยาลัย พวกเขาสามารถยกคํ า
พูดบางประโยคมาใชในบางโอกาส เชน "เม่ือลูกอยูในวทิยาลัย …" เพ่ือปลูกฝงความ
คาดหวังใหกับเด็กในการเขาเรียนวิทยาลัย นักเรียนสามารถเขาเยี่ยมชมวิทยาเขตของ
วิทยาลัยกับครอบครัว  พวกเขาสามารถเขาไปเดินเลนในวิทยาเขต หยุดพักที่หองสมุด
วิทยาลัย มองดูเหตุการณที่นาสนใจในวิทยาเขต หรือกินของวางท่ีสหภาพนักศึกษา
ถาเด็กมีประสบการณตอวิทยาเขตของวิทยาลัย พวกเขาจะใชเวลาไดงายขึ้นที่จะคิด
ค ํานึงถึงตัวเองเมื่อจะกาวไปเปนนักศึกษาของวิทยาลัย พวกเขาจะมีความเขาใจวามี
ประเภทของวิทยาลัยท่ีแตกตางกันและรูสึกวาวิทยาเขตเหลาน้ันมีความแตกตางกัน
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ผูปกครองสามารถชวยเหลือเด็ก โดยการสงเสริมใหลูกของตนเก็บรักษา
ประวัติและแฟมบันทึกกิจกรรมและความสํ าเร็จเอาไว การมีแฟมบันทึกประวัติจะทํ าให
งายขึ้นในการจัดระบบขอมูลสํ าหรับการขอทุนการศึกษาและการสมัครเรียนในวิทยาลัย

ผูปกครองสามารถชวยเหลือลูกที่มีความสามารถพิเศษในการวางแผน
สํ าหรับเขาเรียนในวิทยาลัยดวยวิธีอื่น ๆ ไดอีก เชน

•  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแหลงทุนการศึกษาของเอกชน
•  สงลูกเขาคายฤดูรอนของวิทยาลัยสักหนึ่งแหงซึ่งจัดใหกับเยาวชนที่

มีศักยภาพสูง
•  พูดจาในทางที่ดีเกี่ยวกับประสบการณในวิทยาลัยที่ตนเคยเรียนหรือ

วิทยาลัยของเพ่ือน
•  สื่อสารในสิ่งที่ตนคาดหวังในตัวลูกในเรื่องการเก็บเงินไวสํ าหรับการ

เขาเรียนวิทยาลัยและการชวยเหลือลูกพัฒนาแผนการเก็บเงิน
•  สงเสริมลูกใหไดเรียนในชั้นหรือไดคะแนนดี ๆ เพื่อเปนการเตรียม

ตัวที่ดีสํ าหรับการเขาเรียนตอในวิทยาลัย

คาใชจายเปนเทาไร

ความผิดพลาดอันดับหน่ึง ซึ่งทั้งนักศึกษาและผูปกครองกอขึ้นเมื่อมีการ
วางแผนส ําหรับการเขาเรียนในวิทยาลัย คือการพิจารณาถึงคาใชจายเปนอันดับแรกท่ี
ถูกตอง การตัดสินวาการหาเงินมาเปนคาใชจายควรเปนหนึ่งในการตัดสินใจลํ าดับสุด
ทาย สิ่งที่ครอบครัวควรจะทํ าในการเลือกเขาเรียนในวิทยาลัย ซึ่งโดยปกติจะเกิดขึ้นใน
ภาคเรียนท่ีสองของช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ก็คือครอบครัวไมควรตระหนกเรื่องคาใช
จาย และเปนเครื่องกีดขวางการเลือกวิทยาลัยที่สอดคลองกับความตองการของเด็ก
แมแตโรงเรียนที่มีคาใชจายแพงที่สุด ก็อยูในวิสัยที่ครอบครัวสวนมากจะไขวความาได
ถาพวกเขาเปดใจที่จะพิจารณาความชวยเหลือทางการเงินที่เปนทางเลือกตาง ๆ ที่มี
อยู และพรอมจะใหพวกเขา ดังน้ัน จึงมีความเปนไปไดที่จะหาคาใชจายที่เพียงพอกับ
การเขาเรียนในโรงเรียนที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน



25

เอกสารอานเพิ่มเติม
เด็กกอนวัยเรียนท่ีมีความฉลาดปราดเปร่ือง

Foster, S.M. (1993). Meeting the needs of gifted and talented
preschoolers. Children Today, 22(3), 23-30.

Hoelcher, P.&. others. (1985). Young children with advanced abilities :
Information for parents and teachers. Jefferson City.

MO : Missouri State Department of Education. (ERIC Document Reproduction
Service No. ED. 284 382).

Klien, P.S., & Tannenbaum. A.J. (1992). To be young and gifted.
Norwood, NJ: Ablex.

Parke, B.N. & Ness, P.S.(1988). Curricular decision-making for the
education of young gifted children. Gifted Child Quarterly, 32, 196-199.

Perry, S.K. (1991). Playing smart: A parent guide to enriching offbeat
learning activities for ages 4-14.  Minneapolis: Free Spirit Press.

Smutney, J.F., Veenker, K.,& Veenker, S.(1989). Your gifted child: How
to recognize and develop the special talents in your child from birth to age
seven. New York: Ballantine Books.

Roedell, W.C, Jackson, N.E., & Robinson, H.B. (1980). Gifted young
children. New York: Teachers College Press.

Whitmore, J.R. (1986). Intellectual giftedness in young children:
Recognition and development. New York: Haworth Press.

เด็กมีสมาธิส้ันหรืออาการขยันผิดปกติ
Cramond, B. (1995). The coincidence of attention deficit hyperactivity

disorder and creativity. Storrs, CT: The National Research Center on the
Gifted and talented.



26

Rimm, S.B. (1995). Why bright kids get poor grades. New York: Crown
Publishers.

Rimm, S.B. (1996). Dr.Sylvia Rimm’s smart parenting. New York:
Crown Publishers.

Webb. J.T., & Latimer. D. (1993). ADHD  and children who are gifted.
Exceptional Children, 60, 183-184.

การทดสอบเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
Colangelo. N., & Davis, G.A. (1997). Handbook of gifted education (2nd

ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Piirto, J. (1994). Talented children and adults: Their development and
education. New York: Merrill.

Maker, C.J., & Schiever S.W. (Eds.). (1989). Critical issues in gifted
education: Defensible programs for cultural and ethnic minorities. Austin: PRO-ED

เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีประสบความสํ าเร็จต่ํ ากวาที่ควรที่จะเปน
Heacox, D. (1991). Up from underachievement. Free Spirit Publishing.

Rimm, S.B. (1996). Why bright kids get poor grades and what you can
do about it. Crown Publishing Company.

Whitmore, J. (1980).Giftedness, conflict and underachievement. Allyn
and Bacon.

โปรแกรมส ําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
Daniel, N.& Cox, J.(1988). Flexible pacing for able learners. Reston, VA:

Council for Exceptional Children (ED 298 725).



27

Smutney, J.F., Veenker, K.& Veenker, S. (1989). Your gifted child: How
to recognize and develop the special talents in your child from birth to age
seven. New York: Ballantine Books.

Tolan, S. (1990). Helping your highly gifted child. ERIC Digest #E477

การเรียนของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษในช้ันเรียนท่ีมีหลากหลาย
ความสามารถ

Association for Supervision and Curriculum Development. (1994).
Challenging gifted learners in the regular classroom. Alexandria, VA: Author.
(Video staff development set)

Association for Supervision and Curriculum Development. (1994).
Differentiating instruction. Alexandria, VA: Author. (Video staff development
set)

Tomlinson, C. (1995). How to differentiate instruction for mixed-ability
classrooms. Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum
Development.

Tomlinson, C. (1996). Differentiating instruction for mixed-ability
classrooms. Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum
Development . (A professional inquiry kit)

Winebrenner, S. (1992). Teaching gifted kids in the regular classroom.
Minneapolis: Free Spirit Press.

การเรียนเรงรัดสํ าหรับผูมีความสามารถพิเศษ
Benbow, C., & Lubinski, D. (Eds.). (1996). Intellectual talent. Baltimore,

MD: Johns Hopkins University Press.

Gallagher, J., & Gallagher, S. (1994). Teaching the gifted child (4th ed.).
Newton, MA: Allyn and Bacon.



28

Kulik, J., & Kulik, C. (1987). Effects of accelerated instruction on
students. Review of Educational Research, 54, 409-426.

Southern T., & Jones, E. (Eds.). (1991). The academic acceleration of
gifted students. New York: Teachers College Press.

การตอบสนองนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษแตมีความแตกตาง
Banks, J.A., & Banks, C.A.M. (Eds.). (1993). Multicultural education:

issues and perspectives (2nd ed.). Boston: Allyn and Bacon.

Frasier, M.M., Garcia, J.H. & Passow, A.H. (1995). A review of
assessment issues in gifted education and their implication for identifying gifted
minority students. Storrs, CT: National Research Center on the Gifted and
Talented, University of Connecticut.

Ford, D.Y. (1996). Reversing underachievement among gifted Black
students: Promising practices and programs. New York: Teachers College
Press.

Ford, D.Y. (1994). Recruitment and retention of Black students in gifted
programs. Storrs, CT: National Research Center on the Gifted and Talented,
University of Connecticut.

การประเมินโปรแกรมส ําหรับผูมีความสามารถพิเศษ
Buchanan, N., & Feldhusen, J. (Eds.) (1991). Conducting research and

evaluation in gifted education. New York: Teachers College Press.

Callahan, C.,& Caldwell, M. (1995). A Practitioner’s guide to evaluating
programs for the gifted. Washington, DC: National Association for Gifted
Children.

Tomlinson, C.,& Callahan, C. (1994). Planning effective evaluations for
programs for the gifted. Roeper Review, 17(1) 46-51.



29

แผนการศึกษาตอวิทยาลัยของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
Berger, S.L. (1998). College planning for gifted students. Second

Edition. Revised. Council for Exceptional Children.

U.S. Department of Education. (1998). Think college ? me? now? A
Handbook for Student in Middle School and Junior High School.



30

คณะผูจัดทํ า

กลุมงานปฏิรูปการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ที่ปรึกษา ดร. รุง      แกวแดง

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

บรรณาธิการ นางรุงเรือง   สุขาภิรมย

แปล นายสมชาย   บัวเล็ก

ประสานงานและจัดทํ ารปูเลม
นางกนกพร ถนอมกล่ิน
นางเนตรนิล   หนูชูแกว


	cover
	content

