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คํ านํ า

หนังสือ "วิกฤตการณ Child-Centered  กับทางออกท่ีบอกได" เขียนโดย อ.ปญญา  ทรงเสรีย
ครูตนแบบ ป 42  สาขาวิชาศิลปศึกษา  ร.ร.มัธยมวัดสิงห  กรุงเทพ  สนับสนุน  จัดพิมพโดยส ํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ เปนการนํ าเสนอความคิดท่ีไดจากประสบการณจริงของอาจารยจาก
การเรียนการสอนตลอดระยะเวลาหลายปท่ีผานมา  โดยเฉพาะสภาวะของการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนที่ยึดผูเรียนเปนส ําคัญ  ซ่ึงอาจจะมีผูสอนบางทานยังไมชัดเจนหรือดวยความเขาใจผิดหรือดวยเหตุ
ผลใดก็ตาม  ยอมสงผลกระทบโดยตรงตอผูเรียนและกับตัวผูสอนเองอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได  ซึ่งถือ
เปนอุปสรรคที่ส ําคัญในการผลักดันใหการปฏิบัติการเรียนรูไปสูความส ําเร็จ

หนังสือเลมนี้จึงเปนหนังสือดีอีกเลมหนึ่ง  ท่ีจะเปนตัวอยางของทางออกในการแกวิกฤติดัง
กลาว  หรืออาจเปนอีกทางเลือกหน่ึง  เพ่ือใหคุณครูทุกทานไดนํ าไปศึกษา และเรียนรูกอนนํ าไปปรับ
ใชใหสอดคลองกับความเปนจริง และความตองการของผูเรียนมากที่สุด  ส ํานักงานฯ  พรอมที่จะให
การสนับสนุนและสงเสริมคุณครูทุกทานที่มีความตั้งใจ และพรอมที่จะทุมเททั้งก ําลังกาย  กํ าลังใจและ
กํ าลังสติปญญาของตน  เพ่ือนํ าไปสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียนอยางแทจริง

วันน้ีครูทั่วประเทศกํ าลังตื่นตัวและพรอมที่จะกาวเดินไปบนถนนเสนทางของการปฏิรูปการ
เรียนรูดวยกัน ขอใหความปรารถนาและเปาหมายสูงสุดที่คุณครูทุกทานใฝฝน  จงประสบความส ําเร็จ
สมดังที่ตั้งใจทุกประการ

    (นายรุง   แกวแดง)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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วกิฤตการณ Child-Centered
กับทางออกที่บอกได

ปญญา  ทรงเสรีย*

เด็ก ๆ ตางประสานเสียงกันเปนหนึ่งเดียว  เพ่ือระบายความอัดอ้ันตันใจ  บนเวทีเด็ก  ณ ศูนย
ประชุมแหงชาติสิริกิติ์  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการประชุมสัมมนาทางวิชาการ "หน่ึงปหลัง พ.ร.บ.  การ
ศึกษาแหงชาต"ิ  เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2543  ซึ่งมิใชกระแสเสียงที่รุกเราครูบาอาจารยอยางแข็งกราว
และขาดสติ  หากแตเด็กและเยาวชนจากโรงเรียนตาง ๆ ไดแสดงเหตุและผลสะทอนภาพการเรียนการ
สอนในหองเรียน  ในอดีตท่ีผานมา หรือแมกระทั่งในยุคแหงการปฏิรูปการเรียนรูไดอยางเฉียบคมยิ่ง
บนพื้นฐานของความเขาใจในหลักการของ  พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติฉบับใหมและดวยสํ านึกแหงการ
"มีสวนรวม"  ในการปฏิรูปการเรียนรู ในฐานะท่ีผูเรียนเปนผู ""ถูกกระท ํา" และไดผลกระทบโดยตรง
จากพฤติกรรมการสอนของครู

วิกฤติการณ Child-Centered  หมายถึง สถานการณแหงความสับสน  อันเน่ืองมาจากกระแส
การปฏิรูปเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ท ําใหครูปรับตัวไมทัน  เกิดความเขาใจผิดในวิธีการสอน
โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  (Child-Centered) หรือถือวาผูเรียนมีความส ําคัญที่สุด  จึงนํ ามาปฏิบัติใน
หองเรียนอยางผิด ๆ และมีผลกระทบโดยตรงตอผูเรียน  ท ําใหเกิดความกังขา  วิตกกังวล ความเครง
เครียดและความทุกขเกิดขึ้นในตัวเด็ก  เปนการทํ าลายขวัญก ําลึงใจและเจตคติท่ีมีตอการเรียนการสอน
โดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญและอาจท ําใหผลการเรียนตกต่ํ า  อันเน่ืองมาจากวิธีการสอนของครู  หาก
ปลอยใหวิกฤตการณแหงความสับสนเชนนี้ด ําเนินตอไป  ความมุงหวังที่จะเห็นเด็กไทย เกง ดีและมี
สุข  ก็คงเปนเพียงฝนที่เลือนลาง

"…นักเรียนเปนฝา
วิชาเปนตะปู
ครูเปนฆอน

ตอกเอา  ตอกเอา…"



*ปญญา  ทรงเสรีย  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห  เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร  10150  โทร. 849-3038
แตอยางไรก็ตามหากคุณครูไดยั้งคิดและตั้งสติเพื่อศึกษา พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542

ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษาใหเห็นอยางถองแท  รวมท้ังเรียนรูและทํ าความเขาใจในตัวเด็กหรือผู
เรียนอยางแทจริงแลว  ก็จะพบทางออกในการแกไขวิกฤตการณ Child-Centered ไดไมยากเลย

ปญหา 1.

ทามกลางกระแสของการปฏิรูปการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปน  "บุคคลแหงการเรียนรู"
ครูเกือบทุกวิชาตางใหนักเรียนท ํารายงาน  โครงงานหรือการบานมากมายกายกอง  โดยที่ไมได
ประสานสัมพันธกันเลย  ท ําใหนักเรียนเกิดความเครงเครียด  คร่ํ าเครงกับการท ํางานสงครูอยางหามรุง
หามคํ ่าจนไมมีเวลาพักผอน  บางครั้งกลายเปน "การบานของผูปกครอง"  ทีตองมาชวยลูกหลานท ํา
สิ้นเปลืองทั้งเวลาและคาใชจายจนเกินกวาเหตุ

แนวทางแกปญหา
1.1!ลดภาระงานใหผูเรียน "สรางองคความรู"  สํ าเร็จในเวลาคาบเดียว
ตามความในมาตราที่ 22 ของ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ  ระบุวา "กระบวนการจัดการ

ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ"  ซึ่งหมายถึงใหเด็กได
เรียนรูไปตามธรรมชาติ  มิใชฝนธรรมชาติและเกินก ําลังความสามารถ  หากแตการฝกใหผูเรียนเปน  "
บุคคลแหงการเรียนรู"  ตองกระทํ าอยางตอเน่ือง   เปนธรรมชาติ   ตามความถนัดและความสนใจ    ดัง
นั้นการใหนักเรียนไดสืบคนสรางองคความรูจากหองสมุด  ศูนยการเรียนรูหรือแหลงความรูตาง ๆ ครู
ควรมีใบงานเพียงแผนเดียว  ใหนักเรียนศึกษาคนควาองคความรูเพียงไมเกินครึ่งหนา  อีกคร่ึงหนาให
นักเรียนวิเคราะหและสรุปสาระสํ าคัญ  แลวสงครูภายในคาบเรียน  ครูก็จะสามารถตรวจใหคะแนน
หรือใหนักเรียนแลกเปลี่ยนกันประเมินผลก็ได  ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีเห็นผลในทันที และไมเปนภาระ
มากเกินไป  เด็กก็จะเห็นคุณคาของการเรียนรู และไดรับการฝกฝนตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ อยางเปนธรรม
ชาติ  ในที่สุดคุณลักษณะของความเปน "บุคคลแหงการเรียนรู"  ก็จะบังเกิดขึ้นในตัวเด็กอยางถาวร

1.2!ใหผูเรียนไดเลือกทํ ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ
ตามความในมาตราที ่ 24 (1) คือ "จัดเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับความสนใจและความ

ถนัดของผูเรียน  โดยค ํานึงถงึความแตกตางระหวางบคุคล"  ซึง่กอนใหรายงานหรือการบานแกนักเรียน  ครู
ควรพูดคุยสอบถามปญหา  ภาระงานในวิชาตาง ๆ จากเด็กเสียกอน  รวมถงึส ํารวจสภาพความพรอม
และความตองการของนักเรียนแตละกลุม  แลวจึงมอบงานใหท ําตามความสมัครใจโดยสอดคลองกับ

การที่ครูทุกวิชาพากันสั่งงานเด็กเกินกํ าลังความสามารถ



หลักสูตร  ซึ่งลักษณะของชิ้นงานอาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพความแตกตางของผูเรียน  จึงจะไดชื่อ
วาเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ  มิใชสั่งงานเพื่อสนองความตองการของครูใหครูไดรวบรวมผลงานสงท ํา
อาจารย 3 อยางน้ีเคาเรียกกันวา "Teacher Centered"  ตางกัน

1.3!ครูรวมมือกันเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการ
ตามความในมาตรา 24(4) "จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ

อยางไดสัดสวนสมดุลกัน…"  ซึ่งมีเจตนารมณเพื่อใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
นํ าสาระความรูในวิชาตาง ๆ มาประยุกตใชในชีวิตจริง  ดังน้ัน  ครูจึงควรรวมมือกันเขียนแผนการสอน
ในแตละวิชาแบบบรูณาการระหวางวิชา  ในระดับชัน้เดียวกนัและมกีารวัดผลประเมนิผลรวมกนั  กจิกรรม
โครงการ  หรือรายงานท่ีมอบหมายใหนักเรียนทํ า  สามารถสงเขารับการประเมินผลไดทุกวิชาเปนการ
ลดภาระงานและคาใชจาย  และใหนักเรียนไดมองเห็น "องครวมของสาระความรู"  ไดบูรณาการเขา
ถึงชีวิตจริง  และเห็นประโยชนและคุณคาของการทํ ากิจกรรมอยางแทจริง  นอกจากน้ีในการนํ าแผน
การสอนไปใช  ครูควรใหผูเรียนไดรวมวางแผนการสอน  รวมแสดงความคิดเห็น และก ําหนดกิจกรรม
ท่ีตองการเรียนรูและแผนการสอนท่ีครูเตรียมไวตองยืดหยุนได สามารถปรับแผนการสอนไดตาม
ความตองการ ความสนใจและสภาพความแตกตางของผูเรียนเปนส ําคัญ

ปญหา 2.

ครูมุงอัดวิชาความรูใหเด็กมากเกินไปดังเสียงจาก  "เวทีเด็ก"  ไดสะทอนออกมาวา  "นักเรียน
เปนฝา  วิชาเปนตะปู  ครูเปนฆอน  ตอกเอา  ตอกเอา…"  โดยอางวาจะตองสอนเน้ือหาใหครบตาม
หลักสูตร และใหเด็กมีความรูความจ ํานํ าไปสอบแขงขันเขามหาวิทยาลัยได

แนวทางแกไขปญหา
2.1 สอนวิชาการเรียนรูมากกวามุงแตการสอนท่ีเนนการทองจํ า
ความตามมาตรา 24 (5)  "ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการ

สอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ"  นั่นหมายถึง การที่ครูจะตองปรับเปลี่ยนวิธีการคิด  จากการที่
มุงเนนการสอนเน้ือหาสาระใหนักเรียนทองจํ าแลวนํ าไปสอบมาเปนการสอนวิธีการเรียนรูใหแกนัก
เรียน (Learning How to Learn) เพราะในโลกยุคโลกาภิวัตน  ที่เต็มไปดวยสื่อเทคโนโลยีมากมาย  หาก
ครูสอนแตวิชาความรู  แมจะสอนเกงเพียงใดก็ยังตามโลกไมทันเพราะขอมูลขาวสารของโลกปรับ
เปลี่ยนหมุนนเวียนไปตลอดเวลา  แตถาครูสอนองคความรูพัฒนากระบวนการคิด  นํ าไปสูการจดจํ า
อยางยั่งยืน  แลวสอนวิธีการเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  โดยเช่ือมโยงกับชีวิตจริงและเรียนรู
สูโลกกวาง  ก็เชื่อมั่นไดวาศิษยของครูจะกาวตามโลกไดทัน  เพราะไดรูจักวิธีการเรียนรู และรักที่จะ
เรียนรูตลอดชีวิต

ครูยัดเยียดเนื้อหาสาระใหครบหลักสูตรและเพื่อใหสอบเขามหาวิทยาลัยได



2.2 สอนคนมิใชสอนหนังสือ
ความตอนหน่ึงในมาตรา 24 (3)  "จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ

จริง…" ซ่ึงหมายถึงการเรียนการสอนท่ีมุงเนนการเอา  "คน"  หรือ  "ชีวิต"  เปนตัวต้ัง  มิใชเอา
"วิชา"  หรือ  "หนังสือ"  เปนตัวต้ัง เพราะหากเอาวิชาเปนตัวต้ัง  ก็ไมสามารถน ําการเรียนรูมาแก
ปญหาชีวิตหรือขจัดความทุกขยากของคนทั้งแผนดินได  ดังนั้นหากครูศึกษาวิเคราะหและท ําความเขา
ใจในหลักสูตรอยางแทจริง  ก็จะสามารถจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบ
การณจริง และสอดคลองกับหลักสูตรได  โดยยึดถือเอาจุดประสงครายวิชา  ซึ่งเปนขอความตอทายค ํา
อธิบายรายวิชาเปนหลักหากสอนเด็กใหบรรลุจุดประสงครายวิชาไดแลวก็หมายถึงการบรรลุผลตาม
หลกัสูตรน่ันเอง

2.3 สรางนักคิดนักสรางสรรค  ไมปดกั้นเขามหาวิทยาลัย
ตามความในมาตรา 24 (2) ที ่ "ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถาน

การณและประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา"  เปนแนวการจัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนา
กระบวนการคิด  การสรางสรรคและการจัดการใหแกนักเรียน  ซึ่งเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  โดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ  หากครูจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนเปนนักคดินักสรางสรรค
และนักจัดการประสานประโยชนที่ดีไดแลว  ความเปนนักคิดที่หลากหลายรอบรู  และมีความยืดหยุน
จะสามารถทํ าขอสอบเขามหาวิทยาลัยท่ีเนนความรูรอบตัวในเหตุการณปจจุบันไดดี  วิเคราะหคํ าถาม
สรางค ําตอบไดเกง  และแนนอนที่สุด  เด็กท่ีไดรับการพัฒนาแบบ Child-Centered น้ัน  ในระยะยาวจะ
กาวไปไดไกลกวาเด็กที่ถนัดการทองจํ าแตคิดไมเปนหลายเทานัก

ปญหา  3.

นับเปน
เขาใจวาการบร
บรรยายโดยคร
เพือ่ใหนักเรียนไ
ในขณะที่นักเร
ซึ่งเรียกวา  "โ
คาบ  การเรียน
อยางนาเสียดาย

แนวท
3.1 กา

ก
หามสอนแบบบรรยายทํ าลายครูเกงไปมา
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเปนอันมากจากการที่หามครูสอนแบบ  "บรรยาย" เพราะ
รยายเปนวิธีตองหามของ Child-Centered  แตในความเปนจริงการสอนโดยวิธีการ
 ู  ซึ่งถือวาเปน  "แหลงความรู"  ท่ีใกลชิดกับนักเรียนโดยตรง  ยังมีความจ ําเปนอยูมาก
ดเรียนรูจากครูซึง่เปนสวนหน่ึงของการเรียนรูจากปจจัยภายนอกซึง่เรียกวา  "ปรโตโฆสะ"
ียนสามารถใชวิธีการแหงปญหาซึ่งเปนปจจัยภายในคิดวิเคราะหหาเหตุผลตามไปดวย  
ยนิโสมนสิการ"  หากหามครูบรรยาย  ใหแตเด็กหันหนาเขาหากันเรียนรูกันเองทุก ๆ
รูกจ็ะขาดความสมบูรณ  และครูท่ีบรรยายเกง ๆ ถายทอดความรูไดดีก็จะหมดคุณคาไป

างแกปญหา
รบรรยายแบบ  "Two Way"   กระตุนกระบวนการคิด



การบรรยายของครูที่ชวยเสริมเน้ือหาที่สลับซับซอนในใบความรูใหเขาใจไดงายขึ้นเปน
การปูพื้นฐานสรางองคความรูในตัวเด็กแตควรบรรยายแบบ  "Two Way"  คือการบรรยายไปถามไป
ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนอยูตลอดเวลา  และกระตุนใหนักเรียนไดคิดและกลาตอบจากลีลา
การบรรยายและค ําถามท่ีเรงเรามาจากครู

3.2 ใหคะแนนวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงระหวางการบรรยาย
วิธีการบรรยายท่ีดีในบางโอกาสครูไมควรบอกความรูแกเด็กโดยตรงแตสรางสถานการณ

ใหผูเรียนคนพบความรูและควาาจริงดวยตนเอง  ขณะเดียวกันครูสามารถใหคะแนนยอยแกเด็กที่มี
สวนรวมในบทเรียนสนใจใฝรู  หรือคนพบคํ าตอบไดดวยตนเองจะทํ าใหผูเรียนเกิดการต่ืนตัวในการ
เรียนรู  ต้ังใจฟงครูบรรยายและรวมกิจกรรมอยูตลอดเวลา

3.3 การบรรยายประกอบสื่อการสอน
หากครูมีสื่อประกอบการสอนท้ังตัวอยางของจริง  ของจํ าลอง  แผนภาพเทปบันทึกเสียง

วีดิทัศน  ฯลฯ  จะชวยเสริมใหการบรรยายเขาใจไดงายขึ้น  เพราะเด็กไดเห็นภาพ และไดยินเสียงไป
พรอมกันและครูอาจต้ังคํ าถาม หรือสรางกิจกรรมหรือเกมประกอบการบรรยายดวยส่ือตาง ๆ ไดอีก
ดวย  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความเพลิดเพลิน และฟงคํ าบรรยายโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย

ปญหา 4.

การปฏิรูปการเรียนรูที่ส ําคัญวิธีหนึ่งก็คือ  การปรับเปล่ียนการทองจํ าเน้ือหาวิชามาเปนการสง
เสริมพัฒนากระบวนการคิด  และการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง  เพ่ือใหผูเรียนเปนนักคิด  นักสราง
สรรคมากกวาการลอกเลยีนแบบหรือการทองจํ าแบบนกแกวนกขุนทอง  แตอยางไรก็ตามแนวทางการ
ปฏิรูปการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญมิไดหามการทองจํ าโดยส้ินเชิงหากแตการทองจํ าน้ันจะตอง
สงเสริมกระบวนการคิด และรูจักการน ําไปใชดวย  และควรใชกับเร่ืองจํ าเปนท่ีตองใชความจํ าเพ่ือนํ า
ไปใชการเรียนรู และแกไขปญหา เชน สูตรคณิตศาสตร สูตรคูณ บทอาขยาน คํ าประพันธในวรรณคดี
คํ าศัพทภาษาอังกฤษ  เปนตน  เคยมีการศึกษาพบวาเด็กชาวเขาซึ่งมีวัฒนธรรมการทองจํ าช่ือบรรพบุรุษ
เปนบทกวีเพื่อการนับญาติและการชวยเหลือเอื้ออาทรตอกัน  แตเม่ือเขาสูระบบโรงเรียนซ่ึงหามการ
ทองจํ า  เปนเหตุใหเด็กชาวเขาไมสามารถจดจํ าช่ือบรรพบุรุษของตนเองได  เปนการทํ าลายวัฒนธรรม
การนับญาติอยางนาเสียดาย  นอกจากน้ี  บทอาขยานและคํ าประพันธในวรรณคดีไทยที่มีความงดงาม
ทางภาษาและมีขอคิดสอนใจไดดีก ําลังจะเลือนหายไปดวยเหตุที่หามการทองจํ าอยางไรเหตุผล

แนวทางการแหปญหา
4.1 จ ําใหข้ึนใจ  แลวใชอยางฉลาด

หามทองจํ า  ทํ าลายวัฒนธรรมภูมิปญญา



วิธีการและวัตถุประสงคของการทองจํ าสามารถปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะของเร่ืองที่
ทองจํ า เชน บทอาขยานและบทวรรณคดีไทยจะตองรูจักทองใหถูกหลักภาษาและฉันทลักษณ  เพ่ือให
เกิดความไพเราะกินใจจดจํ างาย    และน ํารูปแบบฉันทลักษณมาเปนตัวอยางในการเขียนค ําประพันธ
และนํ ามาใชแทรกอยูในการพูดการเขียน สวนการทองจํ าสูตรทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร จะตอง
ศึกษาที่มาของสูตรเขาใจหลักสูตรใชสูตร  และน ําสูตรไปใชในการแกปญหาโจทยอยางช ํานิชํ านาญ
เปนตน  ดังค ํากลาวที่วา  "จ ําใหข้ึนใจ  แลวใชอยางฉลาด"

4.2 สราง Concept ใหนาจดจ ํา  แลวนํ าไปใชขยายความ
การเรียนรูที่ดี  คือการใหเด็กรูจักการสราง "Concept "  หรือ "ความคิดรวบยอด" ของเน้ือ

หาสาระท่ีเรียนใหได  มิใชใหจดจํ ารายละเอียดที่ยุงยากซับซอนเกินความจํ าเปน  การสราง Concept
คือการใหนักเรียนจับใจความในเนื้อหานั้น ๆ แลวดึงมาก ําหนดเปน "สาระส ําคัญ" หรือ Concept สั้น
ๆ แลวนํ าแตละ Concept  มาคิดเปนค ําขวัญหรือบทกลอนเรียงรอยใหเกิดความไพเราะและจดจํ างาย
ตัวอยางเชน การสราง Concept จากมาตรา 24 ของ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ซึ่งมีแนวทาง
การจัดกระบวนการเรียนรู 6 ประการ  ดังน้ี  "ยอมรับความแตกตาง เสริมสรางกระบวนการคดิ  แก
ปญหา  เรียนรูชีวิตจริงอิงปญญาบูรณาการความรูคูคุณธรรม สรางส่ือส่ิงแวดลอมท่ีสมวัยพรอมทํ า
วิจัยการศึกษา เรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา  ชุมชนมารวมใจทั่วไทยเอย" จะเห็นไดวาการสราง Concept  จะ
ทํ าใหเห็นองครวมของเน้ือหาสาระ  เมื่อนํ าไปทองจนเกิดความจดจํ าแลว ก็สามารถขยายความในราย
ละเอียดไดโดยงายเปนการลดภาระการจํ าใหเหลือเฉพาะสาระส ําคัญท่ีจํ าเปนเทาน้ัน

ปญหา  5.

มีครูจํ านวนไมนอยท่ีเขาใจวาการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสํ าคัญคือ  การปลอยใหเด็กเรียนรู
ดวยตนเอง หันหนาเขาหากัน  แบงกลุมกันท ํากิจกรรมโดยลืมครูไปเลย หรือครูใหงานเด็กแลวก็เดิน
ออกจากหองไป  แตหลักการส ําคัญของการปฏิรูปการเรียนรู คือ การที่ครูจะตองรูจักเด็กใหมากที่สุด
ความรูท่ีย่ิงใหญของครูคือ  การรูจักผูเรียนในทุกแงทุกมุม  เมื่อครูรูจักเด็กอยางดีแลว  จึงมีหนาท่ีเติม
เต็มสิ่งที่เด็กขาดหายใหสมบูรณยิ่งขึ้น หรือเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน  ดังนั้นครูจึงยังมีความสํ าคัญ
ที่สุดไมแพตัวผูเรียน จํ าเปนตองอยูกับเด็ก  เพื่อสังเกตกระบวนการเรียนรูของเด็กแตละคนอยางใกลชิด
เมื่อพบปญหาขอบกพรองก็จะสามารถชวยเด็กแกปญหาได  ดังที ่  ด.ญ.อัจฉรา  โททัสสะ  นักเรียนช้ัน
ม. 3  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห  หัวหนากลุม น้ํ าอัดเม็ด  กลาวถึงครู Child-Centered  ในทัศนะของเธอวา
"…แนะใหทํ า นํ าใหด ูอยูใหเห็น…"

แนวทางแกปญหา
5.1 สรางรากฐานความรูเพื่อใหเด็กมีพลังในการเรียนรูดวยตนเองได

การใหเด็กเรียนรูดวยตนเองตามล ําพังขาดการดูแลสงเสริมจากครู



กอนที่ครูจะแจกใบความรูและใบงานใหเด็กแบงกลุมกันเรียนรูดวยตนเอง   ครูควร
สรางปฏิสัมพันธกับนักเรียน ใหความเปนกันเอง  พูดคุยกับนักเรียน และตรวจสอบพ้ืนฐานความรูของ
นักเรียนเสียกอน เชน การใหท ําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre - Test) เมื่อทราบพื้นฐานความรูของเด็ก
แลว  ครูจึงสรางองคความรูใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก โดยใชเทคนิคการสอนกระตุนกระบวนการคิด  ตอ
ยอดความรูของเด็กใหเพียงพอตอการไปแสวงหาความรูดวยตนเอง  รวมท้ังสอนวิธีการเรียนรูใหเด็ก
คิดเปน  ทํ าเปน และแกไขปญหาเปน  เน้ือหาวิชาบางเร่ืองยากเกินไปท่ีเด็กจะเรียนรูดวยตนเองได เชน
ในวิชาภาษาอังกฤษ  หากเด็กไมรูศัพทและรูปประโยค  ก็ไมสามารถท่ีจะอานขาวสารหรือเร่ืองราวเปน
ภาษาอังกฤษและตอบคํ าถามในแบบทดสอบได  ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดก็คือ การที่ครูและเด็กจะพูดคุยกัน
เพื่อวางแผนการเรียนรวมกันและเติมเต็มพื้นฐานความรูใหแกเด็กโดยปรับเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับ
สภาพของความพรอมของผูเรียน  ก็จะเปนจุดเร่ิมตนท่ีดีของการเรียนการสอนท่ีมีความสุข และจะน ํา
ไปสูความส ําเร็จไดในที่สุด  ดังค ํากลาวที่วา  "การเตรียมการที่ดี จะชวยใหงานส ําเร็จไปแลวคร่ึงหน่ึง"

5.2 แปลงเน้ือหาวิชาที่ยากใหเปนกิจกรรมภาคปฏิบัติที่งายและสนุกสนาน
มีคํ ากลาววา  "การปฏิบัติเปนทฤษฎีท่ีย่ิงใหญ"  หมายถึง  การท่ีครูใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง

ดวยตนเองอยางเปนกระบวนการ  เด็กก็จะสามารถสรุปสิ่งที่เรียนรูและฝกปฏิบัติมาเปนทฤษฎีหรือ
องคความรูไดโดยงาย เพราะเด็กจะรูจริงจากสิ่งที่กระท ํามากับมือไดดีกวาการฟงครูพูดบรรยายหลาย
เทานัก  ดังน้ัน  เนื้อหาวิชาบางอยางมีความยุงยากซับซอนและเด็กขาดความรูความเขาใจพื้นฐานที่เด็ก
จะเรียนรูดวยตนเองได  ครูควรปรับเปล่ียนมาเปนกิจกรรมภาคปฏิบัติ  โดยแปลงเนื้อหาสาระที่ยากมา
เปนสื่อการสอนหรือเกมตาง ๆ ใหเด็กไดท ํากิจกรรมหรือเลนรวมกันอยางสนุกสนาน  ซ่ึงครูจะเขารวม
กิจกรรมกับเด็ก เพ่ือคอยเติมเต็มใหความรูแกเด็กไปดวย หรืออาจสังเกตการเรียนรูและพัฒนาการของ
เด็กแตละคนแลวครูจึงเขาไปสรุปเสนอแนะใหความรูเพิ่มเติมภายหลังก็ไดครูบางคนใชหลักการ      "
เลนปนเรียน"  กับเด็กชั้นเล็ก ๆ ใหเด็กจัดกลุมเลนกันอยางมีอิสระ  ครูเขาไปสังเกตการณพรอมปรับ
เปล่ียนการเลนเปนการเรียนรู  โดยไมพรากไปจากการเลนเด็กก็จะไดเรียนรูอยางมีความสุข  รักครู  รัก
โรงเรียน และรักท่ีจะเรียนรูตลอดชีวิต

ปญหา  6.

มีครูสวนหน่ึง พยายามที่จะวัดผล  ประเมินผลอยางหลากหลาย และเปนการประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) โดยใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) เปนเครื่องมือ จึงมอบหมายให
นักเรียนทํ าแฟมสะสมงานรายวิชาละ 1 เลม ซึ่งเปนภาระหนักส ําหรับเด็กทั้งเวลาและคาใชจาย เพราะ
หากเรียนสัปดาหละ 15 วิชา คงตองทํ าแฟมถึง 15 เลมเปนแน ในเม่ือ หลักการสํ าคัญของการปฏิรูปการ
เรียนรูถือวา ผูเรียนมีความส ําคัญท่ีสุด และมุงใหผูเรียนไดเรียนรูไปตามธรรมชาต ิ และเต็มศักยภาพ

ครูใหนักเรียนทํ าแฟมสะสมงานทุกรายวิชา



ดังนั้น หากครูยึดถือผูเรียนเปนสํ าคัญจริง ก็ตองค ํานึงถึงสภาพความพรอมและความตองการของผู
เรียนโดนใหผูเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมไปตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซึ่งตามความเปน
จริงการวัดผลประเมินผลตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู เนนการประเมินอยางหลากหลายและ
ประเมินตามสภาพจริงมิใชการใชแฟมสะสมงานอยางเดียว เพื่อใหครูไดหาวิธีการหลายๆวิธีมาตรวจ
สอบและวัดผลประเมินผลผูเรียนที่มีความแตกตางกันไดอยางทั่วถึงและเปนธรรม เพราะจุดมุงหมาย
สํ าคัญของการวัดประเมินผลในแนวคิดใหมก็คือ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ดัง
นั้นนอกจากครูเปนผูประเมินผลแลว ยังเปดโอกาสใหนักเรียน เพ่ือน และผูปกครองไดมีสวนรวมการ
ประเมินผลดวย

แนวทางแกปญหา
6.1 ดํ าเนินการวัดผลประเมินผลอยางหลากหลายและเปนไปตามสภาพจริง (Authentic

Assessment)
การประเมินผล (Evaluation) มีวิธีการอยางหลากหลาย  ซึ่งวิธีการแบบเดิมนิยมประเมินดวย

แบบทดสอบ (Test) หรือขอสอบ  แตในการปฏิรูปการเรียนรู  ครูจะตองเพิ่มวิธีการประเมินอยางหลาก
หลายและมุงเนนการประเมินตามสภาพจริง (Authentic) คือการประเมินกระบวนการเรียนรู และการ
ปฏิบัติงานของผูเรียนตามสภาพความเปนจริง  ต้ังแตเร่ิมตนจนบรรลุผลสํ าเร็จครบวงจร  เปนการ
ประเมินเพื่อเสริมสรางพฒันาการของนักเรียนใหเด็กไดรวมประเมินตนเอง และพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ศักยภาพ  สวนครูเม่ือทราบปญหาจุดบกพรองของผูเรียน ก็จะชี้ใหเด็กเห็น และรวมกันพัฒนาจุดบก
พรองใหสมบูรณยิ่งขึ้นอยางเปนขั้นตอน  ดังนั้นความเชื่อในเรื่องของการประเมินผลตามสภาพจริงจึง
เปนวิธีการประเมินที่สอดคลองกับหลักการเนนผูเรียนเปนส ําคัญ และชวยใหผูเรียนบรรลุผลการเรียน
ไดดีกวาการประเมินดวยขอสอบแตเพียงอยางเดียว

วิธีการประเมินผลตามสภาพจริงสามารถดํ าเนินการไดหลายวิธ ี  ไดแก การประเมินจากการ
สังเกตพิจารณาจากครู (Observation Assessment) เปนการเฝาสงัเกตและบันทึกกระบวนการเรียนรู
ของผูเรียน หรือการเฝาดูเด็ก (Kid - watching) โดยมีแบบบันทึกกระบวนการเรียนรู  ซึ่งครูอาจนํ ารูป
แบบมาจากทักษะกระบวนการ 9 ชั้นก็ได  หากเปนการสังเกตกระบวนการปฏิบัติงานของเด็ก หรือ
กระบวนการกลุม การประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment) เปนการประเมินผลงานใน
แฟมจากทุกวิชา  โดยใหผูเรียนเลอืกสรรผลงานเดน ๆ ในแตละวิชามาจัดเขาแฟม  พรอมทั้งมีใบ
ประเมินตนเอง  ใบประเมินจากกลุมเพื่อน  ใบประเมินจากผูปกครอง และใบประเมินจากผูสอนอยูใน
แฟมครบวงจร  การประเมินจากรายงาน (Report) หมายถึง การเลาเร่ืองหรือบอกผลสํ าเร็จในการศึกษา
คนควา  เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  อาจเปนใบรายงานแผนเดียว หรือรวมเปนเลมก็ได  ขึ้นอยูกับจํ านวนผูทํ า
รายงาน  เนื้อหาสาระและระยะเวลา  การประเมินจากโครงงาน (Project work) หมายถึงกระบวนการ
ทํ างานที่กลุมผูเรียนเปนผูกํ าหนดจุดประสงค และกจิกรรมดวยตนเอง และเสนอผลงานแกผูสอน เชน



โครงงานสํ ารวจขอมูล โครงงานศึกษาคนควา โครงงานสรางหรือพัฒนาผลงาน  เปนตน การประเมิน
จากการจัดนิทรรศการ (Exhibition Assessment) เปนการนํ าผลงานจากการศึกษาคนควา หรือสราง
สรรคมาจัดแสดงตอสาธารณะชน  โดยใหนักเรียนรวมกันประเมินตนเอง  ใหผูชมนิทรรศการรวม
ประเมิน และครูเปนผูประเมินผลงานและการบริหารจัดการ  นอกจากน้ี ครูสามารถที่จะคิดคนรูปแบบ
การประเมินตามสภาพจริง  เพ่ือตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดในรูปแบบอ่ืน ๆ เชน แบบ
ประเมินส ําหรับเด็กผิดปกติ แบบประเมินส ําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  เปนตน

6.2!การจัดทํ าแฟมสะสมงานไมสรางภาระยุงยากแตเปนแฟมแหงความภาคภูมิใจ
การประเมินผลดวยแฟมสะสมงาน (Portfolio Assessment) ที่ถูกวิธี จะเปนเคร่ืองมือ

สํ าคัญในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง คนดี และมีความสุขได เพราะแฟมสะสมงานของนักเรียน
พัฒนามาจากแฟมผลงานของนักออกแบบ สถาปนิก ศิลปน นักแสดง นางแบบ  ฯลฯ  ท่ีตองการนํ า
เสนอผลงานดีเดนของตนเองในทางธุรกิจและการสมัครเขาท ํางาน  ดังน้ัน  แฟมสะสมงานของนัก
เรียนก็เชนเดียวกัน คือแฟมสะสมผลงานดีเดนที่เลือกสรรมาจากวิชาตาง ๆ ที่นักเรียนภาคภูมิใจ  นํ ามา
จัดเก็บเขาแฟม  โดยผูเรียนประเมินตนเอง เพ่ือนักเรียนและผูปกครองรวมประเมิน และครูเปนผู
ประเมิน เพื่อใหผลงานในแฟมชวยสะทอนภาพของผูเรียนและเปนเครื่องมือพัฒนาผูเรียนอยางตอ
เนื่องตลอดไป  การใหเด็กจัดทํ าแฟมสะสมงาน  ควรคอยเปนคอยไปอยางมีกระบวนการ  เด็กจึงจะ
เรียนรูไดอยางมีความสุข และภาคภูมิใจในแฟมสะสมงานอยางแทจริง  สวนแฟมสะสมงานในรูปแบบ
อ่ืน ๆ เชน แฟมรายงาน  แฟมโครงงาน  ซึ่งใชกระบวนการกลุมสามารถนํ าเสนอในรูปแบบแฟมสะสม
งานไดโดยใหผูเรียนประเมินตนเอง  เพ่ือนประเมินผูปกครองประเมิน และครูประเมิน ไดตามความ
เหมาะสม

วิกฤตการณ  Child Centered กับทางออกที่บอกได  ดังที่นํ าเสนอมานี้  เปนเพียงทัศนะ
หน่ึงของครูตนแบบท่ีผานประสบการณการเรียนรูจากเด็ก  จากเพ่ือนครูบนเสนทางของการปฏิรูป
รวมกัน  จากสื่อสารมวลชนตาง ๆ จากวิทยากรผูเช่ียวชาญและผูใหญในวงการปฏิรูป  นํ ามาศึกษา
วิเคราะหเปนขอเสนอแนะตอสังคม  ทามกลางกระแสคล่ืนของการปฏิรูปท่ีพัดกระหน่ํ าวงการศึกษา
ของไทยอยูในขณะน้ี  หวังวาเพื่อนครูและทานผูรูจักไดรวมกันคิดวิเคราะหวิพากษวิจารณนํ ามาซึ่งการ
แกปญหาและพัฒนา  โดยยึดผูเรียนเปนสํ าคัญท่ีสุด  เพื่อสยบคลื่นแหงความสับสนและรวมกันพัฒนา
เด็กไทยใหเปนคนเกง คนด ีและมีความสุข  ดังท่ีเราทุกคนปรารถนา
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