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ค ำน ำ

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา ครูต้นแบบได้ทำการศึกษาวิจัยและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนของตน รวมท้ังพัฒนาครูเครือข่าย เพ่ือเผยแพร่รูปแบบ
การเรียนการสอนอย่างไม่หยุดน่ิง เพ่ือให้เพ่ือนครูท้ังหลายสามารถพัฒนาการเรียน
การสอนได้อย่างเต็มท่ี เอกสาร “ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ” น้ี เป็นเอกสาร
ท่ีครูต้นแบบ ปี 2541 และปี 2542 ได้ส่งผลการปฏิบัติงานวิจัยและพัฒนาการเรียน
การสอนของตน ท่ีกล่ันกรองจากประสบการณ์จริงในการจัดการเรียนการสอน
ออกมาเป็นแนวทาง และวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ เห็นความสำคัญและ
มีความภูมิใจท่ีได้เสนอผลงานการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของครูต้นแบบ
เพ่ือนำไปใช้เป็นแบบอย่างแก่ครูในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเก่ง
ดี และเรียนรู้อย่างมีความสุข เพ่ือยังประโยชน์ให้เกิดแก่ผู้เรียนสำคัญท่ีสุด  และนำไปสู่
การปฏิรูปการเรียนรู้และการปฏิรูปการศึกษาของชาติสืบไป

 (นายรุ่ง แก้วแดง)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ
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ครูสมใจ  ปราบพล เกิดเม่ือวันอาทิตย์ท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2500 อายุ 44 ปี
สมรสกับนายเฉลียว  ปราบพล  มีธิดา  2  คน  ปัจจุบันอยู่บ้านเลขท่ี  45/3  หมู่ 10
ตำบลนาท่ง  อำเภอเมือง  จังหวัดชุมพร  86000  เร่ิมรับราชการ  วันท่ี  19  พฤษภาคม
2521 ณ โรงเรียนสวนศรีวิทยา  ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง  อาจารย์  2  ระดับ  7
โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา จังหวัดชุมพร จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  วุฒิ กศ.บ.
วิชาเอกพลศึกษา  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพลศึกษา

ประสบการณ์ในอดีตน้ัน  เร่ิมรับราชการเม่ือปี  2521  จนถึงปัจจุบัน  รวมรับ
ราชการมาแล้ว  23  ปี  โรงเรียนที่เคยสอนได้แก่  โรงเรียนสวนศรีวิทยา
อำเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร

ความสำเร็จในวิชาชีพ  เกิดจาก  การเป็นครูสอนสุขศึกษา     และทำงานด้าน
สุขภาพอนามัยของนักเรียน  ท้ังในโรงเรียนและชุมชน  สอนวิชาสุขศึกษาในช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  2   และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  6  ส่วนงานด้านสุขภาพเคยเป็นคณะ
ทำงานอนามัยโรงเรียน หัวหน้างานโภชนาการ  หัวหน้าชุมนุมส่งเสริมการคุ้มครอง
ผู้บริโภค  คณะทำงานอาคารสถานท่ี และปัจจุบันเป็นหัวหน้างานสระว่ายน้ำ
นอกจากน้ียัง มีงานเสริมอ่ืน ๆ  เช่น เป็นคณะกรรมการท่ีปรึกษาการบริหารของโรงเรียน
เป็นคณะกรรมการและเลขานุการฝ่ายบริการ  เป็นหัวหน้าหมวดกิจกรรมผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ และท่ีสำคัญย่ิงคือ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาช้ันตลอดมา

ความตระหนักของครูในหน้าท่ีรับผิดชอบ  ตามเป้าหมายของหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพและสวัสดิภาพของตนเอง  เกิดความ
ตระหนัก มีทักษะ  และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันจนเป็นสุขนิสัย  และหลักสูตร

กว่าจะเป็นครูต้นแบบ
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มัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช  2524  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  2533)  มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพและสวัสดิภาพของตนเอง
และส่วนรวมเห็นคุณค่า มีทักษะและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  เพ่ือพัฒนา
สุขภาพและสวัสดิภาพของตนเองและสังคมส่วนรวม  ทำให้ครูบูรณาการการ
พัฒนาสุขภาพ นักเรียนกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา

ในส่วนของงานอนามัยโรงเรียน ซ่ึงรับผิดชอบเป็นคณะทำงานได้ช่วย
หัวหน้างานอนามัยโรงเรียนในการพัฒนาสุขภาพนักเรียนโดยการ จัดกิจกรรมบริการ
สุขภาพอย่างหลากหลาย  เช่น  ตรวจสุขภาพนักเรียนและสร้างภูมิคุ้มกันโรคฟรี
โดยแพทย์และพยาบาลจากโรงพยาบาลชุมพร  บริการรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย
และปฐมพยาบาลในห้องพยาบาล ส่งเสริมให้นักเรียนดูแลสุขภาพฟัน โดยจัดทำ
โครงการทันตสุขภาพ  จัดป้ายนิเทศ  จัดทำแผ่นพับ จุลสารรายเดือน  เสียงตาม
สายและพูดหน้าเสาธง  เชิญวิทยากรมาบรรยายเป็นระดับช้ัน  จัดนิทรรศการ
ประกวดคำขวัญ  เรียงความ  กลอนและภาพวาด  ในวันสำคัญต่าง  ๆเช่น วันเอดส์โลก
วันงดสูบบุหร่ีโลก วันต่อต้านยาเสพย์ติด วันสาธารณสุข วันส่ิงแวดล้อม  นอกจากน้ี
ยังจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพสู่ชุมชน เช่น เย่ียมโรงเรียนน้อง เย่ียมคนชรา  ณ
สถานสงเคราะห์คนชรา พัฒนาวัด พัฒนาชายฝ่ัง เป็นผลให้นักเรียนมีสุขภาพดี
มีความตระหนักและร่วมรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม  ในส่วนของการ
บริการอาหารและน้ำด่ืม  ครูรับผิดชอบเป็นหัวหน้างานโภชนาการ และหัวหน้า
ชุมนุมส่งเสริมการคุ้มครองผู้บริโภค  ได้จัดบริการอาหารกลางวันแบบแม่ค้า
จัดจำหน่าย  และจัดบริการน้ำด่ืมท่ีสะอาด  ได้ออกระเบียบว่าด้วยการจำหน่าย
อาหารในโรงเรียน ควบคุมและดูแลคุณภาพการจำหน่ายอาหารในโรงเรียน
โดยคณะทำงานโภชนาการ และนักเรียนสมาชิกชุมนุมส่งเสริมการคุ้มครอง
ผู้บริโภคตเป็นผู้ตรวจสอบ  จัดให้มีการตรวจสอบคุณภาพของอาหาร  เคร่ืองปรุง
ความสะอาดของภาชนะบรรจุอาหาร  และมือผู้สัมผัสอาหารโดยน้ำยาเคมี  ควบคุม
คุณภาพให้เหมาะกับราคา



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 3 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

นอกจากน้ี ยังมีบริการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการคุ้มครองผู้บริโภค โดย
การจัดนิทรรศการ  ป้ายนิเทศ ประกวดภาพวาด  คำขวัญ  จุลสารรายเดือน  พูดหน้า
เสาธงและเสียงตามสาย  ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนมีสุขภาพดี

ส่วนงานในหน้าท่ีหัวหน้าหมวดกิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์เป็นงานท่ีครูชอบ
และมีความพร้อมในการทำงานมาก  ได้เข้ารับการอบรมเป็นหัวหน้าหมวดผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์  เม่ือปี พ.ศ. 2526 ณ ค่ายผิน  แจ่มวิทยาสอน  รับผิดชอบเก่ียวกับ
การฝึกระเบียบแถว  การฝึกพิธีปฏิญาณตน  และเพลงเกมส์  ในส่วนของงาน
สระว่ายน้ำ  ซ่ึงเป็นหัวหน้างาน  ได้บริหารงานสระว่ายน้ำโดยการจัดให้บริการ
ตามวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของกรมสามัญศึกษา  คือ  ให้บริการนักเรียน
ในการเรียนวิชาว่ายน้ำ  วิชาบังคับเลือกในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  ท้ัง  2  ภาคเรียน
และวิชาเลือกเสรี ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ให้บริการสระว่ายน้ำแก่สมาชิก
ท่ีเป็นนักเรียน และประชาชน ในชุมชนในการสอนว่ายน้ำให้สามารถว่ายน้ำได้
และให้บริการในการว่ายน้ำออกกำลังกาย ให้บริการสระว่ายน้ำในการจัดแข่งขันกีฬา
ท้ังในโรงเรียนและในชุมชนระดับจังหวัด  เขต  และภาค  นอกจากน้ียังได้ประสาน
งานกับเทศบาลเมืองชุมพร ขอสนับสนุนงบประมาณ จัดทำโครงการว่ายน้ำภาค
ฤดูร้อนต่อต้านยาเสพย์ติด  โดยให้เยาวชนในชุมชนเรียนว่ายน้ำฟรี  เพ่ือใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ในช่วงปิดภาคเรียน  ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนในโรงเรียน และเยาวชน
ในชุมชนมีสุขภาพดี  เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในอนาคต  และสามารถช่วย
พัฒนาประเทศชาติให้ เจริญก้าวหน้าต่อไป

ส่วนในด้านการสอนน้ัน  ครูจะต้องมีความตระหนักว่าเป็นงานหลักและ
สำคัญท่ีสุด  ครูจะต้องวางแผนการสอน  จัดทำส่ือ  วางแผนการประเมินผล
ดำเนินการสอน  วัดผลประเมินผล  และพัฒนาการสอนตลอดไปอย่างไม่หยุดย้ัง
และถือว่า  ผู้เรียนสำคัญท่ีสุด



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 4 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

จากความมุ่งม่ันและพยายามในการท่ีจะพัฒนาการสอน  และจัดกิจกรรม
ต่าง  ๆเพ่ือให้ผู้เรียนมีสุขภาพดี  ครูจึงได้รับคัดเลือกให้เป็นครูต้นแบบ  จากสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติในปี 2542  ซ่ึงนับว่าเป็นความภาคภูมิใจอย่างย่ิง
รางวัลครูดีเด่นท่ีได้รับ ได้แก่

ระดับโรงเรียน
1. ครูดีเด่นหมวดวิชาพลานามัย ปี  2535  ปี  2538  และปี  2541
2. ครูดีเด่นหมวดวิชากิจกรรม  ปี  2541  และปี  2543
ระดับจังหวัด
1. ครูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดีเด่น ของศูนย์วิชาพลานามัย

จังหวัดชุมพร  ปี  2541
2. รางวัลชมเชยครูกิจกรรมดีเด่นศูนย์วิชากิจกรรมจังหวัดชุมพร  ปี  2538
3. รางวัลการจัดงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุขดีเด่น จังหวัดชุมพร

ปี 2541 จากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข
ระดับเขต
1. ครูพลานามัยดีเด่น  เขตการศึกษา  3  ปี  2535
2. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ  2   เขต  11  การจัดงานคุ้มครองผู้บริโภค

ด้าน สาธารณสุขดีเด่นปี  2542  จากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข

ระดับประเทศ
ครูต้นแบบ  ปี  2542  จากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 5 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

การสอนแบบ : ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม
“การปฏิรูปการเรียนรู้  จะเปล่ียนฐานของการเรียนรู้จากการเอาวิชามา

เป็นตัวต้ัง  มาเป็นเอาชีวิตเป็นตัวต้ัง  ซ่ึงหมายถึงการเปล่ียนแปลงประเภทของความรู้
จากความ รู้ท่ีคนอ่ืนคิด เป็นความรู้จากประสบการณ์และตนเองคิด”  (ประเวศ วะสี.
ปฏิรูป การเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาความทุกข์ยาก  ของคนท้ังแผ่นดิน)  จากบทความ
ของท่านศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ  วะสี  ปฏิรูปการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา
ความทุกข์ยากของคนท้ังแผ่นดิน  ตอนการศึกษาแบบผีหัวขาด ทำให้ครูวิเคราะห์
การจัดการเรียนการสอนของตนเองท่ีผ่านมาพบว่า  ส่วนใหญ่ไม่ได้ยึดเน้ือหาวิชา
เป็นตัวต้ัง แต่จะใช้ชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อมของนักเรียนเป็นตัวต้ัง  แล้ว
จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ แล้วหาแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องเพ่ือนำสู่การ
ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  ในการจัดการเรียนการสอนน้ันครูได้นำหลักการทำงาน
โดยใช้วงจร  P D C A  มาใช้  คือ

การจัดกระบวน
การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 6 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

     P

A     D

      C

P  =  Plan หมายถึง วางแผน
D  =  Do หมายถึง ปฏิบัติการสอน
C  =  Check หมายถึง ตรวจสอบประเมินผล
A  =  Action หมายถึง ปรับปรุง/และพัฒนา

ซ่ึงจะสอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      คือ
P   =  Plan วิเคราะห์หลักสูตร  เก่ียวกับจุดประสงค์  เน้ือหา  และกิจกรรม

วิเคราะห์ผู้เรียน  โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  และ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน

D  =  Do จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
C  =  Check มีการวัดผลประเมินผลด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย
A  =  Action ปรับปรุงและพัฒนา



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 7 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

การวางแผนการสอน

กิจกรรม เน้ือหา
จุดประสงค์

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

การประเมินผล

ประเมินตามสภาพจริง/วิธีการหลากหลาย

การปรับปรุงและพัฒนา

วิเคราะห์

หลักสูตร ผู้เรียน

ความแตกต่างระหว่างบุคคล
ประสบการณ์เดิม

ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย
บรรยากาศ แหล่งเรียนรู้

สร้าง สอน

รูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย
ตามความเหมาะสม



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 8 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

ครู ต้องพัฒนาตนเองทุกด้าน  ให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม
โดยเฉพาะด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนับว่าเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุด ครูจะต้อง
สอนและพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลท่ีพึงประสงค์ของชาติ   คือ  ดี  เก่ง  และมี
ความสุข  ซ่ึงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542  ครูจึง
วิเคราะห์ผู้เรียนออกเป็น  3  กลุ่ม  คือ  เก่ง ปานกลาง  และอ่อน  โดยใช้ผล
การเรียนเดิม  แบบประเมินตนเอง และแบบทดสอบก่อนเรียน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นอกจากจัดในรูปแบบเดียวกันแล้ว
นักเรียนกลุ่มเก่งจะเสริมกิจกรรมท่ีหลากหลาย  โดยใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความคิด  นำไปสู่การทำช้ินงาน  โดยไม่กำหนดรูปแบบหรือกรอบ แต่จะกำหนด
ภาระงานและขอบข่ายให้  นักเรียนจะเช่ือมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง  เช่น  นักเรียน
ท่ีเคยมีประสบการณ์ในการทำงาน  โดยการใช้ทักษะกระบวนการมีประสบการณ์
ในด้านการทำโครงงาน หรือการเก็บสะสมผลงาน  นักเรียน นำประสบการณ์ท่ีมีอยู่แล้ว
มาพัฒนางานช้ินใหม่ ให้มีประสิทธิภาพกว่าเดิม  นักเรียนสามารถวางแผนการ
ทำงานด้วยตนเอง  ซ่ึงครูจะต้องให้หลักการต่างๆ ท่ีหลากหลายแก่นักเรียน  เช่น
หลักการทำงาน PDCA หลักการทำงานโดยใช้ทักษะกระบวนการ หลักการ
ทำงานเป็นทีมหรือกระบวนการกลุ่ม เป็นต้น  ส่วนนักเรียนกลุ่มปานกลาง
และกลุ่มอ่อนความเข้มข้นของภาระงานก็จะลดลง ไปตามลำดับ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยเฉพาะประสบการณ์ในการทำงาน
ถึงแม้นักเรียนจะมีประสบการณ์มาแล้วก็ตาม จะต้องมีการเสนอตัวอย่าง  กำหนด
หลักการและกรอบให้  ให้เวลาในการทำงานมากกว่ากลุ่มเก่ง เปิดโอกาสให้มีการ
ปรับปรุงและแก้ไขผลงานตามความต้องการ  ผลสัมฤทธ์ิจะไม่นำไปเปรียบเทียบ
กับนักเรียนกลุ่มเก่ง แต่จะเปรียบเทียบกับตนเองว่าได้พัฒนาจากเดิมหรือไม่อย่างไร
ส่ิงท่ีนักเรียนได้รับท้ังกลุ่มเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  คือ  หลักการทำงาน
ทักษะกระบวนการในการทำงาน



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 9 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

ครู จะต้องสรุปให้นักเรียนเห็นความสำคัญและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
จากการประเมินพบว่า “การเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ  เกิดข้ึนได้เสมอไม่จำเป็น
เฉพาะในห้องเรียน หรือครูนำมาบอกเท่าน้ัน”  “การเรียนรู้ประสบการณ์ในการทำงาน
เป็นส่ิงท่ีหาได้ยาก  หากครูไม่ได้จัดประสบการณ์ให้นักเรียน  ได้ลงมือปฏิบัติ”
“การให้นักเรียนฝึกการทำงานอย่างมีระบบ เม่ืองานสำเร็จนักเรียนจะเกิดความภาค
ภูมิใจ”   “การท่ีนักเรียนทำงานได้สำเร็จ  1  ช้ิน  ส่ิงท่ีนักเรียนได้  ไม่ใช่เฉพาะบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของการจัดทำ  แต่นักเรียนจะได้ประสบการณ์อีกมากมาย  คือ
การทำงาน อย่างมีระบบ  กระบวนการคิด  วิเคราะห์  สร้างสรรค์  ความรับผิดชอบ
การตรงต่อเวลา  ความซ่ือสัตย์  ประหยัด  ความมุ่งม่ันและความมานะพยายาม
การมีมนุษยสัมพันธ์ และมีความสุข  ได้รับประสบการณ์ตรง  พบปัญหาจริง
มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา  และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง”

การสอนทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม (Paticipatory  Learning  of  Life  Skill)
(กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข, 2544)

องค์ประกอบของทักษะชีวิต
ทักษะชีวิต  (Life  Skill)  หมายถึง  ความสามารถอันประกอบด้วยความรู้

เจตคติ และทักษะในการท่ีจะจัดการกับปัญหารอบ ๆ  ตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน
และการเตรียมความพร้อมเพ่ือการปรับตัวในอนาคต  ไม่ว่าเป็นเร่ืองเพศ  สารเสพย์ติด
บทบาทของชายและหญิง  ชีวิตครอบครัว  สุขภาพ  อิทธิพลส่ือ  ส่ิงแวดล้อม
จริยธรรม  ปัญหาสังคม

องค์การอนามัยโลก  (WHO)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบทักษะชีวิตซ่ึง
สามารถแบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้ได้  3  ด้าน  คือ

1. ด้านพุทธิพิสัย  ได้แก่
- ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) เป็นความ



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 10 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

สามารถท่ีจะวิเคราะห์  แยกแยะ  ข้อมูล  ข่าวสาร  ปัญหา  และสถานการณ์ต่าง ๆ
รอบตัว

- ความคิดสร้างสรรค์  (Creative Thinking)  เป็นความสามารถใน
การคิด ออกไปอย่างกว้างขวางโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ

2. ด้านจิตพิสัย
- ความตระหนักรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามารถใน

การค้นหาและเข้าใจในจุดดี  จุดด้อยของตนเอง  และความแตกต่างท่ีบุคคลมีกับ
บุคคลอ่ืน   ไม่ว่าจะในแง่ความสามารถ  เพศ  วัย  ระดับการศึกษาศาสนา  สีผิวท้องถ่ิน
สุขภาพ

- ความเห็นใจผู้อ่ืน (Emphaty) เป็นความสามารถในการเข้าใจ
ความรู้สึกและเห็นอกเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างจากเรา  ไม่ว่าในด้าน  เพศ  วัย  ระดับการ
ศึกษา  ศาสนา  สีผิวท้องถ่ิน  สุขภาพ

- ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึงความรู้สึกว่าตนเอง
มีคุณค่า

- ความมีน้ำใจ  รู้จักให้  รู้จักรับ  ค้นพบและภูมิใจในความสามารถ
ต่าง ๆ   เช่น  สังคม  ดนตรี  กีฬา  และศิลป  ของตนเอง   โดยมิได้สนใจอยู่กับรูปร่าง
หน้าตา เสน่ห์หรือความสามารถทางเพศ  หรือการเรียนเก่งเท่าน้ัน

- ความรับผิดชอบต่อสังคม  (Social-responsibility)  หมายถึง
ความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม

3. ด้านทักษะพิสัย
- ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการส่ือสาร (Interpersonal

relationship  and  Communication  skill)  เป็นความสามารถในการใช้คำพูดและ
ภาษาท่าทาง เพ่ือส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนเองและความสามารถในการรับรู้
ความรู้สึก นึกคิดของอีกฝ่ายหน่ึง  ไม่ว่าจะในการแสดง  ความต้องการ ความช่ืนชม
การปฏิเสธ การสร้างสัมพันธภาพ
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- ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา เป็นความสามารถใน
การรับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา  หาทางเลือก  วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของแต่ละ
ทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและลงมือ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

- ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด เป็นความสามารถ
ในการประเมินอารมณ์ รู้เท่าทันอารมณ์ว่า มีอิทธิพลต่อพฤติกรรของตน เลือกใช้
วิธีจัดการกับอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้เหมาะสมและเป็นความสารถท่ีจะรู้สาเหตุของ
ความเครียด เรียนรู้วิธีการควบคุมระดับของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย  และ
หลีกเล่ียงสาเหตุ พร้อมท้ังเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอาศัยหลักการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

คือการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
หลักการเรียนรู้เชิงประสบการณ์

1. เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน
2. ทำให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ  ท่ีท้าทายอย่างต่อเน่ือง  และเป็น

การเรียนรู้ท่ีเรียกว่า  Active  Learning
3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง  และระหว่างผู้เรียน

กับผู้สอน
4. ปฏิสัมพันธ์ท่ีทำให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ท่ี

ทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกว้างขวาง
5. มีการส่ือสารโดยการพูด  หรือการเขียน  เป็นเคร่ืองมือใน

การแลกเปล่ียน  การวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้
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องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
1. ประสบการณ์  ครูช่วยให้นักเรียนนำประสบการณ์เดิมของ

ตนมาพัฒนาเป็นองค์ความรู้
2. การสะท้อนความคิดและถกเถียง ครูช่วยให้นักเรียนได้มี

โอกาสแสดงออกเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรู้ซ่ึงกันและกันอย่างลึกซ้ึง
3. เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด นักเรียนเกิดความเข้าใจและ

นำไปสู่ความคิดรวบยอด  อาจเกิดข้ึนโดยนักเรียนเป็นฝ่ายริเร่ิมแล้วครูช่วยเติมแต่ง
ให้สมบูรณ์  หรือในทางกลับกัน ครูเป็นผู้นำทางและนักเรียนเป็นผู้สานต่อจนความคิด
น้ันสมบูรณ์  เป็นความคิดรวบยอด

4. การทดลองหรือประยุกต์ นักเรียนนำเอาความรู้ท่ีเกิดข้ึนใหม่
ไปประยุกต์ใช้ในลักษณะหรือสถานการณ์ต่างๆ    จนเกิดเป็นแนวทางการปฏิบัติของ
นักเรียนเอง
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องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  (Paticipatory Learning)

ประสบการณ์
(Experence)

การทดลอง
หรือประยุกต์

(Experiment or
Application

การสะท้อนความคิด
และถกเถียง
(Reflex and
Discussion

เข้าใจและ
เกิดความคิดรวบยอด

(Understanding and
Conceptualization)

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
(Paticipatory Learning)
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การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  มีหลักสำคัญอีกข้อหน่ึงคือ

ต้องการให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด  โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ในทุกๆ
องค์ประกอบก็คือ การแบ่งปันประสบการณ์  การได้สะท้อนความคิดและถกเถียง
การสรุปความคิดรวบยอด  ตลอดจนได้ทดลองหรือประยุกต์ แนวคิดและในทุกองค์
ประกอบน้ัน จะต้องเกิดการเรียนรู้สูงสุด  หรืออาจกล่าวได้ว่า “การเรียนรู้สูงสุด
เกิดจากการมีส่วนร่วมสูงสุด และการบรรลุงาน สูงสุด”

การมีส่วนร่วมสูงสุด  (Maximum  Paticipation)
การมีส่วนร่วมสูงสุดเกิดจากการออกแบบท่ีเหมาะสมในแต่ละองค์ประกอบ

ของการเรียนรู้กลุ่มแต่ละประเภทจะมีข้อดีและข้อจำกัดท่ีแตกต่างกัน  บางประเภท
เอ้ือให้มีส่วนร่วมได้มาก     แต่อาจขาดความหลากหลายของแนวความคิด
จึงเหมาะสำหรับเวลาท่ีผู้สอนต้องการให้เกิดการแสดงออกแลกเปล่ียนความคิด
เห็นจากประสบการณ์ โดยยังไม่ต้องการข้อสรุป  การสอนแต่ละคาบจึงต้องใช้
กระบวนการกลุ่มท่ีหลากหลาย  เพ่ือทำให้เกิดการมีส่วนร่วมสูงสุด

การบรรลุงานสูงสุด  (Maximum  Performance)
หัวใจสำคัญของการบรรลุงานสูงสุด  อยู่ท่ีการกำหนดงานให้กับกระบวน

การกลุ่ม  ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ  3  ประการคือ
1. กำหนดกิจกรรมชัดเจน ว่าแบ่งกลุ่มอย่างไร  ทำอะไร  ใช้เวลา

มากน้อยแค่ไหน  เม่ือบรรลุงานแล้วจะทำอย่างไร  (เช่น เตรียมนำเสนอในเวลา
ท่ีกำหนดให้)

2. กำหนดบทบาทของกลุ่มหรือสมาชิกท่ีชัดเจน  แต่ละกลุ่มควรมี
บทบาทท่ีต่าง ๆ  กัน  เม่ือมาเสนอกลุ่มใหญ่จะเกิดการขยายเครือข่ายการเรียนรู้
โดยไม่น่าเบ่ือ  บาทบาทของกลุ่ม  เช่น การรวบรวมความคิดเห็น  การนำเสนอ  และ
บทบาทของสมาชิกกลุ่ม  เช่นบทบาทของผู้เล่นบทบาทสมมุติ  ผู้สังเกตการณ์
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ลักษณะการสอนความรู้แบบ PL
- ต้ังคำถามเพ่ือรวบรวมประสบการณ์ของนักเรียน
- ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความรู้เพ่ือสร้างความรู้ตามงาน
  ท่ีได้รับมอบหมาย
- การบรรยาย (โดยผู้สอนหรือส่ือ) การรายงานผลกลุ่ม
  หรือบูรณาการความรู้ของกลุ่มย่อย โดยการอภิปราย
  ในกลุ่มใหญ่
- ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมท่ีประยุกต์ความรู้ท่ีเกิดข้ึน  เช่น
  เขียนคำขวัญ  จัดบอร์ด  ทำรายงาน  จัดบอร์ด

3. ควรมีโครงสร้างงานท่ีชัดเจน  ซ่ึงบอกรายละเอียดของกิจกรรม
และบทบาท โดยทำเป็นกำหนดงานท่ีผู้สอนแจ้งแก่ผู้เรียน  หรือใบงานแจ้งแก่กลุ่ม
เช่น ใบงานหรือใบกิจกรรม เป็นใบมอบหมายงานให้กลุ่มเล็ก  หรือกลุ่มย่อย
ระดมสมองท่ีมีรายละเอียดมาก  และต้องการผลงานท่ีเป็นข้อสรุปของกลุ่ม
ท่ีมีความลึกซ้ึงมาก  ใช้ในกิจกรรมสะท้อนความคิด  และอภิปราย  และประยุกต์
แนวคิด

ใบช้ีแจง  เป็นการอธิบายงานท่ีมีรายละเอียดไม่มากนักในกลุ่มใหญ่
ก่อนทำกิจกรรมกลุ่ม  ผู้สอนอาจเขียนบนกระดานหรือแผ่นใส  มักใช้ในกิจกรรมด้าน
ประสบการณ์หรือประยุกต์แนวคิด

หลักการสอนความรู้แบบมีส่วนร่วม
(สอนความคิดวิเคราะห์วิจารณ์  และความคิดสร้างสรรค์)

องค์ประกบของ PL
ประสบการณ์
การสะท้อนความคิด
และอภิปรายผล
ความคิดรวบยอด

ประยุกต์แนวคิด
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หลักการสอนเจตคติแบบมีส่วนร่วม
(สอนการสร้างความรู้สึก และการจัดระบบความคิดความเช่ือ)
องค์ประกบของ PL ลักษณะการสอนความรู้แบบ PL
ประสบการณ์
การสะท้อนความคิด
และอภิปรายผล
การสรุปความคิด
รวบยอด
ทอลองหรือประยุกต์
แนวคิด

- เน้นประสบการณ์ด้านสร้างความรู้สึกแก่ผู้เรียน
- ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น  และโต้แย้งอย่าง
  เต็มท่ี
- ผู้เรียนได้สรุปด้วยตนเอง โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด
  และช่วยเพ่ิมเติม
- ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมท้ังในหรือนอกเวลาเรียน เพ่ือให้มี
  เจนคติท่ีฝังแน่นมากข้ึน

ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคติ
1. ข้ันสร้างความรู้สึก  (ใช้เวลา  5 -  20  นาที)
1.1 ใช้ส่ือหรือกิจกรรมสร้างความรู้สึก
1.2 เปิดเผยตนเอง

2. ข้ันจัดระบบความคิดความเช่ือ  (ใช้เวลา  20 – 30  นาที)
2.1 อภิปรายข้อขัดแย้ง
2.2 สรุป
2.3 ประยุกต์แนวคิด

การสอนเจตคติแบ่งเป็น 2 ระดับ การสร้างเจตคติก่อนจะมีพฤติกรรม
เน้นการสร้างเจตคติท่ีเก่ียวข้องกับเจตคติน้ัน ๆ  และการเปล่ียนแปลงเจตคติ
เน้นการใช้ส่ือ และกิจกรรมท่ีโยกคลอนความรู้สึกของเจตคติเดิม ส่วนในข้ัน
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จัดระบบความคิดความเช่ือ การเปล่ียนแปลงเจตคติ จะต้องมีประเด็นอภิปราย
ท่ีเข้มและชัดเจนกว่า  การสอนในบางคร้ัง  ผู้เรียนอาจสรุปประเด็นไม่ตรงกับ
จุดประสงค์  ผู้สอนต้องหาทางออก โดยอาศัยแนวคิด  4  ประการ  คือ

 1. ผู้สอนต้องใจกว้าง  เพราะเจตคติท่ีเหมาะสมไม่ใช่เพียง
เฉพาะท่ี ผู้สอนคาดหวัง

2. ผู้สอนควรไว้วางใจผู้เรียนภายใต้ความเช่ือท่ีว่า  หากเจตคติ
ท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีดี  ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนท้าทายหรือทดสอบ โดยหาเหตุผลมา
ถกเถียงอภิปราย จนเกิดการยอมรับในข้ันตอนกระบวนการกลุ่ม  ความคิดเห็นท่ี
เหมาะสมจะได้รับการสนับสนุน

3. ผู้สอนสามารถขยายเครือข่ายการเรียนรู้ของผู้เรียนโดย
ช่วยต้ังคำถามให้ผู้เรียนคิด  หรือผู้สอนกับผู้เรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์กัน

4. หากส่ิงใดท่ีผู้สอนเห็นว่าดีแต่ผู้เรียนไม่ยอมรับ  ผู้สอนต้อง
ยอมรับความคิดเห็นของผู้เรียน  โดยสงวนความคิดเห็นของตนไว้  ผู้เรียนก็จะรู้สึก
ยอมรับผู้สอน และขยายการเรียนรู้ออกไป

กิจกรรมท่ีใช้ในการสอนเจตคติ
1. กิจกรรมในข้ันตอนการสร้างความรู้สึก

1.1 ส่ือ  เช่น  บทความ บันทึกประจำวัน จดหมาย บทสำหรับ
อ่าน แถบเสียง วีดีทัศน์ กิจกรรม  แบ่งเป็น   คือ

- กิจกรรมสร้างความรู้สึกโดยตรง  เช่น  ละคร
ละครวิทยุ  หุ่นกระบอก

- กิจกรรมจำแนกเจตคติของผู้เรียน  เช่น  การสำรวจ
ความคิดเห็น  การตอบแบบสอบถามการจัดลำดับความสำคัญ
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- กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท่ีมีเน้ือหาเช่ือมโยงเจตคติท่ีต้องการ
1.2 การเปิดเผยตนเอง  โดยการให้ผู้เรียนเล่าความรู้สึกโดยตรง

การสมมุติตัวเองเป็นบุคคลในเร่ือง  การเขียนแล้วแลกเปล่ียนกันอ่าน
2. กิจกรรมในข้ันการจัดระบบความคิดความเช่ือ อาศัยกระบวนการกลุ่มให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูงสุด  ประกอบด้วย
2.1 การอภิปราย
2.2 การสรุป
2.3 การประยุกต์แนวคิด

หลักการสอนทักษะแบบมีส่วนร่วม
(สอนความคิดวิเคราะห์วิจารณ์  และความคิดสร้างสรรค์)

องค์ประกบของ PL ลักษณะการสอนความรู้แบบ PL
ประสบการณ์
การสะท้อนความคิด
และอภิปรายผล
การสรุปความคิด
รวบยอด

ทดลองหรือ
ประยุกต์แนวคิด

- อาศัยหลักการท่ีตรงกับชีวิตจริงในการเรียนรู้ทักษะ
- ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันใน
  การวิเคราะห์  ข้ันตอนในการฝึกทักษะต่างๆ
- ได้ความคิดรวบยอดหลายข้ันตอน ท้ังจากการฟัง
  บรรยาย  การสังเกต  สาธิตการประเมินผลในกลุ่มและ
  การประเมินผลรวม
- ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกซ้ำ ๆ  โดยการแสดงบทบาทสมมุติ
  ตามสถานการณ์ต่างๆ
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ทักษะเป็นความสามารถท่ีไม่เคยมีมาก่อนแต่ได้เรียนรู้จนกระท่ังทำได้อย่าง
ชำนาญการสอนทักษะชีวิตแบ่งเป็น  2  ข้ันตอน  คือ

1. ข้ันรู้ชัดเห็นจริง
1.1 บรรยายนำ
1.2 กรณีศึกษา  สถานการณ์จำลอง  สาธิต
1.3 วิเคราะห์กรณีศึกษา  สถานการณ์จำลอง  สาธิต

2. ข้ันลงมือกระทำ
2.1 ฝึกปฏิบัติ
2.2 ประเมินการปฏิบัติ

ในข้ันรู้ชัดเห็นจริง  ใช้องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  3
องค์ประกอบ คือ ความคิดรวบยอด อภิปรายและการสะท้อนความคิดและอภิปราย
สำหรับองค์ประกอบของความคิดรวบยอด  เกิดข้ึนโดยการบรรยายนำประกอบกับ
การยกตัวอย่าง และให้ผู้เรียนร่วมอภิปรายถึงความสำคัญและวิธีการฝึกทักษะน้ัน ๆ
ด้านประสบการณ์ ผู้สอนใช้กรณีศึกษา หรือสถานการณ์จำลองให้ผู้เรียนคิดใช้ทักษะ
ดังกล่าว  หรือใช้การสาธิต  ซ่ึงอาจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมได้  การสาธิตจะช่วยให้
ผู้เรียนเห็นจริงตามลำดับข้ันตอนอย่างชัดเจน  การสะท้อนความคิดและอภิปราย
ให้ผู้เรียนจับกลุ่มย่อยหรือระดมสมองเพ่ือหากฎเกณฑ์

ส่วนองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ด้านประยุกต์แนวคิด
และทดลอง   ให้ผู้เรียนฝึกทักษะโดยใช้บทบาทสมมุติ  หรือการซ้อมบท
เป็นกิจกรรมหลัก  มีการฝึกซ้ำโดยการผลัดกันแสดงบทบาทจนเกิดความชำนาญ
การฝึกอบรมจะต้องฝึกให้ผู้สอนมีทักษะในการใช้สถานการณ์จำลองและการสาธิต
เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นจริง  ขณะเดียวกันก็มีทักษะในการนำมาฝึกบทบาทสมมุติ
หรือการซ้อมบทและประเมินผลการฝึก

ในการสอนทักษะการส่ือสารโดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธ มักมีปัญหาว่า
สถานการณ์ท่ีนำมาสอนน้ันจริง ๆ  แล้วผู้เรียนไม่คิดปฏิเสธ  เช่น  เพ่ือนชวนให้
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ลองด่ืมเบียร์  ทำให้การฝึกไม่สมจริง  ทำให้เกิดข้อคิด  2  ประการคือ
1.  การท่ีคนเราจะปฏิเสธส่ิงใดแสดงว่าเขามีเจตคติในเร่ืองน้ัน

และได้ตัดสินใจอย่างชัดเจนไปแล้ว  เพียงแต่ยังขาดทักษะท่ีจะปฏิเสธให้ได้ผล
โดยไม่ทำลายสัมพันธภาพต่อกัน ในโครงสร้างการสอนจึงต้องสอนเจตคติและ
การตัดสินใจท่ีเก่ียวข้องนำมาก่อน

2.  ในข้ันนำเข้าสู่บทเรียนหรือบรรยายส้ัน  ๆ ผู้สอนควรทบทวน
การเรียนในช่ัวโมงท่ีผ่านมาเพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตรงกันว่า  พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็น
ส่ิงท่ีผู้เรียนคิดท่ีจะปฏิเสธ

กิจกรรมท่ีใช้ในการสอนทักษะ
ข้ันรู้ชัดเห็นจริง
1. การบรรยายนำ  เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนให้น่าสนใจ  ให้ข้อมูลและ
ความรู้ท่ีจำเป็น ใช้เวลาส้ัน ๆ  เช่น ต้ังคำถามหรือยกตัวอย่างท่ีใกล้ตัว
แล้ว ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น

2. ประสบการณ์การใช้ทักษะ
2.1 กรณีศึกษา  ผู้สอนต้ังเป็นโจทย์ให้ผู้เรียนและแสดงความเห็นว่า
จะทำอย่างไรกับกรณีศึกษา

2.2 สถานการณ์จำลอง ผู้สอนกำหนดโจทย์เป็นสถานการณ์ให้นำไป
แสดง โดยผู้สอนเป็นบุคคลตามโจทย์และแสดงการสนทนาตอบโต้
กับผู้เรียนท้ังห้อง  ซ่ึงสมมุติเป็นคู่สนทนา  หรือให้ผู้เรียนจับคู่สนทนา
กันเอง

2.3 การสาธิตโดยแสดงบทบาทสมมุติให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นคู่สนทนา
โดยผู้สอนซักซ้อมกับผู้เรียนข้ึนมาสาธิตก่อน  หลังจากน้ันผู้สอน
จะนำบทสนทนาข้ึนกระดานหรือแผ่นใส่เพ่ือภิปรายและสอนประกอบ
บทสนทนาน้ัน



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 21 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

3. การอภิปรายในกลุ่มเล็ก  เพ่ือให้ผู้เรียนวิเคราะห์จากสถานการณ์จำลอง
หรือจากการสาธิต  เพ่ือให้เข้าใจชัดเจนถึงข้ันตอนและวิธีการในแต่ละ
ข้ันตอน

ข้ันลงมือกระทำ
1. การฝึกปฏิบัติ  ฝึกบทบาทสมมุติและการฝึกซ้อมบท
1.1 การฝึกบทบาทสมมุติ  เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการฝึกทักษะ
ผู้สอนสมมุติตัวละครและสถานการณ์ขึ้น  เพื่อให้ผู้เรียน
สมมุติตัวเองเป็นตัวละครตามโจทย์  ต้องกำหนดโจทย์ให้ชัดเจน

1.2 การฝึกซ้อมบทเป็นการให้ผู้เรียนเป็นตัวของตัวเอง  ในสถานการณ์
ท่ีจำเป็นซ่ึงเกิดข้ึนได้จริงในชีวิตประจำวัน โดยให้ผู้เรียนฝึกและ
เพ่ือน  ๆช่วยกันดูว่ามีการใช้ทักษะอย่างไร

2. การประเมินการฝึกเป็นการช่วยสะท้อนความคิดว่า ส่ิงท่ีผู้ฝึกทักษะได้
ทำไปน้ันถูกข้ันตอนท่ีควรจะเป็นหรือไม่  ทำได้โดย  ผู้เรียนประเมิน
กันเองในกลุ่ม หรือผู้สอนกับผู้เรียนช่วยกันประเมินในช้ันเรียน
2.1 ผู้เรียนประเมินเอง  ผู้สอนควรกำหนดใบงานให้ชัดเจนว่าจะ
ประเมินอย่างไร เช่น “หลังจากฝึกให้ผู้เรียนช่วยกันอภิปรายว่า
ผู้ท่ีแสดงเป็นมาลีทำได้ตามข้ันตอนหรือไม่  สมศักด์ิตอบสนอง
อย่างไร  ข้ันตอนไหนท่ีมีความยุ่งยากในการฝึก และในชีวิตจริง
จะนำทักษะน้ีไปใช้ได้หรือไม่เพียงใด

2.2 ผู้สอนประเมิน  โดยการสุ่มให้ผู้ฝึกออกมาแสดงหน้าช้ันเรียน
ผู้สอนช่วยวิจารณ์ประกอบกับขอความเห็นจากผู้เรียนในช้ัน  หรือ
ผู้สอนอาจใช้วิธีสัมภาษณ์  หรือให้สมาชิกกลุ่มเล่าถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน
แล้วให้ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ
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ตัวอย่างท่ี  1  การสอนทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม  เร่ืองสารเสพย์ติด
1. การสอนความรู้

1.1  ประสบการณ์  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ จากหนังสืออ่านประกอบ
แบบเรียน  ส่ือการ์ตูน  หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ   โดยครูใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดแนวคิด    อาจแบ่งหัวข้อให้คนละ  1  หัวข้อ  เช่น  ประเภทของสารเสพย์ติด
สาเหตุท่ีทำให้เยาวชนติดสารเสพย์ติด  การป้องกันตนเองให้พ้นจากการติดสารเสพย์ติด
ลักษณะอาการและพฤติกรรมของผู้ติสารเสพย์ติด และแหล่งท่ีให้การบำบัดรักษา
ผู้ติดสารเสพย์ติด

1.2 สะท้อนความคิดและอภิปราย  ให้แบ่งกลุ่มร่วมกันอภิปรายสะท้อน
ความคิด เพ่ือเตรียมนำเสนอต่อกลุ่มใหญ่

1.3 ความคิดรวบยอด  ตัวแทนกลุ่มย่อยรายงานผลการอภิปรายต่อกลุ่มใหญ่
ครูสรุปเพ่ิมเติม

1.4 การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด  ให้นักเรียนเขียนคำขวัญ  จัดบอร์ด
ประกวดวาดภาพ  การทำรายงาน  เขียนเรียงความ  โดยครูกำหนดหัวข้อให้  เช่น
“การติดสารเสพย์ติดเป็นอันตรายต่อชีวิตแต่สามารถป้องกันได้”  “คนเสพย์ตาย
คนขายติดคุก”
2. การสอนเจตคติ

2.1  ประสบการณ์ ภาพหรือข่าวจากหนังสือพิมพ์   หรือเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริง
หรือให้แสดงบทบาทสมมุติ  แล้วใช้คำถามกระตุ้นความรู้สึก  เช่น  “นักเรียนรู้สึก
อย่างไรกับเร่ืองท่ีดู” “นักเรียนรู้สึกอย่าไรกับเร่ืองท่ีแสดง” “นักเรียนรู้สึกอย่าไรกับ
เร่ืองท่ีอ่าน”  “นักเรียนรู้สึกอย่าไรกับภาพท่ีเห็น”

2.2 การสะท้อนความคิดและอภิปราย  แบ่งกลุ่มให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
ภายในกลุ่ม โดยครูใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดแล้วค้นหาคำตอบ
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2.3 การสรุปความคิดรวบยอด  ให้ตัวแทนกลุ่มรายงานผลการอภิปราย
ต่อกลุ่มใหญ่  แล้วร่วมกันสรุปเพ่ิมเติม

2.4 การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด  ให้ทำกิจกรรมเพ่ิมท้ังในและนอก
ห้องเรียน เช่น จัดนิทรรศการเดินรณรงค์
3. การสอนทักษะ

3.1  ประสบการณ์ ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ เก่ียวกับการชวนไป
งานเล้ียง หรือเสพย์ส่ิงเสพย์ติด

3.2 การสะท้อนความคิดและการถกเถียง  ให้อภิปรายเพ่ือวิเคราะห์
คำชวนและการปฏิเสธ

3.3 การสรุปความคิดรวบยอด ครูบรรยายข้ันตอนการปฏิเสธประกอบ
ตัวอย่างการปฏิเสธจากสถานการณ์ในบทบาทสมมุติท่ีได้แสดงแล้ว

3.4 การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด  ให้กลุ่มร่วมกันเขียนบทสคริป
ซ่ึงมีการชวน  การปฏิเสธอย่างมีข้ันตอน  ตามท่ีได้เรียนมาแล้ว และฝึกการแสดง
ออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามท่ีกลุ่มแต่งหน้าช้ันเรียน เป็นการฝึกซ้ำ  โดยการแสดง
บทบาทสมมุติตามสถานการณ์ต่าง ๆ

ตัวอย่างท่ี  2 การสอนทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม
เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักของร่างกายกับสุขภาพ

1. สอนความรู้
1.1  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้  เอกสารประกอบการสอน  หรือหนังสือแบบเรียน

เร่ือง  ความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักของร่างกายกับสุขภาพ
1.2 ให้นักเรียนวิเคราะห์น้ำหนักของตนเอง  โดยเปรียบเทียบกับกราฟแสดง

น้ำหนักมาตรฐาน  ให้หาแนวทางการแก้ไข  หากน้ำหนักผิดปกติ  และให้หาแนวทาง
การป้องกัน และพัฒนาถ้าน้ำหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ
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1.3  ตัวแทนกลุ่มย่อยนำเสนอแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาให้น้ำหนัก
ปกติต่อกลุ่มใหญ่

1.4  ร่วมกันคิดท่าการบริหารร่างกายท่าต่าง ๆ  เพ่ือให้น้ำหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ
2. สอนเจตคติ

2.1  สร้างสถานการณ์ให้นักเรียนอ่านหรือเล่าให้ฟัง  แล้วถามความรู้สึก
2.2  ให้นักเรียนได้อภิปรายหรือถกเถียงกัน เพ่ือพยายามท่ีจะตอบคำถามท่ีท้าทาย

ของครู  ซ่ึงมีท้ังคำถามท่ีให้ความรู้สึกต่อการมีน้ำหนักปกติ  และไม่ปกติ  เช่น
สร้างสถานการณ์  แล้ว ถามว่า  “เพ่ือนสนิทของนักเรียนคนหน่ึงอ้วนมากถูกเพ่ือน
ล้อเลียนอยู่เสมอเพ่ือน ๆ  เห็นว่า เป็นเร่ืองตลกขบขัน  นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร
ทำไมจึงรู้สึกเช่นน้ัน”  หรือ  “ถ้านักเรียนได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทนห้องเข้าประกวด
นางนพมาศ”  นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร  ทำไมจึงรู้สึกเช่นน้ัน

2.3  ตัวแทนกลุ่มย่อยร่วมกันเสนอผลการอภิปรายต่อกลุ่มใหญ่
2.4  นักเรียนร่วมกันสรุป  แล้วครูสรุปเพ่ิมเติม

3. สอนทักษะ
3.1  มอบหมายงานให้นักเรียนช่วยเหลือผู้ท่ีน้ำหนักผิดปกติ  โดยให้สำรวจ

น้ำหนักของนักเรียนในโรงเรียนแล้วค้นหาผู้ท่ีมีน้ำหนักผิดปกติ  โดยเปรียบเทียบกับ
กราฟแสดงน้ำหนักมาตรฐาน

3.2  วางแผนในการให้คำแนะนำช่วยเหลือ
3.3  ดำเนินการให้ความช่วยเหลือตามแผนท่ีวางไว้
3.4  ประเมินผล รายงานการปฏิบัติงานนำเสนอด้วยแฟ้มสะสมผลงาน
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การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน
การเรียนรู้ท่ีดีจะเกิดข้ึนกับผู้เรียนถ้าครูใช้เทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลาย

การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีดี  เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน  การจัด
ส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน  สามารถดำเนินการได้  ดังน้ี

1.  ความพร้อมของครู  ครูจะต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือให้นักเรียน
เกิดความรักและความศรัทธา ครูจะต้องปลุกเร้าและเสริมแรงในทุกกิจกรรม เพ่ือให้
ผู้เรียนค้นพบคำตอบ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง  ส่งเสริมให้นักเรียนได้ทำงานเป็นกลุ่ม
จัดกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม ความมีระเบียบวินัย รับผิดชอบในการทำงาน สร้างจิต
สำนึกในการเป็นพลเมือง  และพลโลก   ครูจะต้องเป็นผู้วางแผนข้ันต้นท้ังเน้ือหาและ
วิธีการ จัดบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  และช่วยช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรู้
แก่ผู้เรียน

นอกจากน้ี ครูจะต้องเตรียมศึกษาเน้ือหาสาระในหลักสูตร
และจุดประสงค์ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าหลักสูตรต้องการอะไร มีจุดประสงค์ การเรียนรู้
อย่างไร ทำไมจึงต้องการอย่างนั้น  เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ต่อเนื่อง
และเช่ือมโยงกันสอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง  ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงให้
มากท่ีสุด เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม ในการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจและ
ความถนัดอย่างเหมาะสม  ครูจะต้องเตรียมแหล่งข้อมูล  ท่ีเป็นส่ือการเรียนการสอน
ท่ีมีข้อมูลความรู้ท่ีผู้เรียนสามารถเลือกศึกษาค้นคว้าตามความต้องการด้วยตนเอง

2.  ความพร้อมของผู้เรียน  ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมท้ังร่างกาย
และจิตใจ  ตลอดจนมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการเรียน

3.  ความพร้อมของส่ิงแวดล้อมทางกายภาพภาพ  ซ่ึงประกอบด้วย
3.1  ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนเฉพาะรายวิชา  จะต้อง

มีบรรยากาศ และส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ืออำนวยและสอดคล้องกับวิชาน้ันๆ ซ่ึงครูและ
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดส่ิงแวดล้อม  ดังกล่าว ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอยกตัวอย่างในห้องเรียน
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วิชาสุขศึกษา ได้จัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือสุขภาพ  ท่ีฝาผนังด้านหลังห้อง และ
ด้านซ้าย ขวาของกระดานดำ  จะมีบอร์ดสำหรับให้นักเรียนจัดป้ายนิเทศเก่ียวกับ
สุขภาพ  ซ่ึงจะมีการสับเปล่ียนเร่ืองต่าง  ๆข้ึนมาตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
การเปล่ียนแปลงของสังคมอีกมุมหน่ึงของห้องจะมีผลงานของผู้เรียนท่ีเกิดข้ึนจาก
การเรียนการสอนในลักษณะและรูปแบบท่ีแตกกต่างกันอย่างหลากหลายซ่ึงข้ึนอยู่กับ
การเรียนการสอนแต่ละจุดประสงค์  นักเรียนอ่ืน ๆ  ท่ีมาเรียนในห้องน้ี  ก็สามารถศึกษา
หาความรู้ได้ตาม ความสนใจ

อีกมุมหน่ึงจะเป็นส่ือการสอนท่ีเป็นของจริง  เช่น  ตัวอย่างสมุนไพร
ภาชนะบรรจุอาหาร  อาหาร และเคร่ืองปรุงท่ีควรหรือไม่ควรเลือกบริโภค  ของจำลอง
เช่น หุ่นทารก  หุ่นโครงกระดูก  โครงสร้างของฟัน  ระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย เช่น
ผิวหนัง  หู  ตา  จมูก  หัวใจ  ส่วนส่ือท่ีเป็นโปสเตอร์ระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น
ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบกล้ามเน้ือ ระบบหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบสืบพันธ์ุ  ระบบต่อมไร้ท่อ  ต่อมเพศและ
ระบบสืบพันธ์   เคร่ืองหมายจราจร  ภาพพลิกการวางแผนครอบครัว  อุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการวางแผนครอบครัว มีส่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัย มีทีวี วีดีทัศน์ เคร่ืองฉาย
ข้าศีรษะ ซ่ึงครูและนักเรียนสามารถเลือกใช้  ได้ตามความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนการสอน

ห้องสมุดหมวดวิชา ควรจัดไว้เฉพาะหนังสือ  และวารสาร
ทางสุขภาพ  นอกจากนักเรียนจะศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุดกลางแล้ว  นักเรียนยัง
สามารถศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุดหมวดวิชา มีบริการยืมคืนตลอดเวลา ส่วนส่ือ
การสอน ท่ีครูจัดทำข้ึนเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอน  เช่น  ใบความรู้  เอกสาร
ประกอบการสอน  บทเรียนสำเร็จรูป  ส่ือการ์ตูน นักเรียนสามารถยืมไปศึกษา
ท่ีบ้านและนอกเวลาเรียนได้  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนถึงแม้จะมีส่ือ
อย่างหลากหลายในห้องเรียน  การเรียนในห้องเรียนตลอดเวลา ก็ทำให้นักเรียน
เบ่ือหน่าย  จำเจ  ในบางคร้ัง  บางจุดประสงค์  ครูต้องนำนักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ี
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เช่น  โรงเรียน  สถานีอนามัย  สถานสงเคราะห์คนชรา  สถานบำบัดโรคเอดส์
ชายทะเล วัด ซ่ึงในบางจุดประสงค์ ก็จะต้องเชิญวิทยากรมาช่วยสอน  เพ่ือให้เกิดความ
หลากหลาย

3.2 การจัดส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน เป็นการจัดส่ิงแวดล้อม
ท่ีเอ้ืออำนวย  ต่อการเรียนรู้และพัฒนาสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจของผู้เรียน
ตัวอย่างการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีประสบความสำเร็จจนได้รับรางวัลโรงเรียนท่ีจัด
ส่ิงแวดล้อมดีเด่นมาตรฐานเหรียญทองระดับเขต ได้รับรางวัลทักษะการดำรงชีวิต
ระดับเขต  ได้รับเกียรติบัตรป้ายโรงอาหารมาตรฐานระดับดีมากจากกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข  ได้รับรางวัลการจัดงานคุ้มครองผู้บริโภคดีเด่นในโรงเรียน
ระดับจังหวัด และ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 เขต 11 จากสำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  ได้รับรางวัลดีเด่นในการรณรงค์ป้องกันสารเสพย์ติด เขต 11
นักกีฬาบาสเกตบอลและนักกีฬาว่ายน้ำได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทนระดับจังหวัด
ระดับเขต และได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ  ห้องสมุดดีเด่น กรมสามัญศึกษา
ห้องสมุดเฉลิมพระเกียรติ  ห้องสมุดกาญจนาภิเษก  ห้องสมุดต้นแบบ  และท่ี
สำคัญคือ ได้รับคัดเลือกให้เป็นโรงเรียนรางวัลพระราชทาน  ท้ังน้ีเพราะโรงเรียน
ได้จัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ืออำนวยและส่งเสริมการเรียนรู้  ด้วยความร่วมมือจากนักเรียน
และครู ตลอดจนนักการภารโรง

การจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ สวนสมุนไพร ปลูกผัก
สวนครัว ไม้ดอก ไม้ประดับ  สวนหิน  สวนหย่อม  สนามกีฬาในร่ม  2  สนาม
สำหรับการเรียน  และเล่นกีฬาบาสเกตบอลกีฬาวอลเลย์บอล  และแบดมินตัน
สนามกีฬากลางแจ้ง  3  สนาม  สำหรับการเรียน และเล่นกีฬาแชร์บอล  แฮนด์บอล
ตะกร้อ  และฟุตบอล  ห้องสำหรับเรียนและเล่นยืดหยุ่น และศิลปป้องกันตัว
ห้องเรียนและเล่นเทเบิลเทนนิส  สระว่ายน้ำ  มีลานหมากไทย  และซุ้มต่างๆ
ใต้ต้นไม้สำหรับน่ังเล่นหรือพักผ่อนหย่อนใจ  มีถนนรอบสนามฟุตบอลสำหรับ
สัญจรภายในโรงเรียน ได้อย่างสะดวกและปลอดภัย  มีห้องสมุดของโรงเรียน
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ท่ีได้มาตรฐาน  มีบริการยืมหนังสือ  บริการวีดีทัศน์  เสียง  เทคโนโลยี และอินเตอร์เนต
4. ส่ิงแวดล้อมในชุมชน นอกจากครูจะต้องจัดส่ิงแวดล้อม

และบรรยากาศในโรงเรียนให้ร่มร่ืนน่าอยู่และเอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้แล้ว ครูจะต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน จะต้องแนะนำแหล่งเรียนรู้และวิธีการ
แสวงหาความรู้แก่ผู้เรียน ให้ต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ จากการปฏิบัติจริง  เห็นสภาพจริง
ซ่ึงจะเป็นการเรียนรู้ท่ีย่ังยืน  เกิดผลถาวร

      แหล่งเรียนรู้ท่ีครูควรแนะนำให้แก่ผู้เรียน  เช่น  โรงพยาบาล
สถานสงเคราะห์คนชรา สถานบำบัดผู้ป่วยโรคเอดส์ วัด พิพิธภัณฑ์  ศูนย์เพาะพันธ์ุ
กล้าไม้  ประมง  ฟาร์มเล้ียงสัตว์ต่าง ๆ  นอกจากน้ีครูจะต้องส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน ให้เข้ามามีส่วนร่วมและมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน

บทบาทของครูในการจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน
1. ครูสุขศึกษาทุกคน  ควรจะมีส่วนร่วมและรับผิดชอบต่อสุขภาพ

ของนักเรียนทุกคน  การท่ีนักเรียนจะมีสุขภาพดีน้ัน  ต้องข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ  ต่อไปน้ี
1) นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถ
ปฏิบัติได้จนเป็นสุขนิสัย

2) จัดส่ิงแวดล้อมให้สะอาดถูกสุขลักษณะ  ถูกหลัก
สุขาภิบาลอาหาร

3) ให้บริการอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ
4) ให้บริการน้ำด่ืมและน้ำใช้ท่ีสะอาดอย่างเพียงพอ
5) จัดสถานท่ีให้เอ้ืออำนวยต่อการเล่นกีฬา
6) จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายและ
เล่นกีฬา

7) จัดสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจในโรงเรียน
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2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติท่ีดีและสามารถปฏิบัติ
จนเป็นสุขนิสัย เป็นผลท่ีเกิดจากการท่ีครูใช้ความพยายามในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนให้แก่นักเรียน  ซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์ของวิชาสุขศึกษา  ดังปรากฏใน
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) และ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)
การวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน  ได้วิเคราะห์หลักสูตรในส่วน
ของวัตถุประสงค์  คำอธิบายรายวิชา  จัดทำกำหนดการสอนและเขียนแผนการสอน
แล้วใช้แผนการสอน ในการสอนทุกคร้ังจะมีการประเมินผล ตรวจสอบหาข้อบกพร่อง
หรือปัญหา  แล้วปรับปรุงพัฒนาเพ่ือวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คร้ังต่อไป

3. จัดส่ิงแวดล้อมให้สะอาดถูกสุขลักษณะและถูกหลักสุขาภิบาล
ในส่วนท่ีเป็นหัวหน้างานโภชนาการและคณะทำงานอาคารสถานท่ี  รับผิดชอบ
โรงอาหาร ได้วางแผนการบริหารและการจัดการ  ภายในโรงอาหาร 5 ประการ  คือ

1)  นักเรียน ได้อบรมส่ังสอนนักเรียนและจัดทำระเบียบ
การใช้โรงอาหาร ให้นักเรียนปฏิบัติ  โดยผู้ท่ีมาใช้บริการโรงอาหารจะต้องมี
ระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ  และช่วยรักษาความสะอาดของสถานที่
ซึ่งเป็นส่วนรวม  เช่น  นักเรียนต้องเข้าแถวซื้ออาหาร  ต้องเก็บภาชนะที่
รับประทานอาหารเสร็จแล้ว  ไปไว้ในท่ีท่ีจัดไว้ให้   นักเรียนจะต้องท้ิงขยะใน
ถังขยะเปียกและขยะแห้ง

2) ลูกจ้างและภารโรงจะทำความสะอาดโรงอาหาร
เม่ือใช้โรงอาหารเสร็จแล้ว  และทำความสะอาดพ้ืนใต้โต๊ะอาหารก่อนรับประทาน
อาหารในตอนเช้า

3) ผู้จำหน่ายอาหาร ได้จัดทำระเบียบว่าด้วยการ
จำหน่ายอาหารข้ึน  สาระสำคัญของระเบียบนอกจากจะให้ผู้จำหน่ายอาหาร ปฏิบัติ
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เก่ียวกับการจำหน่ายอาหารแล้ว  ผู้จำหน่ายอาหารจะต้องดูแลพ้ืนท่ีบริเวณร้านค้า
ของตนเองให้สะอาดอยู่เสมอ ให้มีการแยกเศษอาหารก่อนระบายน้ำท้ิง หากผู้จำหน่าย
อาหารไม่ปฏิบัติตามระเบียบ  จะมีการเตือนเป็นลายลักษณ์อักษร จนกระท่ังให้ออก

4)  คณะทำงานโภชนการจะช่วยดูแลความสะอาด และ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในโรงอาหาร โดยแบ่งเวรรับผิดชอบรายวัน ติดตาม
การใช้บริการโรงอาหารของนักเรียน การทำความสะอาดของลูกจ้างและนักการภารโรง
และการทำความสะอาดบริเวณร้านค้าของผู้จำหน่ายอาหาร  มีการบันทึก
การปฏิบัติงานประจำวัน  มีการประชุมปรึกษาหารือ  และวางแผนแก้ปัญหา
ปรับปรุงและพัฒนางานสม่ำเสมอ  และได้รับความร่วมมือจากทีมงานเป็นอย่างดี

5) ปรับปรุงพัฒนาสถานท่ีและระบายน้ำท้ิง  ได้ร่วม
วางแผนกับฝ่ายบริหารของโรงเรียน  โดยมีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขระดับจังหวัด
และระดับเขต  11  มาเป็นท่ีปรึกษาในการจัดสุขาภิบาลอาหารในโรงอาหาร จัดทำ
บ่อดักไขมันก่อนปล่อยน้ำเสียออกสู่ท่อระบายน้ำของเทศบาล

ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน จะต้องเอ้ืออำนวยและส่งผล
ให้นักเรียนมีสุขภาพดี  ทั้งร่างกายและจิตใจ  โรงเรียนได้จัดการปกครอง
นักเรียนเป็นคณะ  โดยแต่ละคณะได้ประกอบด้วยนักเรียนท้ัง  6  ระดับช้ัน  มีอาจารย์
ท่ีปรึกษาประจำคณะน้ันๆ มีการแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบสถานท่ี  และส่ิงแวดล้อม
ในโรงเรียน นักเรียนแต่ละห้องจะมีพ้ืนท่ีรับผิดชอบเป็นของตนเอง มีหน้าท่ีดูแล
ความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ตลอดจนตกแต่งให้สวยงาม
ครูจะเป็นที่ปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะ  ให้กำลังใจ  กำกับติดตามและดูแล
การทำงานในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของนักเรียนจากการร่วมแรงร่วมใจกันระหว่างนักเรียน
ครู  และนักการภารโรง   ในการดูแลและจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน  ผลท่ีได้นอกจาก
จะช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพดีแล้ว  โรงเรียนได้รับรางวัล การจัดส่ิงแวดล้อมดีเด่น
มาตรฐานเหรียญทอง  ระดับเขตการศึกษา  3 มีการให้บริการอาหารท่ีถูกหลัก
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โภชนาการ การบริโภคอาหาร ท่ีถูกหลักโภชนาการ  นับเป็นปัจจัยสำคัญอย่างหน่ึง
ทีทำให้นักเรียนมีสุขภาพดี  นอกจากนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติท่ีดี
และปฏิบัติตนในการเลือกบริโภคอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ

โรงเรียน จะต้องจัดสภาพภายในโรงอาหารให้พร้อมและ
เอ้ืออำนวยต่อการบริโภคอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการให้แก่นักเรียน  ครูในฐานะ
หัวหน้างานโภชนาการ ได้จัดทำระเบียบว่าด้วยการจำหน่ายอาหารในโรงเรียน
สาระสำคัญในระเบียบนอกจากผู้จำหน่ายอาหารจะต้องช่วยดูแลสถานท่ีแล้ว
ยังกำหนดให้จำหน่ายเฉพาะอาหารท่ีมีประโยชน์ มีการควบคุมปริมาณและคุณภาพ
ให้เหมาะสมกับราคา ห้ามจำหน่ายอาหารท่ีใส่สี  ขัณฑสกร  หรือสารปนปลอมอ่ืน ๆ
ห้ามจำหน่ายของหมักดอง  ท๊อฟฟ่ี  หรือของขบเค้ียวอ่ืน ๆ  ยกเว้นถ่ัว  กำหนด
ให้ใช้ภาชนะบรรจุอาหารท่ีเป็นสแตนเลส แก้ว หรืออลูมิเนียม ห้ามใช้ภาชนะ
พลาสติกหรือภาชนะเคลือบท่ีมีลวดลายภายใน  กำหนดให้มีการล้างภาชนะท่ีถูกหลัก
สุขาภิบาลอาหาร  มีการควบคุมคุณภาพอาหาร  มีการตรวจสอบสารปนปลอมใน
อาหารและเคร่ืองปรุง  ตรวจสอบความสะอาดของมือผู้สัมผัสอาหาร  และภาชนะ
บรรจุอาหาร โดยใช้น้ำยาเคมี โดยได้รับการสนับสนุนวิทยากรให้การอบรม
ครูและสนับสนุนน้ำยาเคมี  จากสำนักงานสาธารณสุขเขต 11 ครูในฐานะหัวหน้า
ชุมนุมส่งเสริมการคุ้มครองผู้บริโภค  ได้ให้ความร่วมมือกับนักเรียนสมาชิก
ชุมนุมส่งเสริมการคุ้มครองผู้บริโภคและคณะทำงานโภชนาการ  ในการติดตาม
ควบคุมดูแล และตรวจสอบ ให้ผู้จำหน่ายอาหารปฏิบัติตามระเบียบว่าด้วยการ
จำหน่ายอาหารในโรงเรียน

ครู ควรร่วมกับนักเรียนสมาชิกชุมนุมส่งเสริมการ
คุ้มครองผุ้บริโภค  จัดทำโครงการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการคุ้มครองผู้บริโภค
โดยการจัดป้านนิเทศ จัดรายการ 1 นาทีเพ่ือการคุ้มครองผู้บริโภค จัดทำแผ่นพับ
เพ่ือการบริโภค  ในเร่ืองต่างๆ  เช่น  สิทธิและหน้าท่ีของผู้บริโภคการเสียเปรียบ
ของผู้บริโภค หลักการคุ้มครองผู้บริโภค หลักการเลือกซ้ืออาหารและยา  ได้ร่วมกัน
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จัดทำโครงการสอดส่องดูแลสินค้าอาหารและยาท่ีไม่ได้คุณภาพ และอาจเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน  มีการสำรวจและเก็บตัวอย่าง อาหารท่ีสงสัยว่า
อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้บริโภค  ส่งไปตรวจสอบ ท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ผลท่ีได้คือ  นักเรียนสมาชิกชุมนุมส่งเสริมการคุ้มครอง
ผู้บริโภคได้ประสบการณ์ในการทำงาน  เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงมีความ
ภาคภูมิใจในการได้ทำงานและเสียสละเพ่ือส่วนรวม  นักเรียนในโรงเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการคุ้มครองผู้บริโภคการเลือกซ้ือ  เลือกใช้สินค้า  อาหาร
ยา  และบริการต่าง  ๆ ได้บริโภคอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ  ท่ีโรงเรียนได้เลือกสรรค์
ไว้ให้แล้ว  โรงเรียนได้รับโล่ห์รางวัลการจัดงานคุ้มครองผู้บริโภคดีเด่นระดับจังหวัด
ในปี  2540–2541 และได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ระดับเขต  11  ในปี  2541

4.  การให้บริการน้ำด่ืมและน้ำใช้ท่ีสะอาดอย่างเพียงพอ  จัดให้มี
เคร่ืองกรองน้ำและตู้นำเย็นสำหรับให้บริการน้ำด่ืมแก่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน
มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำด่ืม และล้างไส้กรองในเคร่ืองกรองน้ำปีละ  1  คร้ัง
จัดให้มีภาชนะสำรองน้ำด่ืมและน้ำใช้เม่ือประปาไม่ไหลผลท่ีได้นักเรียนมีน้ำด่ืมและ
น้ำใช้ท่ีสะอาดอย่างเพียงพอ

5. จัดสถานท่ีให้เอ้ืออำนวยต่อการเล่นกีฬาและออกกำลังกาย
ครูมีส่วนร่วมในการวางแผนและจัดให้มีสถานท่ีเล่นกีฬา  และออกกำลังกาย  มีสนาม
มีโรงยิมส์  และมีสระว่ายน้ำ

6. การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
ในฐานะท่ีเป็นครูสุขศึกษาสังกัดหมวดวิชาพลานามัย  ได้รับมอบหมายจากหัวหน้า
หมวดวิชา ให้เขียนโครงการแข่งขันกีฬาต่อต้านยาเสพย์ติด  ข้ึนเป็นโครงการพิเศษ
โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการออกกำลังกาย
จัดโครงการว่ายน้ำภาคฤดูร้อนต่อต้านยาเสพย์ติดให้นักเรียนมาฝึกว่ายน้ำฟรี  ซ่ึงได้รับ
สนับสนุนงบประมาณจากเทศบาล นอกจากน้ี  ยังจัดให้มีการแข่งขันกีฬาภายใน
เป็นประจำทุกปี  จัดให้มีการแข่งขันกีฬาระหว่างห้อง  เช่น  บาสเกตบอล  วอลเลย์บอล
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และลานกีฬาต่อต้านยาเสพย์ติด
7. จัดให้มีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจในโรงเรียน  ครูเป็น

คณะกรรมการท่ีปรึกษาการบริหารของโรงเรียน  มีส่วนร่วมในการวางแผนจัด
สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจในโรงเรียน  เช่น  จัดให้มีสวนหย่อมตามอาคารต่าง ๆ
มีซุ้มสำหรับ นั่งพักผ่อน  มีศาลาเฉลิมพระเกียรติ  สวนเฉลิมพระเกียรติ
และลานหมากไทย สำหรับให้ นักเรียนได้พักผ่อนหย่อนใจในคาบว่าง  หรือพักกลางวัน

บทบาทในการบริการด้านสุขภาพแก่นักเรียน
เน่ืองจากเป็นครูสอนสุขศึกษา  จึงได้รับมอบหมายให้เข้ารับการอบรม

ครูพยาบาลในโรงเรียน ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  และในระหว่าง   ปีการศึกษา
2529 – 2537  ได้เป็นคณะทำงานอนามัยโรงเรียน  ได้ช่วยหัวหน้างานอนามัย
โรงเรียน ทำงานด้านสุขภาพนักเรียน  ดังน้ี

1.  ให้บริการและส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน  โดยการให้บริการ
ห้องพยาบาล  จ่ายยา  ดูแลการเจ็บป่วยเล็กน้อยของนักเรียนปฐมพยาบาล
และส่งต่อผู้ป่วยท่ีอาการค่อนข้างหนักและเกินกว่าท่ีจะดูแลเองได้  ได้ร่วมกัน
วางแผนในการจัดทำ  โครงการเฝ้าระวัง และส่งเสริมสุขภาพนักเรียน  ประสานงาน
ให้สาธารณสุขจังหวัด  ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมัน  บาดทะยัก  การตรวจ
สุขภาพและรักษาฟรี  รณรงค์ป้องกันไข้เลือดออกจัดทำโครงการเผยแพร่ความรู้
ทางสุขภาพ  จัดทำสารรายเดือน  เรียนรู้สุขภาพ  จัดป้ายนิเทศวันสำคัญทาง
สาธารณสุข เช่น วันงดบุหร่ีโลก วันยาเสพย์ติด วันส่ิงแวดล้อมโลก  วันเอดส์โลก
และวันสาธารณสุข  เป็นต้น

2.  จัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านโรคเอดส์และสารเสพย์ติด  ในฐานะ
ท่ีเป็นครูสุขศึกษา  สังกัดหมวดวิชาพลานามัย  ได้จัดทำโครงการรณรงค์ป้องกัน
โรคเอดส์  และสารเสพย์ติด  เช่น  จัดกิจกรรมวันเอดส์โลก วันงดบุหร่ีโลก



ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ 34 ครูสมใจ  ปราบพล ครูต้นแบบปี 2542

วันยาเสพย์ติด มอบหัวใจต้านภัยเอดส์ในวันแห่งความรัก จัดประกวดบอร์ด
ป้ายนิเทศจัดแสดงละคร  จัดรายการบนเวที  ตอบปัญหาชิงรางวัลจัดประกวด
เรียงความและภาพวาด

3.  ได้ร่วมเป็นคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพย์ติด
ในโรงเรียน  ได้ร่วมเป็นคณะกรรมการประเมินตนเองโครงการโรงเรียนสีขาว
ได้จัดทำโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพย์ติดในโรงเรียน โดยการสอน
ทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนในกลุ่มเส่ียงด้วยตนเอง และเชิญวิทยากรจากสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดมาช่วยสอน และส่งต่อในรายท่ีต้องการให้ความช่วยเหลือ
นอกจากน้ียังสนับสนุนให้มีลานกีฬาต้านยาเสพย์ติดข้ึนในโรงเรียน ได้จัดทำ
โครงการรวมใจใฝ่ธรรมเพ่ือลดละยาเสพย์ติด  โดยให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  6
ทุกห้อง  ร่วมกิจกรรมในยามว่าง  มาบำเพ็ญประโยชน์ โดยการไปทำบุญท่ีวัด
ฟังพระธรรมเทศนา  พัฒนาวัด  และจัดนันทนาการมอบของท่ีระลึก  และเงินแก่
คนชรา ณ สถานสงเคราะห์คนชรา  อู่ทองพนังตัก  จังหวัดชุมพร  เก็บขยะ
และพัฒนาชายฝ่ังทะเลอ่าวพนังตัก  จังหวัดชุมพร

4. ได้จัดทำโครงการทันตสุขภาพ ซ่ึงเป็นโครงการท่ีครูสุขศึกษา
สอนการดูแลสุขภาพในช่องปากให้แก่นักเรียนและฝึกปฏิบัติในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1
แล้ว  ให้นักเรียนดูแลสุขภาพของตนเองอย่างต่อเน่ืองจนกระท่ังจบช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  โดยการไปหาทันตแพทย์ทุกปี  หากมีปัญหาก็ให้รักษาและมีใบรับรอง
สุขภาพในช่องปากจากทันตแพทย์มาส่งครู  ในแต่ละห้องจะคัดเลือกนักเรียน
ท่ีมีสุขภาพในช่องปากดีเย่ียมแล้วมอบเกียรติบัตร

ความพยายามในการท่ีจะให้นักเรียนทุกคนมีสุขภาพดี  เป็นหน้าท่ี
ของครูทุกคนโดยเฉพาะครูสุขศึกษา  เม่ือประสบความสำเร็จระดับหน่ึง  ครูก็ภาคภูมิใจ
ท่ีได้เป็นผู้ริเร่ิม  และมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและปัจจัยต่าง ๆ  เพ่ือสนับสนุน
และส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจ  เพ่ือให้นักเรียนเป็นบุคคล
ท่ีพึงประสงค์  ดี  เก่ง  และมีความสุข
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การพัฒนาครูเครือข่าย
ครูต้นแบบ  เป็นครูท่ีได้รับการยกย่องให้เป็นผู้นำปฏิรูปการเรียนรู้ เป็นผู้มี

ความสามารถ  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  มีรูปแบบการสอนท่ีชัดเจน  และ
สอดคล้องตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  สามารถเป็นแบบอย่าง
แก่เพ่ือนครูได้เป็นอย่างดี และได้ดำเนินการพัฒนาครูเครือข่าย  ดังน้ี

1. เขียนโครงการพัฒนาครูเครือข่ายเสนอผู้บริหารโรงเรียนเพ่ือ
ขออนุมัติ แล้วส่งโครงการไปยังสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ

2.  ประชาสัมพันธ์ แนะนำตนเองและแจ้งภารกิจให้เพ่ือนครูทราบ
ท้ังในโรงเรียน และโรงเรียนอ่ืน  ๆได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากผู้บริหารโรงเรียน
ให้ประชาสัมพันธ์ในท่ีประชุม  หรือในการอบรมต่างๆ

3.  รับสมัครครูเครือข่าย  ครูท่ีสนใจ  สมัครเป็นครูเครือข่ายจำนวน
29  คน  เป็นครูในโรงเรียนจำนวน  26  คน และต่างโรงเรียนในสหวิทยาเขตเดียวกัน
3 คน แล้วส่งรายช่ือไปท่ีสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ

4.  ปฐมนิเทศสร้างความสัมพันธ์และปลูกฝังศรัทธา  จัดพบกลุ่ม
แจ้งจุดประสงค์  สำรวจความต้องการ  ร่วมกันกำหนดกิจกรรม  และจัดทำปฏิทิน
กัลยาณมิตรนิเทศ

5. จัดกิจกรรมกัลยาณมิตรนิเทศ  โดยการให้ความรู้เก่ียวกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และภารกิจของครูตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  เพ่ือให้ครูเครือข่ายเกิดความรู้ความเข้าใจ
ตระหนักและเห็นความสำคัญของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียน

ภารกิจของครูต้นแบบ
เพ่ือการปฎิรูปการเรียนรู้ของผู้เรียน
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การสอน และให้บริการยืมหนังสือเก่ียวกับการปฏิรูปการศึกษา  ปฏิรูปการเรียนรู้
และอ่ืนๆ

6. จัดกิจกรรมกัลยาณมิตรนิเทศ  โดยการสาธิตรูปแบบการสอน
แนะนำรูปแบบการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  การสอนท่ีสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษา  แนะนำส่ือการเรียนการสอน  แผนการสอนและการวัดผล
ประเมินผล  ตลอดจนนำเสนอช้ินงานนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนการสอน

7. จัดกิจกรรมกัลยาณมิตรนิเทศ โดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างครูเครือข่ายด้วยกันและครูต้นแบบ  ครูเครือข่ายท่ีมีความรู้ความสามารถ
และมีประสบการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีประสบความสำเร็จมาแล้วระดับหน่ึง
เช่น ครูท่ีมีผลงานผ่านการประเมินและได้รับการกำหนดตำแหน่งเป็นอาจารย์ 3
ครูดีเด่นหมวดวิชาต่างๆ เล่าประสบการณ์ สาธิตรูปแบบการสอน  และนำเสนอ
แผนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  และช้ินงานนักเรียนท่ีเกิด
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

8. ครูเครือข่ายนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปวางแผน
และปรับปรุงแผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  ส่ือการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล

9. จัดกิจกรรมกัลยาณมิตรนิเทศ  โดยการเย่ียมห้องเรียนครู
เครือข่าย  ครูเครือข่ายจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
ครูต้นแบบเย่ียมห้องเรียน ติชมให้ข้อเสนอแนะแก่ครูเครือข่าย และประเมินผล
การสอนโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน และพฤติกรรมครูตามข้อบ่งช้ี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

10. จัดกิจกรรมกัลยาณมิตรนิเทศ  โดยการเปิดอภิปรายวิจารณ์
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูเครือข่าย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ประสบการณ์
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11. การนำเสนอผลงาน  ครูเครือข่ายท่ีพร้อมนำเสนอผลงาน
เก่ียวกับแผนการสอน ส่ือการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  และผลจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเป็นช้ินงานนักเรียนภายในโรงเรียน  และเข้าร่วม
นำเสนอผลงานในระดับจังหวัด  ระดับเขต และได้รับคัดเลือกเข้านำเสนอผลงาน
ในระดับประเทศ

12. การวัดผลประเมินผล  ใช้วิธีการดังน้ี
1) ครูเครือข่ายประเมินตนเอง  ท้ังก่อนและหลังเข้า

ร่วมกิจกรรม
2)  ครูเครือข่ายประเมินซ่ึงกันและกันหลังการจัดกิจกรรม

กัลยาณมิตรนิเทศ
3) ครูต้นแบบประเมินครูเครือข่ายหลังการจัดกิจกรรม

กัลยาณมิตรนิเทศ
4) ครูเครือข่ายประเมินครูต้นแบบหลังการจัดกิจกรรม

กัลยาณมิตรนิเทศ
ผลการประเมิน
ผลการประเมินโดยภาพรวม  ดังน้ี

1.  ครูเครือข่ายมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการศึกษา   ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  ทุกคน

2. ครูเครือข่ายมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญทุกคน

3. ครูเครือข่ายสามารถนำความรู้ท่ีได้จากการร่วมกิจกรรมพัฒนาครู
เครือข่าย ไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน

4. กิจกรรมกัลยาณมิตรนิเทศ  เป็นท่ีสนใจของครูในโรงเรียน
และโรงเรียนอ่ืนๆ
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ผลการพัฒนาครูเครือข่าย
ผลต่อครูเครือข่าย

1) ครูเครือข่ายสามารถพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอนของตนเองให้สอดคล้องตามพระราช
บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542

2) ครูเครือข่ายพัฒนาตนเองและนำเสนอผลงานจนได้รับคัดเลือก
ให้เป็นครูต้นแบบปฏิรูปการเรียนรู้ของสหวิทยาเขต  จำนวน  6  คน

3) ครูเครือข่ายพัฒนาตนเอง และนำเสนอผลงานระดับจังหวัดได้
รับคัดเลือกให้เป็นครูต้นแบบปฏิรูปการเรียนรู้ของจังหวัด  จำนวน  3  คน และได้
รับคัดเลือกให้นำเสนองานระดับเขตจำนวน  6  คน

4) ครูเครือข่ายพัฒนาตนเองและนำเสนอผลงาน ได้รับคัดเลือก
ให้นำเสนองานระดับประเทศ  1  คน

5) ครูเครือข่ายพัฒนาตนเองและได้รับการคัดเลือก  และยกย่อง
ให้เป็นครูต้นแบบจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 1 คน และได้รับ
คัดเลือกให้นำเสนอรูปแบบการสอนในงานประกาศเกียรติคุณครูแห่งชาติและครูต้นแบบ
ในวันท่ี  1  พฤษภาคม  2544  ณ  ศูนย์ประชุมสิริกิต์ิ

6) ครูเครือข่ายได้รับคัดเลือกให้เป็นครูแกนนำของกรมสามัญศึกษา
จำนวน 14  คน

ผลต่อผู้เรียน
ครูเครือข่าย ได้พัฒนารูปแบบการสอน  การวางแผนการสอน

การสร้างส่ือ การเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอน
นำไปใช้สอน นักเรียนของตนทำให้นักเรียนเป็นคน  ดี  เก่ง  และมีความสุข
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      ผลต่อครูต้นแบบ
     ครูต้นแบบ ได้รับประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมกัลยาณมิตรนิเทศ

ได้รับความรู้และเทคนิคการสอน  การสร้างส่ือการสอน และการวัดผลประเมินผล
จากครูเครือข่ายในกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้
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การพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง
การพัฒนาตนเองเป็นส่ิงท่ีครูทุกคนจะต้องให้ความสำคัญ เพราะโลกปัจจุบัน

เปล่ียนแปลงไปมาก  การส่ือสารไร้พรหมแดน  ทำให้นักเรียนเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ
ได้อย่างรวดเร็ว ครูจะต้องพัฒนาตนเองให้ทันสมัย  ทันต่อเหตุการณ์อยู่เสมอ
โดยเฉพาะครูต้นแบบ  นอกจากจะต้องพัฒนาตนเอง  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการท่ี
จะพัฒนานักเรียนแล้ว จะต้องพัฒนาครูเครือข่าย และเพ่ือนครูด้วย ครูได้ตระหนัก
ถึงความสำคัญในเร่ืองน้ี  จึงสมัครเข้ารับการอบรม  สัมมนา  และศึกษาดูงาน
ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส และเม่ือได้รับการคัดเลือกให้เป็นตัวแทนของโรงเรียนหรือจังหวัด
เพ่ือเข้ารับการอบรม  สัมมนา  จะเข้ารับการอบรมด้วยความเต็มใจ  นับต้ังแต่ปี 2541
ถึงปัจจุบัน เข้ารับการอบรม  สัมมนาและศึกษาดูงาน  จำนวน  27  คร้ัง  จะขอยกตัว
อย่างเฉพาะในปีกาศึกษา  2542  ถึงปัจจุบัน

1. อบรมการพัฒนาความก้าวหน้าในวิชาชีพของครูผู้สอน  ตามมาตรฐาน
วิชาชีพครู  และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  ซึ่งจัดโดยสมาคมพัฒนา
วิชาชีพครูแห่งประเทศไทย  ได้นำความรู้มาปรับปรุงพัฒนาวิชาชีพครูให้เข้ามาตรฐาน
และสอดคล้องตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ

2. อบรมการประกันคุณภาพการศึกษา  จัดโดยโรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา
เพ่ือนำความรู้มาปรับปรุงพัฒนานักเรียนและโรงเรียนให้มีคุณภาพเพ่ือการประเมินภายใน

3. อบรมเทคนิคการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง จัดโดยสหวิทยาเขต
เมืองชุมพร เพ่ือนำเทคนิคการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางไปประยุกต์ใช้ใน
การปรับปรุง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือพัฒนาผู้เรียน

จากครูต้นแบบ
ขยายสู่เพ่ือนครูเครือข่ายอย่างไม่หยุดย้ัง
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4. ศึกษาดูงานการจัดตกแต่งสถานท่ี  งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน  ณ
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  เพ่ือนำความรู้และประสบการณ์มาใช้ในการจัดสถานท่ีงาน
นิทรรศการทางวิชาการของโรงเรียนและจังหวัดต่อไป

5. ประชุมสัมมนาติดตามการปฏิบัติงานของครูต้นแบบ  ณ  สถาบัน
ราชภัฏสงขลา  จัดโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  เพ่ือรายงาน
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน และนำเสนอปัญหาอุปสรรค์ต่าง ๆ  แลกเปล่ียน
เรียนรู้ซ่ึงกันและกัน

6. อบรมการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 2  ณ  โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา
เพ่ือการประกันคุณภาพและรับการประเมินภายใน

7. อบรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง การจัดทำแฟ้ม
สะสมงาน การประเมินตามสภาพจริง และการวิจัยในช้ันเรียน จัดโดยศูนย์พัฒนา
พลานามัย  จังหวัดชุมพร เพ่ือนำความรู้ไปใช้ในการวางแผนการสอนและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การจัดทำแฟ้มสะสมงาน  การวัดผลประเมินผล  และ
การวิจัยในช้ันเรียนและนำสู่การปฏิบัติจริง

8. เข้าร่วมสัมมนาวิชาการเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน เป็นสำคัญ
และการประกันคุณภาพการศึกษา จัดโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ
ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เพ่ือนำความรู้และประสบการณ์มาใช้ในการพัฒนา
ผู้เรียน และพัฒนาโรงเรียนสู่การประกันคุณภาพการศึกษา

9. อบรมเทคนิคการเป็นวิทยากรแกนนำเพ่ือนเตือนเพ่ือน  จัดโดยเขตการ
ศึกษา 3 เพ่ือนำความรู้และประสบการณ์มาอบรมนักเรียนแกนนำเพ่ือนเตือนเพ่ือน
เพ่ือรณรงค์ป้องกันการใช้สารเสพย์ติดและป้องกันโรคเอดส์ ในสถานศึกษา

10. อบรมการเขียนแผนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  จัดโดยโรงเรียน
สอาดเผดิมวิทยา เพ่ือนำความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการเขียนแผนการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
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11. อบรมการนิเทศร่วมพัฒนา  จัดโดยโรงเรียนท่าแซะรัชดาภิเษก
เพ่ือนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยการจับคู่นิเทศร่วมพัฒนา

12. เข้าร่วมสังเกตการณ์  การอบรมตัวแทนโรงเรียน  ตามโครงการ
โรงเรียนต้นแบบปฏิรูปการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ณ จังหวัดตรัง จัดโดย
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  เพ่ือนำความรู้และประสบการณ์มาใช้ใน
การจัดโรงเรียน ให้เป็นโรงเรียนต้นแบบปฏิรูปการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

13. เข้าร่วมประชุมวิชาการทักษะชีวิตคร้ังท่ี 4 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนสู่  ดี
เก่ง และมีความสุข  ของกรมสุขภาพจิต  เพ่ือนำความรู้และประสบการณ์มาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะชีวิตให้แก่นักเรียน

14. อบรมการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ของกรมสุขภาพจิต  เพื่อนำ
ความรู้และประสบการณ์มาใช้ในการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนในท่ีปรึกษาช้ัน

15. อบรมการเขียนรายงานตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู ของชมรม
พัฒนาคุณภาพวิชาชีพครูจังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือพัฒนาตนเองเข้าสู่เกณฑ์
มาตราฐานวิชาชีพครู

นอกจากน้ี  ยังศึกษาด้วยตนเอง  ในรูปแบบต่างๆ คือ  สมัครเข้าเป็น
สมาชิกเครือข่ายเพ่ือการศึกษาไทย  ศึกษาจากเอกสาร วารสาร หนังสือ และ
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ศึกษาจาก วิทยุ  โทรทัศน์ และวีดีทัศน์  และศึกษาจากผู้รู้
โดยการขอคำแนะนำ ปรึกษาหารือ  สัมภาษณ์  และซักถาม

การเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเพ่ือนครู
การเป็นวิทยากร  หลังจากได้รับยกย่องให้เป็นครูต้นแบบ  ได้รับเชิญให้เป็น

วิทยากร  อบรมครูจำนวน  9  คร้ัง  ดังน้ี
1. เป็นวิทยากรแสดงผลงานและเผยแพร่รูปแบบการสอนแก่ครู

สหวิทยาเขตเมืองชุมพร  ณ  โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา
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2. เป็นวิทยากรและแสดงผลงาน  เร่ือง ยุทธศาสตร์การจัด
การเรียนการสอน ปี 2000  “เส้นทางสู่ครูต้นแบบ”  จัดโดยสถาบันราชภัฏ
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช

3. เป็นวิทยากรและแสดงผลงาน  เร่ือง  ปฏิรูปการเรียนรู้
กับครูแห่งชาติ และครูต้นแบบ  จัดโดยการประศึกษาจังหวัดกระบ่ี

4. เป็นวิทยากรอบรมครูพลานามัย  เร่ือง การจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  จัดโดยสหวิทยาเขตบ้านนาองครักษ์
จังหวัดนครนายก

5. เป็นวิทยากรอบรมครู  เร่ือง เทคนิคการเขียนแผนการสอน
ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  จัดโดย  โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา

6. เป็นวิทยากรอบรมครูแกนนำต้นแบบปฏิรูปการเรียนรู้ของ
จังหวัดชุมพร จัดโดย  สำนักงานสามัญศึกษาจังหวัดชุมพร  ณ  โรงแรมจันทร์สม

7.  เป็นวิทยากรและนำเสนอผลงาน เร่ือง เทคนิคการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  จัดโดยเขตการศึกษา  3  จังหวัดสงขลา

8.  เป็นวิทยากรและนำเสนอผลงานเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ในงานเสวนาสามัญศึกษา’ 43 จังหวัด สุราษฎร์ธานี

9.  เป็นวิทยากรอบรมครูแกนนำจังหวัดชุมพร  จัดโดย สำนักงาน
สามัญศึกษาจังหวัดชุมพร  ณ  โรงเรียนศรียาภัย

การแต่งต้ังให้เป็นคณะกรรมการเก่ียวกับการพัฒนาครู  ในโรงเรียน
สหวิทยาเขต  และจังหวัด  และอ่ืนๆ ดังน้ี

1.  ได้รับแต่งต้ังให้เป็นคณะกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ของโรงเรียน
ทำหน้าท่ีเป็นวิทยากร  ตรวจแผนการสอน  นิเทศการสอน  และจัดกิจกรรมต่างๆ
เก่ียวกับการปฏิรูปการเรียนรู้
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2. ได้รับแต่งต้ังให้เป็นคณะกรรมการประเมินครูแกนนำต้นแบบ
ปฏิรูปการเรียนรู้ของสหวิทยาเขตเมืองชุมพร

3. ได้รับแต่งให้เป็นคณะกรรมการส่งเสริม และพัฒนาครูแกนนำ
ต้นแบบปฏิรูปการเรียนรู้  ของสามัญศึกษาจังหวัดชุมพร

4. ได้รับแต่งต้ังให้เป็นคณะกรรมการนิเทศการศึกษา  สำนักงาน
สามัญศึกษาจังหวัดชุมพร

5. ได้รับแต่งต้ังให้เป็นคณะกรรมการนิเทศ  และติดตามการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสารเสพย์ติดในโรงเรียนสังกัดสำนักงานสามัญศึกษาจังหวัดชุมพร

6. ได้รับเชิญให้เข้าร่วมประชุมการพิจารณาโครงสร้างหลักสูตรข้ัน
พ้ืนฐานของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ

นอกจากน้ี ได้เป็นผู้นำและเสนอโครงการพัฒนาคุณภาพวิชาชีพครู สู่เกณฑ์
มาตรฐาน และจัดอบรมครูท่ีสนใจทุกสังกัดในจังหวัดชุมพร สุราษฎร์ธานี และระนอง
เพ่ือนำสู่การจัดต้ังชมรมพัฒนาคุณภาพวิชาชีพครูต่อไป

ผลการขยายเครือข่าย
ผลต่อนักเรียน

1. เป็นคนดี  มีจิตใจงดงาม  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีวินัย
เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่  เก้ือกูล มีเหตุผล  รู้หน้าท่ี  ซ่ือสัตย์  พากเพียร  ขยัน  ประหยัด
มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย  เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผู้อ่ืน  มีความเสียสละ
รักษาส่ิงแวดล้อม  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติสุข

      2. เป็นคนเก่ง  มีสมรรถภาพในการดำเนินชีวิตสูง มีความสามารถ
ในด้านใดด้านหน่ึงหรือรอบด้าน  หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง  มีทักษะและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มีความสามารถทางคณิตศาสตร์  มีความคิดสร้างสรรค์
มีความสามารถด้าน  ภาษา  ศิลป  ดนตรี  และกีฬา  มีภาวะ ผู้นำ  รู้จักตนเอง
ควบคุมตนเองได้  เป็นคนทันสมัย  ทันต่อเหตุการณ์  ทันโลก ทันเทคโนโลยี  นิยมไทย
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พัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ  และทำประโยชน์ให้แก่ตนเอง  สังคม และประเทศชาติได้
3. มีความสุข  มีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจ  ร่าเริงแจ่มใส

ร่างกายแข็งแรง  จิตใจเข้มแข็ง  มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักต่อทุกสรรพส่ิง มีอิสรภาพ
ปลอดพ้นจากสารเสพย์ติดและอบายมุข  สามารถดำรงชีวิตได้อย่างเพียงพอตามอัตภาพ

ผลต่อครูเครือข่าย
1. มีความรู้ความเข้าใจ  และประสบการณ์ เก่ียวกับการพระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  การเขียนแผนการสอน  การจัดการเรียนการสอน
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การจัดทำส่ือการสอนและการวัดผลประเมินผล

2. ครูเครือข่ายนำความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการพัฒนา
การจัดการเรียนการสอนของตนเอง  ทำให้นักเรียนเป็นคน  ดี  เก่ง  และมีความสุข

      3. ครูเครือข่ายนำความรู้และประสบการณ์ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และขยายผลแก่เพ่ือนครูในโรงเรียนของตนและอ่ืน ๆ

4.  ครูเครือข่ายพัฒนาตนเองเป็นวิทยากร
5. ครูเครือข่ายพัฒนาตนเองจนเป็นครูแกนนำ ครูแกนนำต้นแบบ

ปฏิรูปการเรียนรู้ และครูต้นแบบของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ
ผลต่อเพ่ือนครู
เพ่ือนครูท่ีสนใจ  สมัครเข้ารับการอบรม  หรือชมนิทรรศการ หรือซักถาม

ข้อสงสัย  ได้นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอน  เพ่ือ
พัฒนาเด็กไทยต่อไป

ผลต่อผู้บริหารและโรงเรียน
ผู้บริหารและโรงเรียนเป็นท่ียอมรับ และศรัทธาในวงการการศึกษาและ

วงการวิชาชีพครู  เป็นผลให้โรงเรียนได้เข้าร่วมโครงการต่าง ๆ ในการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี  เก่ง  และมีความสุข
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ผลต่อครูต้นแบบ
ครูต้นแบบ เป็นท่ียอมรับและศรัทธาในวงการวิชาชีพครูเป็นผู้นำทาง

ด้านวิชาการ  ได้รับประสบการณ์ในการเป็นวิทยากร  ได้รับประสบการณ์
จากการเข้าร่วมประชุม  อบรมสัมมนา  ได้รับประสบการณ์จากการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในการประชุมอบรมต่าง ๆ
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แนะนำครูต้นแบบ
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แนะนำครูต้นแบบ ปี 2542

ช่ือ/นามสกุล นางสมใจ  ปราบพล
ตำแหน่ง อาจารย์ 2 ระดับ 7
สถานท่ีทำงาน/สังกัด

ช่ือสถานท่ี โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา
สังกัด กรมสามัญศึกษา
เลขท่ี 196 ถนน พิศิษฐพยาบาล
ตำบล ท่าตะเภา อำเภอ เมือง
จังหวัด ชุมพร รหัสไปรษณีย์   86000

ท่ีอยู่
บ้านเลขท่ี 45/3 หมู่ท่ี 10
ตำบล นาทุ่ง อำเภอ เมือง
จังหวัด ชุมพร รหัสไปรษณีย์  86000

โทรศัพท์
โทรศัพท์ท่ีทำงาน 0-7751-1014
โทรศัพท์ท่ีบ้าน 0-7757-1743
โทรศัพท์มือถือ 0-1323-6243
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ท่ีปรึกษา
ดร.รุ่ง   แก้วแดง
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ
นางสาวมยุรี   จารุปาณ
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ

นักวิจัย
นางสมใจ   ปราบพล
ครูต้นแบบ ปี 2542 วิชาพลานามัย ระดับมัธยมศึกษา

ผู้พิจารณารายงาน
ศาสตราจารย์ ดร. วรศักด์ิ   บุญซ่ือ

ผู้ดำเนินการโครงการ
นางสาวภัทณิดา   พันธุมเสน
นางสาวสมรัชนีกร    อ่องเอิบ
นางฟ้ามุ่ย   เรืองเลิศบุญ
นางสาวชนิดา   อาคมวัฒนะ
นางบุญศรี   ทองดารา

บรรณาธิการ  ผู้เรียบเรียง และจัดพิมพ์ต้นฉบับ
นางฟ้ามุ่ย   เรืองเลิศบุญ

ประสานงาน     นายสมยศ   พันธ์โอฬารกุล

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ
กองทุนรางวัลเกียรติยศแห่งวิชาชีพครู (กรค.)
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (สกศ.)
สำนักนายกรัฐมนตรี

คณะผ ู ้ดำเน ินการ
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เพ่ือเป็นการใช้ทรัพยาการของชาติให้คุ้มค่า
หากท่านไม่ใช้หนังสือเล่มน้ีแล้ว

โปรดมอบให้ผู้อ่ืนนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
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