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คํ านํ า

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดพยายามคนหาครูดี ครูเกง 
ท่ีมีกระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกบัแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู ตาม
หมวด 4 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในโครงการ 
ครูตนแบบ ซึ่งกลุมครูตนแบบเหลานี้เปนกลุม “บัวพนนํ้ า” ท่ีมีประสบการณผาน
บทเรียนตางๆ ในการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ีผูเรียนสํ าคัญท่ีสุด
จนประสบความสํ าเร็จเปนท่ียอมรับของผูเรียน เพื่อนครู ผูบริหาร และบุคคล
ตางๆ

สํ านักงานฯ จึงมีความภาคภูมิใจอยางย่ิงท่ีจะนํ าเสนอประสบการณท่ีล้ํ าคา 
และแบบอยางของกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสํ าคญัท่ีสุดของครูตนแบบท้ัง 5 คน 
คือ อาจารยเพลินจิต คนขยัน อาจารยสุภาภรณ ม่ันเกตุวิทย อาจารยชาตรี 
สํ าราญ อาจารยประหยัด ฤาชากูล และอาจารยธวัชชัย นาควงษ ในวิชาหลัก 5 
วิชาคือ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และดนตรี โดยหวังวา
ประสบการณของครูตนแบบท้ัง 5 คนนี้  จะชวยจุดประกาย ขยายความคิด ให
ครูท้ังหลายได พิชิตความเปล่ียนแปลง ในช้ันเรียนของตน เพ่ือการปฏิรูปการ
เรียนรูที่ผูเรียนสํ าคัญที่สุด ท่ีถูกมองวาเปนเร่ืองยากใหกลายเปนเร่ืองงายๆ และ
ครูทํ าไดทุกคน

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ขอขอบคุณครูตนแบบทั้ง 5 
คน รวมทัง้มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ ท่ีไดถายทอดประสบการณของครูตนแบบดวย
รูปแบบสารคดีกึ่งความเรียงที่มีภาษาสละสลวย และช้ีใหเห็นขั้นตอนการจัด
กระบวนการเรียนการสอนท่ีชัดเจน เพือ่ใหเกิดความเขาใจ และเห็นแนวทางใน
การจัดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสํ าคัญที่สุด และหนังสือเลมนี้จะเปนพลังที่จะ
ชวยใหการปฏิรูปการเรียนรู  ซ่ึงถือเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษาตาม 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดขับเคล่ือนไปสูหลักชัย 
แหงความสํ าเร็จทีอ่ยูไมไกลเกินเอ้ือมไดเปนอยางดี

ิ

(นายรุง  แกวแดง)

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต
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บทนํ า

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดใหหลักการสํ าคัญ 
ในการจัดการศึกษาในมาตรา 22 วา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนสํ าคัญท่ีสุด  
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ

ดังนั้น หลักการจัดการศึกษาโดยถือวา ผูเรียนสํ าคัญที่สุด จึงกลายเปน
ประเด็นในการเสวนา และถกเถียงกันในบรรดาครูอาจารย วาจะดํ าเนินการให
ประสบผลสํ าเร็จไดอยางไร  ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ  วะสี  กลาวไวใน
หนังสือปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสํ าคัญที่สุด วา การเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปน 
ตัวต้ังหรือยึดผูเรียนสํ าคัญท่ีสุด หมายถึงการเรียนรูในสถานการณจริง สถานการณ
จริงของแตละคนไมเหมือนกัน จึงตองเอาผูเรียนแตละคนเปนตัวต้ัง ครูจัดให 
นักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ กิจกรรมและการทํ างาน อันนํ าไปสูการ
พัฒนาผูเรียนครบทุกดาน ท้ังทางกาย ทางจิตหรืออารมณ ทางสังคม และทาง 
สติปญญา ซ่ึงรวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณดวย…และ…ครูควรจะเปล่ียน 
บทบาทจากการทองบนเนื้อหาวิชามาถายทอดใหนักเรียนฟง เปนผูใหความรัก
ความสนใจในชีวิตของนักเรียนแตละคน จัดประสบการณการเรียนรูอันหลากหลาย
และเหมาะสมกับผูเรียน รวมเรียนรูแบบมีปฏิสัมพนัธกับนกัเรียนในสถานการณ
จริง รูศักยภาพท่ีแตกตางกันของนักเรียนแตละคน และสงเสริมใหนักเรียนไดนํ า
ศักยภาพมาใช ขอน้ีนักเรียนอาจไมรูตัวเองแตครูรู นักเรียนท่ีไดรับการสงเสริม
ศักยภาพตามความถนัดของตนจะมีความสุข และรักครูอยางย่ิง นักเรียนแตละคน
จะมีครูที่หลากหลาย เชน พอ แม พี่นอง เพื่อนบาน ผูนํ าชุมชน ปราชญชาวบาน 
ศิลปน ผูนํ าทางศาสนา ผูประกอบอาชีพตางๆ ฯลฯ ครูในสถานการณจริงจะไม
โดดเด่ียว แตมีเพื่อนครูที่หลากหลาย  ครูจะมีความสนุกในการเรียนการสอนแบบ
นี้ และเกงวันเกงคืน รวมทัง้เปล่ียนความรูสึกนึกคิดใหม ประสบอิสรภาพ และ
มิตรภาพอันไพศาล เพราะการเรียนการสอนแบบนี้เปนกระบวนการอันละเอียด
ของความเปนมนุษย ซ่ึงรวมเอาประชาธิปไตยและธรรมะเขามาในกระบวนการน้ี
ดวย ชีวิตครูจะเปล่ียนไป นํ าไปสูความสุขและความสรางสรรคอยางย่ิง
ก
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ตัวอยางการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสํ าคัญท่ีสุดของครูตนแบบ 5 คน  
ท่ีสถาบันแหงชาติเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู  สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
นํ ามาเสนอนี้  ไดสะทอนใหเห็นวา การปฏิรูปการเรียนรูตามแนวทางของพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 นั้น  สามารถดํ าเนินการใหประสบผล
สํ าเร็จได  แมกับโรงเรียนที่อยูในชนบทหางไกลกันดาร  ท่ีคอนขางขาดแคลน
ปจจัยเอ้ือตาง ๆ  เชนโรงเรียนของอาจารยเพลินจิต  คนขยัน  อาจารยประหยัด  
ฤาชากูล  อาจารยสุภาภรณ  ม่ันเกตุวิทย หรืออาจารยชาตรี  สํ าราญ และครู 
ตนแบบเหลาน้ีก็เปนเพียงครูธรรมดาท่ีไมไดมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหารยใดๆ ท่ีผิดแผก
แตกตางไปจากครูอาจารยทานอื่น หากแตอาศัยความตั้งใจดี  ความรักและ
เมตตาศิษย  และความศรัทธาในวิชาชีพครูจึงทํ าใหทุกทานมีความมุงม่ัน  ฟนฝา
อุปสรรคจนสามารถประสบผลสํ าเร็จในการจัดกระบวนการเรียนรูของตนได

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  มีความปรารถนาอันมุงม่ันท่ี
จะเห็นครูไทยทุกคนไดปฏิรูปการจัดกระบวนการเรียนรูของตนได  แมจะตกอยูใน
สภาพการณอยางไร  สภาพโรงเรียนแบบไหน  และผูเรียนจะเปนเชนไร เพือ่เปน
ความหวังของผูเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ที่จะพัฒนาคุณภาพและเพิ่ม
พูนสติปญญาของคนไทยใหเขมแข็ง  จึงไดนํ าเสนอภาพแหงความสํ าเร็จในการจัด
กระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนสํ าคัญที่สุด ของครูตนแบบทั้ง 5 คน ที่ไดพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของตนใหสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูปการ
เรียนรูตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดอยางมีคุณภาพ
โดยนํ าเสนอเปนความเรียงท่ีผูกรอยเปนเร่ืองราว ซึ่งสะทอนใหเห็นวิธีการทํ างาน  
ทวงท ํานองแหงความเปนครูดี และการตอสูกับอุปสรรคนานัปการในเสนทางชีวิต
ครู ในขณะเดียวกันก็ไดนํ าเสนอ รูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเห็นเปนขัน้
เปนตอนไวอยางชัดเจน  ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางย่ิงท่ีจะทํ าใหผูอานไดกํ าลังใจและ
แรงบันดาลใจ ไดตัวอยางขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่จะสามารถนํ าไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางดี ตอไป
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ครูคณิตศาสตรแหงบานน้ํ าเท่ียง

‘เพลินจิต คนขยัน’

มอเตอรไซคกลางเกากลางใหมวิ่งสูสายฝนที่โปรยปรายลงมาบางๆ ใน
ตอนเชาตรู  ทางทั้งเปยกแฉะและขรุขระทํ าใหผูขับข่ีซ่ึงเปนหญิงวัย 42 ป สวมสี
กากีท้ังชุดตองระมัดระวังเปนพิเศษ

ทันทีที่เธอชะลอความเร็วและจอดรถหนาอาคารไม เด็กหญิงผมสั้นคน
หน่ึงตาไวกวาใคร มองเห็นปุบ รีบว่ิงไปบอกเพ่ือนดวยใบหนาเปอนย้ิม กอนสง
เสียงแจวเปนภาษาทองถิน่วา

"คุนคูเพลินจิตมาแหลว"
เสียงดังในระดับกึ่งตะโกนของเด็กหญิงสงผลใหเพื่อนรวมหองทั้งหญงิชาย

รวม 10 คน ว่ิงไปลอมหนาลอมหลัง แลวยกมือไหวพรอมกลาวคํ าสวัสดีคุณครู
ประจํ าช้ัน

สีหนา แววตาของเด็กๆ ทุกคนดูสดใส มีความสุข จะไมใหดีใจไดอยางไร 
ในเมื่อ 3 สัปดาหมาแลวท่ี 'ครูเพลินจิต คนขยัน' ของพวกเขาหายหนาไปจาก
โรงเรียน

"ครูตองไปเปนวิทยากรในจังหวัด อยูกันดีๆ นะ"
คํ าสดุทายของครูยังแววอยูในหัว ไมเขาใจนกัหรอกวา "วิทยากร" หมายถึง

อะไร แตทุกคร้ังท่ีคํ านี้ออกมาจากปาก รุงข้ึนครูก็จะหายไป พรอมๆ กับการมา
เยือนของ "ครูลอย" ครูท่ีมาสอนแทนในยามท่ีครูเพลินจิตไมอยู

ไมวาจะคิดถึง หรือตองเผชิญกับผูสอนหนาใหมๆ  ในบางคร้ัง เด็กๆ ทุกคน
ก็ตองยอมรับ ดวยรูดีวาครูเพลินจิต คนขยัน ไมใชผูใหความรูแกเขาและเธอลํ าพัง
แค 27 คน ในหอง ป.4 ก ในรั้วโรงเรียนบานนํ้ าเที่ยง วันครู 2501 ที่ตํ าบลบาน
นํ้ าเที่ยง อํ าเภอคํ าชะอี จังหวัดมุกดาหาร เทาน้ันอีกตอไป

หากยังตองทํ าหนาที่เปนด่ังเทียนสองสวางใหทั้งเด็กและครูทั่วสารทิศ 
ตามภารกิจที่มีเขามาในฐานะ "ครูตนแบบ" สาขาวิชาคณิตศาสตร ของสํ านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ อีกดวย
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ชี วิ ต น้ี ยั ง มี ห วั ง
ยอนกลับไปในอดีตเม่ือกวา 40 ปที่แลว เด็กหญิงเพลินจิตเกดิมาในครอบ

ครัวชาวนา มีพ่ีนองมากถึง 12 คน และเกือบจะมีการศึกษาสูงสดุแคช้ัน ป.4 หาก
ไมไดครูมาเกล้ียกลอมพอแมใหสงเธอเรียนตอ ในที่สุดเพลินจิตก็ไดเขาเรียนตอ
ช้ัน ป.5 สมใจ แมจะเขาเรียนชากวาเพ่ือนๆ ไปเกือบ 2 สัปดาหก็ตาม

อันที่จริงไรนาสาโทของครอบครัวก็พอมีอยูบาง แตดังที่รูกัน แผนดิน
อีสานนั้นเหมือนตองคํ าสาป ไมมีปใดเลยท่ีความแหงแลงจะไมมาเยือน ผืนดินท่ี
แตกระแหงและแลงนํ้ า ทํ าใหผลผลิตที่ไดตํ่ ากวาแรงงานและเวลาที่ทุมเทลงไป 
การขาดทุนกลายเปนภาวะปกติของคนท่ีน่ี  วรรณะของเกษตรกรชาวอีสานสวน
ใหญจึงมีเพียงคนจน คนจนมาก และคนจนที่สุด

ในวัยเพียง 16 ป เพลินจิตตองประสบกับภาวะท่ีโหดรายท่ีสุดในชีวิต เม่ือ
บุพการีทั้ง 2 ตองมีอันมาจากไปดวยพิษไขมาลาเรียในเวลาไลเล่ียกัน ท้ิงลูกๆ  
ท่ียังเยาววัยใหตอสูกับชะตากรรมตามลํ าพัง

ครูหลายคนของเธอบอกใหสูชีวิตตอไป อยาทอแทส้ินหวัง ทามกลางความ
โศกเศราเสียใจ จึงเกิดประกายแหงความหวังผุดข้ึนในหัวใจนอยๆ วา “เราจะไม
ยอมแพ”

ทุนเรียนบางสวนไดจากการชวยเหลือของครูที่วิ่งเตนหาให ประกอบกับ
เพลินจิตเปนเด็กเรียนดี สอบไดที่ 1 ตลอด และมีความประพฤติเรียบรอย ทํ าให
ใครๆ ก็ไมปฏิเสธท่ีจะชวยเหลือเธอ พระคุณของครูในคร้ังน้ันยังตราตรึงอยูในหัวใจ
ของเพลินจิตเร่ือยมาแมถึงวันน้ี  และกลายเปนสวนหนึ่งที่สรางแรงบันดาลใจให
เธออยากเปนครูดีในเวลาตอมา

แมจะไดเรียนตอ แตชีวิตของเพลินจิตในวัยดรุณก็ดํ าเนินไปอยางไมสุข
สบายนัก พี่ๆ ของเธอแยกออกเรือนไปหมด ทิ้งนอง 3 คนไวใหอยูในความ
รับผิดชอบของเธอ

เพลินจิตคิดหาเล้ียงปากทองดวยการหาลูกหมูคูหนึ่งมาเล้ียง ขุนมันจน
อวนพี วันคืนผานไป ทั้งคูกลายเปนพอพันธุแมพันธุชั้นดีที่ใหกํ าเนิดลูกหมูตามมา
อีกหลายตัว ที่ตอมาไดถูกแลกเปลี่ยนเพื่อนํ ามาเปนคาอาหารประทังชีวิต และคา
อุปกรณทางการเรียนของเธอและนองๆ นอกจากนี้ เพลินจิตยังเฝาฟูมฟกลูกหมู
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บางตัวท่ีมีลักษณะดี แขง็แรง เลี้ยงจนกระทั่งโตและนํ าไปเปนพอพันธุ รับจางผสม
ใหแมหมูของชาวบานอีกทอดหน่ึง

หลังจากที่หมูในเลาเอาแตกมหนากินผักกินขาว อิ่มก็นอนอืด หิวก็รอง
เรียกอูดๆ พอพันธุหมูก็เร่ิมคืนกํ าไร สงผลใหคนเล้ียงท้ัง 4 ชีวิตมีอาหารกินดีขึ้น 
เงินท่ีเหลือยังสามารถนํ าไปซ้ือจักรยานไวข่ีไปโรงเรียนอีก 1 คัน

เม่ือจบการศึกษาระดับมัธยมแลว เพลินจิตก็สอบชิงทุนไดเรียนครูกันดาร
ในตัวเมืองสกลนคร จบแลวจึงไปบรรจุท่ีโรงเรียนบานบอน้ํ าดง ที่แตกอนยังเปน
สวนหนึ่งของจังหวัดนครพนม แตปจจุบันน้ีอยูในเขตจังหวัดมุกดาหารแลว

เพลินจิตรับเงินเดือนคร้ังแรก 1,800 บาท ตองจายคาเชาบานเดือนละ 
150 บาท ที่เหลือนํ ามาเล้ียงปากทองอีก 4 ชีวิต รวมท้ังตัวเธอเองดวย ความยาก
ลํ าบากในคร้ังน้ันเปนส่ิงท่ีเธอลืมไมลง งานสอนท่ีวาเหน็ดเหน่ือยทุกวันน้ี ยังเทียบ
ช้ันไมไดกับความเหน่ือยยากของชีวิตท่ีเคยพานพบมาในอดีต

เพลินจิตหวนรํ าลึกถึงวันคืนเกาๆ เสมอ ที่เธอตองตํ าขาวกินเอง สวนนํ้ า
นั้นก็หายากแสนเข็ญ ตองเดินไปหาบมาจากสระนํ้ าทีอ่ยูหางไปจากท่ีพักอาศัยเปน
ระยะทางไกล ประกอบกับหมูบานที่อาศัยอยูนั้นเปนที่ดอน ขาลงน้ันเดินสบาย 
เพราะกระปองยังวางเปลา แตขากลับน้ันหนักหนาสาหัสเอาการ เพราะตองแบก
นํ้ าขึ้นดอนกลับบาน บอยคร้ังที่เลือดบนบาไหลซิบๆ จากการหาบนํ้ าเท่ียวแลว
เท่ียวเลา

หมูบานแหงนีมี้ชาวบานเปนมาลาเรียกันมาก เพราะโองไหทุกบานไมมีฝา
ปด ยามหลับนอนก็ไมมีมุงกาง อีกท้ังรอบๆ หมูบานในสมัยน้ันยังคงเปนปารก ทํ า
ใหมียุงชุกชุมมาก ความรายกาจของยุงเปนส่ิงท่ีเพลินจิตไมมีวันลืม เพราะพิษสง
ของมันไดคราชีวิตพอแมของเธอไปตอหนาตอตา ดวยเหตุนี้ เพลินจิตเองจึง
ระแวดระวังเต็มท่ี มิใหยุงไดมากร้ํ ากรายเธอและนอง

ในคร้ังกระน้ัน เคยมีนักศึกษาหนุมๆ สาวๆ ท่ีอยูในวัยใกลเคียงกับเธอมาน่ัง
ฟงเธอสอนหนังสือดวย ชาวบานเรียกคนเหลาน้ีวา “คอมมิวนสิต” แตทั้งเธอและ
เด็กๆ ก็ไมเคยมีใครถกูรังแกจากคนเหลาน้ีเหมือนท่ีฝายรัฐไดประกาศเตือน บาง
คร้ังบางคราว ก็มีตํ ารวจและทหารมาปะทะตอสูกับนักศึกษาอยูเนืองๆ ทํ าให 
ไมเปนอันตองร่ํ าเรียนกัน เพราะเสียงปนจะดังกึกกองกัมปนาท ที่ส ําคญัคือ ไมรูวา
ลูกหลงจะพลัดถูกตนเองเม่ือไร ท้ังเด็กและครูจึงไมมีแกใจทีจ่ะเลาเรียนหรือสอน
หนังสือ
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สอนอยูไดเพียงปเศษ เพลินจิตไดยายมาสอนท่ีโรงเรียนบานหนองเอ่ียนดง
อํ าเภอคํ าชะอี จังหวัดมุกดาหาร อันเปนภูมิลํ าเนาเดิม อีกในราว 10 ป กอนจะ
ยายมาปกหลักท่ีโรงเรียนบานน้ํ าเที่ยง วันครู 2501 จนกระทัง่ถึงปจจุบัน

เพลินจิตเร่ิมสอนคณิตศาสตรมาต้ังแตป 2520 ประสบการณการสอน
กวา 20 ปบอกเธอวา เด็กสวนใหญน้ันเปนไมเบ่ือไมเมากับคณิตศาสตร เนื่อง
จากเปนวิชาทีเ่ต็มไปดวยสูตรยุงๆ และตองทองจํ ามากมาย ไมรวมถึงการบานอีก
พะเรอเกวียนที่เทียบแลวมากมายกวาวิชาไหนๆ

นี่คือโจทยที่เพลินจิตตองแก กอนท่ีจะใหเด็กนักเรียนแกโจทยคณิตศาสตร
ของครู

ทํ าอยางไรเด็กจึงจะสนุกกบัการเรียนคณิตศาสตร ?

ง า ย แ ท ก า ร คู ณ
เชาวันนี้ บทเรียนแรกเร่ิมของวิชาคณิตศาสตร เปนการขึ้นเร่ืองใหม 

ในหัวขอการคูณ
เม่ือแจงแกนักเรียนเรียบรอย เพลินจิตจึงนํ าอปุกรณการสอนท่ีเตรียมจาก

บานคือเนื้อเพลง "งายแทการคูณ" ไปติดไวท่ีหนากระดานดํ า กอนจะบอกทํ านอง 
ใหเด็กๆ รองตาม

"งายแทได งายแทไดการคูณ (ซ้ํ า)
มาพวกเรารีบมา มาเรียนวิชาคณิตศาสตรการคูณ
การคูณบยากปานได (ซ้ํ า)
เราตองเขาใจ คือบวกเทากันหลายๆ คร้ัง"
ไมถึง 10 นาที เด็กทั้งหองก็สงเสียงสอดประสานกันคร้ืนเครง จบแลว ครู

ก็ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 3 คน ทั้งหองมี 27 คน วันนี้ทุกคนอยูกันพรอมหนา 
จึงแบงได 9 กลุมลงตัวพอดี

เพลินจิตอธบิายส้ันๆ สลับกับตั้งคํ าถามตามจังหวะ เชน ถามถึงจํ านวน
กลุม และดึงเขาเรื่องซึ่งสอดคลองกับเนื้อเพลงขางตนวา หากนํ าจํ านวนสมาชิกใน
กลุมทั้ง 3 มาบวกกนั 9 คร้ัง จะไดผลลัพธเทาไร

นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด คิดไดแลวตอบเสียงดัง แขงขันระหวางกลุม
นั้น กลุมนี้
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"คราวนี้ ใหแตละกลุมสงตัวแทนไปเขียนประโยคสัญลักษณบนกระดาน
คะ" คํ าครูยังไมทันจบดี ตัวแทนของทุกกลุมว่ิงต๋ือไปหนาช้ัน ควาชอลกไดก็รีบ
เขียน

 3+3+3+3+3+3+3+3+3 = 27

หลายกลุมเขียนอยางนี้ บางกลุมเขยีนไปอีกอยาง
เสียงเพ่ือนท่ีน่ังตะโกนบอกกันฟงแทบไมไดศัพท "อยางน้ันใชไหม อยางน้ี

ผิดหรือเปลา ควรจะอกีอยางสิ"  คํ าถาม ขอสงสัย และคํ าตอบในความคิดของแต
ละคนกระจัดกระจายอยูในช้ันเรียน

นอกเหนือจากโตะครูซึ่งจงใจจัดวางไวหลังหอง ในเวลาเรียน ผูเปนครูมัก
เฝาดูอยูหางๆ รอใหนักเรียนถกเถียง คิดหาคํ าตอบกันเอง ถาถูก ชวยยืนยันวาถกู
ตองและชมเชย เชนเดียวกับคอยกํ ากับดูแล ช้ีแนะ หากเห็นวาศิษยกํ าลังผิดลูผิดทาง

"ฟงดีๆ นะคะ ครูบอกใหเขียนประโยคสัญลักษณการคูณ จากโจทยขอเดิม 
ใหนักเรียนลองใหมนะ" เพลินจิต กระตุนเด็กๆ

แทบจะทุกคนในหอง ชวยกันคิดและสงเสยีงเจ้ือยแจว เพื่อนๆ ตัวแทนท่ี
ออกไปหนาช้ันเขยีนไปตามความคิดของตัวเอง สวนอีกหลายคนหนัมาฟงสมาชิก
ในกลุม

  9 x 3 = 27

ไดคํ าตอบแลว ครูอธิบายเสริมวา 3 คือตัวตั้ง สวน 9 หมายถึงจํ านวนคร้ัง
ที่เพิ่มขึ้น พรอมใหอีกหน่ึงตัวอยาง

"ลองแบงกลุมใหมนะคะ คราวน้ีใหจับกลุมๆ ละ 9 คน พรอมแลวว่ิงไป
รวมกับเพ่ือนใหไดกลุมละ 9 คนเลยคะ"

บรรยากาศอึกทึกครึกโครมเร่ิมตนขึ้นอีกคร้ัง เด็กหญิงเด็กชายทั้งช้ันวิ่ง
รวมตัวกับเพื่อน  เม่ือไดครบคนแลว ครูจึงต้ังคํ าถามวา จากเม่ือสักครูท่ีมี 9 กลุม 
ตอนนี้เหลืออยูกี่กลุม แลวใหสงตัวแทนไปเขียนประโยคสัญลักษณหนาช้ันเรียน

  3 x 9 = 27
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ไมมีปญหา คราวนี้แทบทุกกลุมตอบถูกตอง เร่ิมเขาใจแลววาตัวเลขขาง
หนาคือจํ านวนครั้ง ขางหลังคือเลขตัวตั้ง

ถัดจากนี้ เพลินจิตใหตัวแทนแตละกลุมกลับไปน่ังประจํ าที่ แลวใหทุกคน
สรางโจทยข้ึนมาเอง เสร็จแลวสลับกบัเพือ่นในกลุมชวยกันหาคํ าตอบ 'เธอตรวจ
ของฉัน ฉันตรวจของเธอ'

มีขอนาสังเกตวา หองเรียนที่นี่จะไมจัดโตะเรียนตามขนบเดิม คือแยก
เด่ียว ตัวใครตัวมัน หรือจับคูโตะละ 2 คน หากหองทั้งหองจะถูกแบงใหเปน 4 
กลุม ตามจํ านวนนักเรียน ซึ่งแตละสัปดาห จะจับสลากจัดกลุมใหมทุกครั้ง เพื่อให
ทุกคนมีโอกาสหมุนเปลี่ยนเวียนมาพูดคุย รวมคิด รวมทํ ากจิกรรมดวยกัน

ชองวางระหวางเพ่ือนกับเพ่ือนคอยจางหายไป มิตรภาพที่ดีเกิดขึ้น
สํ าคัญที่สุด คนเกงก็ไมกระจุกอยูเฉพาะกับคนเกงดวยกัน แตจะกระจายไป

ทํ าหนาท่ีด่ังครูนอยๆ อีกคนหน่ึง ท่ีสามารถอธิบายใหเพ่ือนท่ีเรียนรูไดชากวาเขาใจ
บทเรียนหรือไมถูกทิ้งหางจากคนอื่นๆ มากนกั

แคสรางโจทยใหมคนละขอ เสร็จแลวทุกคนเปล่ียนกันตรวจภายในกลุม 
ถากลุมน้ันมี 6 คน ทุกคนก็จะไดเรียนรูโจทยเลข 6 ขอ แนนอน ย่ิงสรางโจทยเอง
หลายขอ แบบฝกหัดท่ีผานตา ผานกระบวนการคิดก็ย่ิงเพ่ิมข้ึน โดยท่ียังไมตอง
เปดหนังสือเลยดวยซํ้ า ในยามท่ีมีปญหาไมเขาใจ เด็กๆ รูวายังมีครู ผูซ่ึงพรอม
เสมอที่จะเขาไปชวยใหความกระจาง ไขขอสงสัยใหฟงอยางใกลชิดและดวยความ
เต็มใจ

มองออกไปนอกหนาตางบานเกา รมไมเขยีวคลุมคร้ึม อากาศเย็นสบาย 
ทั้งแดดทั้งฝนทํ าหนาที่สลับกันไปมา

เด็กหญิงหัทยา ประดุจชนม วัย 10 ป บอกตัวเองไมไดเหมือนกันวา
ระหวางแดดกับฝน เธอชอบอะไรมากกวา เพราะเม่ือมีแดด เธอสามารถว่ิงเลนได
อยางไมกังวล สวนฝน แมจะทํ าใหบางวันสนุกนอยลงไปบาง ทวาอากาศเย็นสบาย 
แถมชวยใหตนไมเขยีวขจี โตวันโตคืน

บางทีเธออาจจะชอบทั้งสองอยาง เหมือนอยางท่ีชอบท้ังบานและโรงเรียน 
เพราะอยูท่ีไหนก็สนุกเหมือนกัน

หัทยาชอบเรียนทกุวิชา ยกเวนคณิตศาสตร จนกระท่ังเม่ือมีโอกาสไดเรียน
กับครูเพลินจิต ความเกลียดเร่ิมกลายเปนชอบ เพราะความใจดีและมีเมตตาของ
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ครูนั่นเอง ท่ีไดทลายกํ าแพงแหงความชังคณิตศาสตรไปหมดส้ิน ที่เธอชอบมาก
เปนพิเศษ ก็คงจะเปนเร่ืองท่ีครูมักหาเพลงมาใหรองไดทุกคร้ังท่ีสอนน่ันเอง

ธีรยุทธ รัชอินทร เด็กชายวัย 10 ป หัวหนาชั้น ป.4 ก ชอบเลขมาแตไหน
แตไร ย่ิงไดครูเพลินจิตมาเปนคนสอนดวยแลว ความฝนของเด็กชายก็โลดแลนไป
ไกลถึงการเปนนักคํ านวณท่ีเช่ียวชาญเม่ือเขาเติบโตข้ึน

เกมและเพลงท่ีมีจังหวะสนุกๆ เราใจ หรือท่ีครูเพลินจิตเรียกวาหลักการ  
"เรียนปนเลน" เปนเหตุผลหนึ่งที่ทํ าใหธีรยุทธติดใจบทเรียนคณิตศาสตร แตนั่นก็
ยังไมเทากับวิธีการท่ีครูของเขาใชสอน ครูจะอธิบายช้ีแนะเพียงส้ันๆ  ใหนักเรียน
คิดตอและลงมือหาทางแกปญหาโจทยเอง แตถาใครมีปญหา ครูก็พรอมที่จะเขา
ไปชวยเหลือ

' เ รี ย น ป น เ ล น '
คร้ังหน่ึงเพลินจิตเองก็เคยมีวิธีการสอนท่ีไมตางไปจากครูสวนใหญ ที่มัก

ยึดครองบทพระเอกนางเอกในหอง วันๆ เวลาหมดไปกับการยืนพูดหนาชั้น แลว
สั่งใหเด็กนักเรียนทองจํ าตามท่ีเธอบอก เมื่อนานเขาทั้งครูและนักเรียนก็เริ่มเบื่อ 
โดยเฉพาะสีหนาแววตาของเด็กน้ันบงบอกชัดเจนวา พวกเขากํ าลังเบ่ือหนายหอง
เรียนแบบนี้

เพลินจิตครุนคิดอยูนาน กอนจะตัดสินใจปรับปรุงการสอนของตนเองใหม 
ในการน้ี ลูกๆ ทั้ง 4 ของเธอมีบทบาทช้ีแนะโดยไมรูตัวไมนอยทเีดียว

ในยามอยูที่บาน ลูกๆ ไดเลนสนุกและมีความสุข เขาเรียนรูเร่ืองนัน้เร่ืองนี้
มากมาย น่ีคือธรรมชาติของเด็กท่ีผูใหญทุกคนก็ตองเคยผานมากอนท้ังน้ัน แต
เหตุไฉนเม่ือมาโรงเรียนแลวเด็กๆ จึงตองนั่งตัวเกร็ง หุบปากเงียบ คอยฟงอยาง
เดียววาครูจะส่ังใหทํ าอะไร

ไมไดการ...น่ีเปนเร่ืองทีฝ่นธรรมชาติของเด็กชัดๆ คิดไดดังน้ันเพลินจิตก็
รีบกางตํ าราการสอนคณิตศาสตรหลายเลม โดยมิไดยึดติดกับของคนใดเปนพิเศษ 
รวมถึงหนังสือประเภทจิตวิทยาการเรียนการสอนเด็กดวย เพื่อนํ ามาประมวล
สังเคราะหเปนแนวทางของตนเอง
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"เรียนปนเลน" คือแนวทางที่เธอเต็มใจเรียก เพราะเด็กทุกคนน้ันชอบเลน
โดยธรรมชาติอยูแลว ปญหาก็คือจะสอดแทรกเรื่อง "เรียน" เขาไปใหพอเหมาะ
อยางไรตางหาก

'เกมและเพลง' นาจะเปนสื่อที่เหมาะสมจะนํ ามาใช เน่ืองจากเพลินจิตเอง
พอมีฝไมลายมือในเร่ืองนีอ้ยูบาง ที่ส ําคญัคือแทบไมตองลงทุนอะไรเลย ก็แคใช
ความสามารถที่เธอมีอยูในตัวอยูแลวเปนตนทุนในการจัดการเรียนการสอนที่จะ
ทํ าใหเด็กๆ มีความสุขและสนุกสนานกับการเรียนมากขึน้

ดังนั้น หองเรียนของเพลินจิตจึงไมเคยถูกความเงียบและบรรยากาศแหง
ความเบ่ือหนายครอบคลุม ทุกๆ 20 นาที เธอจะจัดใหเด็กๆ ไดทํ ากจิกรรมรองรํ า
ทํ าเพลงทีมี่บทเรียนคณิตศาสตรและเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีตองการสอนแทรกอยูในน้ันดวย 
แทนท่ีจะเปนการบอกเลาตรงๆ

เพลงเหลานี้มีทั้งที่จดจํ ามา และเขียนคํ ารองทํ านองขึ้นมาใหม ท่ีบางคร้ัง
ไดมาจากเพลงทองถิ่น เพลงฮิตทีเ่ด็กคุนเคย จนถึงบัดน้ีเพลินจิตรวบรวมไวไดเปน
จํ านวนมาก ประสบการณการสอนท่ีผานมาบอกวา ความรูท่ีเด็กไดมากับความ
สนุก จะเปนความรูท่ีฝงลึกยากจะลืมเลือน

ดูเหมือนวา เน้ือหาบทเรียนในเร่ืองตางๆ จะถูกกลั่นกรอง แปรสภาพมา
เปนเพลงไดไปเสียหมด อยางเพลง "ลบ" เพลินจิตเขียนไวดังนี้

"ลบ ลบ ลบ
ใชเลยคือการหักออก
มี 5 อัน หักออก 1 อัน เทากับ 4
จาก 4 หัก 3 เทากับ 1
ถา 1 ลบ 1 ก็เหลือ 0 เอย"
หรือแมแตเพลงที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิตประจํ าวัน อยางเพลง "ขาว"
"ขาว ขาว ขาว ขาวมีความสํ าคัญ
เหตุการณที่เกิดทุกวัน เธอและฉันควรไดสนใจ
ขาวดี ขาวราย ขาววุนวายของบานเมือง
ทุกคนควรฟงเนืองๆ (ซ้ํ า) เพราะบางเร่ืองนัน้ควรติดตาม" (ซ้ํ า)
แตละเพลงก็จะมีทวงทาประกอบ คิดคนและออกแบบโดยฝายนันทนาการ

ในหอง
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สั้นๆ งายๆ แตเด็กๆ ก็สนุกกันไดโดยไมรูสึกเบ่ือหนายหองเรียน
อลิสรา ภูระหงษ, เมษา รอบรู และจุฑามาศ รอบรู เด็กหญิงทั้ง 3 คนน้ี

เคยเรียนกับครูเพลินจิต และผานการเรียนแบบ "เรียนปนเลน" มา 1 ปเต็มๆ ซ่ึง
ปการศึกษา 2542 น้ีทุกคนเล่ือนช้ันไปอยู ป.5 แลว

บุม-อลิสรา ยายมาเรียนกับครูเพลินจิตตอนข้ึนช้ัน ป.4 บุมเปนคนที่ 
ช่ืนชอบการรองเพลง เม่ือในช้ันเรียนมีเพลงใหรองใหเตนบอยๆ เด็กหญิงจึงไม
เคยอิดออดท่ีจะมาโรงเรียน

แมเวลาจะผานไปเน่ินนานพอสมควร แตบุมยังคงจดจํ าบทเพลง "การทํ า
โจทยปญหา" ไดอยางแมนยํ า

"การทํ าโจทยปญหา           มีหลักวาทํ าตามข้ันตอน
ครูนั้นจะสั่งสอน                เจาบังอรจงจํ าใหดี
คือหน่ึงสรางโจทยปญหา     สอง, นองยาจงแปลคํ าถาม
สามนั้นวิเคราะหขอความ     เขยีนสัญลักษณข้ันท่ีส่ี
หาคนดีคํ านวณรอบคอบ       แลวตรวจคํ าตอบ ครูชอบนักเอย"
นอกจากเพลง บุมยังสนุกกับเกมอันหลากหลายในช่ัวโมงเรียนของครู

เพลินจิต เชน ในแบบฝกหัดบวกเลข ครูเพลินจิตจะใหนักเรียนแตละคนสมมุติตน
เองเปนจํ านวนเงิน ผูหญิงเปนเหรียญบาท ผูชายเปนเหรียญหาสิบสตางค จากน้ัน
ออกคํ าสัง่ใหเด็กๆ ว่ิงมารวมกันใหไดจํ านวนผลลัพธที่ระบุ เชน

จงรวมตัวกันใหไดจํ านวนเงิน 9 บาท 50 สตางค
ทุกคนก็จะวิ่งไปรวมกับเพื่อนตามคาเงินที่กํ าหนด ไดรับทั้งความสนุก

สนานจากการเคล่ือนไหว ขณะเดียวกันก็ไดฝกทักษะดานคณิตศาสตรไปพรอมกัน
ดวย

ทุกคร้ังที่ฟางนึกถึงช้ันเรียนของครูเพลินจิต บรรยากาศแหงความสนุก
สนานและอบอุนยังกรุนอยูในใจของเด็กหญิงเสมอ เธอจํ าไดวา เพื่อนๆ จะทํ างาน
กันเปนกลุม แตละคนในกลุมจะตองสรางโจทยคณิตศาสตรของตนเองใหเพื่อน
เปนคนแก จากนั้นผลัดกันตรวจ หากใครมีขอสงสัยตรงไหน ครูเพลินจิตจะคอยให
คํ าช้ีแนะและอธิบายดวยความเมตตา

เพลินจิตเชื่อวา การสงเสริมใหเด็กสรางโจทยเอง จะกระตุนใหเด็กรูจักคิด
สรางสรรค และเสริมสรางความเขาใจทางดานคณิตศาสตรใหลึกซ้ึงข้ึน ไมเพียง
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เทานั้น เด็กยังจะไดฝกการเขียน เรียบเรียงความคิด โดยครูสามารถสอดแทรก 
ทัศนคติท่ีดีในการดํ าเนินชีวิตไดดวย

โดยท่ัวไป โจทยคณิตศาสตรมักจะเริ่มทํ านองวา “…แมใหเงิน 100 บาท 
ฉันนํ าไป ซ้ือ เสื้อ 70 บาท  ซ้ือ ขนมอีก 10 บาท ฉันจะเหลือเงินเทาไร”

“ทํ าไมนกัเรียนไมหาอะไรมา  ขาย บางละคะ” เพลินจิตตั้งกระทู หวัง
กระตุนใหนักเรียนลดละวิธีคิดแบบบริโภคแตฝายเดียว

วิธีการประเมินผลการสอนแบบ “เรียนปนเลน” อาจไมตางไปจากการ
ประเมินผลทั่วไปนัก เพยีงแตมีรายละเอียดมากข้ึน และกระทํ าบอยขึ้น โดยเฉพาะ
การทํ ากิจกรรมและการมีสวนรวมของเด็ก และทายท่ีสุดก็จะนํ าผลงานของนักเรียน
มารวมเลมเย็บเปนแฟมสะสมงาน

เพลินจิตเองก็สังเกตไดโดยที่ไมเขาขางตนเองวา นับตั้งแตที่เธอนํ าวิธีเรียน
แบบใหมมาใช พฤติกรรมของเด็กน้ันเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน หากเปนกอนหนานี้ 
เม่ือเด็กรูวางานของเพ่ือนถูก ของตนผิด แตอยากไดคะแนนเหมือนเพื่อน ก็จะพา
กันแอบมาแกที่โตะครู การนํ าระบบ ‘เธอตรวจของฉัน ฉันตรวจของเธอ’ มาใช 
ชวยแกปญหาเร่ืองน้ีไปโดยปริยาย เด็กๆ เรียนรูท่ีจะซ่ือสัตยมากข้ึน

นอกจากนั้น การจับคูแลกกันตรวจงานยังชวยลดภาระของครูไดมาก ทั้ง
ยังประหยัดเวลา เพราะหากมีปญหาครูก็จะเรียกมาพรอมกันเปนคู และในบาง
คร้ัง เมื่อเด็กคนหนึ่งไมเขาใจ เด็กอีกคนก็จะชวยอธิบายใหเพื่อนฟง เปนการ 
ทบทวนความรูของตนเอง ท้ังยังฝกนิสัยเผ่ือแผผูอ่ืนดวย บางคร้ังเพลินจิตก็เรียก
วิธีเรียนแบบนี้วา ‘เพื่อนชวยเพื่อน’

บอยคร้ังที่เพลินจิตจะใชกุศโลบายเรียกเด็กหัวดีใหออกมาอธิบายหนาช้ัน
ใหเพื่อนที่ยังไมเขาใจฟง เม่ือคนหน่ึงออกมา เด็กที่เหลือก็จะกลับไปศึกษา คนควา
มาอยางดี เพ่ือใหครูเรียกออกมาหนาช้ันบาง ดูเหมือนวา เด็กๆ อยากจะทํ าหนาที่ 
‘ครู’ อยางนอยสักคร้ังก็ยังดี ยิ่งหากไดรับคํ าชมจากครูและเพื่อนละก็  ย่ิงเปนการ
ย่ัวยุใหเด็กๆ กระตือรือรนในการเรียนมากเปนพิเศษ

เพลินจิตปฏิเสธการลงโทษดวยไมเรียว เพราะเช่ือวาจะทํ าใหเด็กมีอคติกับ
ครู และอาจปลูกฝงนิสัยใหเด็กแกปญหาโดยใชความรุนแรงโดยไมรูตัว วิธีท่ีเพลินจิต
ใชคือ หากใครทํ าผิด เพื่อนๆ ในหองจะทํ าหนาที่พูดคุยกับเด็กที่ทํ าผิดใหยอมรับ
กติกา แลวใหเด็กคนน้ันสรางกฎขอใหมข้ึนมา ท่ีท้ังตนเองและเพือ่นจะตองรวมกัน
ปฏิบัติอยางเครงครัด
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ในสวนของครู เพลินจิตจะไมตํ าหนิเด็กทาเดียว แตจะพยายามใชคํ าพูดที่
ละมุนละมอม หากยังพอหาที่ชมได เธอก็จะชมกอนติ เพ่ือใหเด็กหลงเหลือความ
ม่ันใจในตนเอง ทั้งนี้ ไมวาจะเปนการชมหรือตํ าหนิตองกระทํ าดวยความ
ระมัดระวังและจริงใจ เพราะคํ าพูดของครูทุกคํ าลวนสรางผลกระทบทัง้ในทางบวก
หรือทางลบแกเด็กเสมอ

เพลินจิตเองยังคงจํ าวันคืนเกาๆ ไดดี สมัยที่เรียนหนังสือ เธอเคยทอง 
สูตรคูณแม 2-12 ไดในเวลาไมก่ีวัน ก็เพราะคํ าชมของครูนี่เอง ลงทุนถึงขนาดตัด
สูตรคูณแขวนไวที่คอ ข่ีควายไปไหนก็ทองไปดวย

นึกถึงภาพนัน้ทีไรเพลินจิตก็อดย้ิมใหกับตนเองไมได

ลอมกรอบ
ข้ันตอนการสอนแบบเรียนปนเลน

1.ขั้นเตรียมการ ครูตองเตรียมการสอนตามที่หลักสูตรกํ าหนดไวแลว 
เลือกวิธีการสอนวาจะสอนอยางไรจึงจะทํ าใหผูเรียนสนใจบทเรียนและสนุกสนาน 
จัดเตรียมการเลนเกม รองเพลง หรือแขงขันจากการตอบปญหาคณิตศาสตร แตที่
สํ าคญัจะตองตรงกบัจุดประสงคในการสอนแตละคร้ัง

2.ขั้นสอน เม่ือครูเตรียมงานและช้ีแจงใหนักเรียนทราบ ครูใชเกมนํ าใน
การสอนเพื่อใหนักเรียนสนใจบทเรียน มีการแบงกลุม นํ าผลแตละกลุมออก 
รายงานหนาช้ัน

3.ขั้นสรุป เปนขั้นที่นักเรียนชวยกันสรุปความคิดรวบยอดที่ไดจากการ
ปฏิบัติ การอภิปราย การแขงขนั เลนเกม แบบฝกหัด และจากการรองเพลง

เรื่องของ ‘บอย’
พื้นฐานที่แตกตางกันของเด็กแตละคนเปนสิ่งที่ครูตองใครครวญ ทั้งใน

เรื่องสวนตัว และพัฒนาการทางสติปญญา เพื่อเติมเต็มในสวนที่เด็กยังขาด และ
สงเสริมเด็กท่ีเกงอยูแลวไดพัฒนาศกัยภาพของตนอยางเต็มท่ี

เร่ืองราวของเด็กชายบอยเปนตัวอยางท่ีนาสนใจ
บอยเปนเด็กท่ีมีไอคิวดี แตอยูในครอบครัวท่ีมีปญหา ไมไดรับการเล้ียงดู

เอาใจใสที่ดีพอ ทํ าใหเขาไมสนใจการเรียน แมข้ึนช้ัน ป.4 แลวแตก็ยังบวกลบคูณ
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หารงายๆ ไมได เพลินจิตตองเร่ิมต้ังตนสอนใหมหมด แคลํ าพังสอนกันบน
กระดานอยางเดียวนั้นคงไมพอเปนแน

“กอนหิน 5 กอน กองอยูตรงนี้” เพลินจิตพูด พลางหยิบกอนหินท่ีเตรียม
ไวออกมา “อีก 2 กอนวางอยูตรงนั้น คราวน้ีลองหยิบกอนหินมาไวรวมกนั แลว
บอกครูวามีกอนหินท้ังหมดเทาไร”

บอยนํ ากอนหินท้ังหมดมารวมกัน หยุดคิดเล็กนอย กอนจะตอบครูวา
“7 กอนครับ”
“บวกหมายถึงอะไร” เสยีงครูรุกตอ แตคราวนี้เด็กชายใชเวลาคิดนานกวา

คํ าถามแรก
“บวกคอืการรวมกนัครับครู” บอยโพลงออกมาในที่สุด
เพลินจิตรูดีวา ความไววางใจที่บอยมีตอครูจะคอยๆ ทะลายกํ าแพงแหง

ความไมเขาใจระหวางกัน ท่ีสงผลถึงการเรียนใหหมดไป คิดไดดังนัน้ เพลินจิตจึง
ลงทุนหิ้วปนโตมานั่งกินขาวรวมกับบอย บางคร้ังเสาร-อาทิตยกเ็รียกเขามาเรียน
พิเศษที่บาน ในใจคิดวาถึงบอยจะเรียนไมทันเพื่อนก็ไมเปนไร อยางนอยใหพอ
อานออก เขียนได หรือบวกลบเลขเปนบางก็นาดีใจแลว

แตลํ าพังเพลินจิตเพียงคนเดียวไมอาจเยียวยาบาดแผลลึกในใจของเด็ก
ชายได บอยเปนเด็กท่ีชอบขโมยของเพ่ือน เจอดินสอยางลบใคร หยิบมาเปนของ
ตัวเองหมด เม่ือเขาพลาด ท้ังครูประจํ าช้ันและเพ่ือนก็รุมตํ าหนิและลงโทษ ทํ าให
บอยยิ่งเตลิดนอกลูนอกทาง บอยเร่ิมปฏิเสธโรงเรียน และเท่ียวขโมยของชาวบาน 
ตอมาตํ ารวจจับไดก็สงเขาไปอยูบานเมตตา

“ถาผมไดเรียนกับครูเพลินจิต ผมคงไมเปนแบบน้ี” บอยเอยความในใจ
ของเขาถึงครูเพลินจิตฝากมากับญาติดวยนํ้ าเสียงสั่นเครือ

เพลินจิตเองเม่ือไดรับฟงขาวก็สะเทือนใจไมแพบอย นับแตนั้นมา ปณิธาน
เดิมของเธอถูกตอกยํ้ าในใจหนักแนนขึ้น “โรงเรียนคือบาน ลูกหลานคือนักเรียน” 
เม่ือรับรูวาครอบครัวของเด็กมีปญหา ตองรีบหาทางชวยเหลือไกลเกล่ีย ประสบการณ
ท่ีคลุกคลีอยูกับเด็กมากวา 20 ป เพียงแคเห็นหนาเด็กเพลินจิตก็สามารถบอกไดวา
เด็กสบายใจหรือกํ าลังมีปญหา

เด็กหลายคนมีปญหาครอบครัว พอแมทะเลาะกัน บางก ําลังจะหยาราง  
แมจะเปนเร่ืองของผูใหญ แตสงผลกระทบกับเด็กอยางหลีกเล่ียงไมได ย่ิงปลอยไว
นานวันเขา การเรียนของเด็กจะคอยๆ ตกต่ํ าลงอยางเห็นไดชัด
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เพลินจิตช่ังใจอยูนาน วาควรจะเขาไปกาวกายเร่ืองในครอบครัวของผูอ่ืน
หรือไม แตเม่ือนึกถึงเหตุการณท่ีเกิดขึน้กับบอย เธอจึงตัดสินใจนัดหมายพอแม 
ผูปกครองของเด็กที่กํ าลังมีปญหามาคุยกันฉันทมิตร โดยไมลวงล้ํ าเรื่องสวนตัวที่
เปนปญหาตรงๆ หากพอและแมไมสามารถมาพรอมกันได เธอจะนัดมาคุยทีละคน

“ลูกคิดถึง อยากเจอหนา จะทํ ายังไงดีคะ” ครูเพลินจิตกลาวกับผูปกครอง
ของเด็กคนหนึ่งที่กํ าลังคิดตีจากลูกเมียไปอยูกับผูหญิงคนใหม ไดยินเชนนั้น
ตอมนํ้ าตาของเขาก็แตกพราก ดวยนึกสงสารลูกข้ึนมาจับใจ

ที่ผานมาเพลินจิตสามารถไกลเกล่ียใหผูปกครองกลับไปคืนดีกันหลายคู 
โดยอาศัยเด็กเปนตัวเช่ือม เม่ือมรสุมพัดผานไปแลว บางคูก็แวะกลับมาขอบคุณ
เธอที่ชวยสมานแผลในใจของครอบครัวใหบรรเทาเบาบางลง และสามารถหันไป
อยูรวมกันอยางเขาอกเขาใจอีกครั้ง

สํ าหรับตัวเด็กเองแลว ความเขาใจกันในครอบครัวน้ันกลับคืนมาพรอมกับ
รอยย้ิมท่ีเกือบจะหายไปอยางถาวรของพวกเขา

* * *
ลอมกรอบ
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบ “เรียนปนเลน”

การประเมินผลผูเรียน เปนข้ันท่ีนักเรียนเสร็จส้ินจากการปฏิบัติกิจกรรม 
และชวยกันสรุปประเด็นท่ีไดจากการเรียน เกม เพลง การแขงขนัระหวางกลุม 
และจากแบบทดสอบ เพื่อใหครูไดรูขอบกพรองและทํ าการปรับปรุงแกไขในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังตอไป

คิดชัดเจน  กอนเรียนคณิตศาสตรครูเพลินจิตจะใหนักเรียนเขียนโจทย
คิดเลขเร็ววันละ 3 ขอ ตามเลขท่ีจะฝกเร่ืองการบวกใหครบ 10 กอนบวกเต็ม 
100 แลวตอดวยการลบ คูณ หาร ฝกการใชสูตรคูณ คูณสลับไปมา เพื่อให 
นักเรียนใชสูตรคูณเปน

เนนการทํ า  ใหผูเรียนสรางและสรุปองคความรูดวยตนเอง ครูทํ าหนาที่
เปนเพียงผูช้ีแนะใหนักเรียนแกปญหาและเรียนรูเต็มความสามารถ สงเสริมให 
นักเรียนทํ ากจิกรรมตางๆ ดวยตนเอง

นํ าวิธีใหม  ครูผูสอนจะย่ัวยุ กระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรู โดยนํ าเทคนิค
วิธีสอนแปลกใหมเขามาเพื่อไมใหเด็กเบื่อ
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มองการณไกล  เนนใหผูเรียนคิดเปน ทํ าเปน และแกปญหาได การ
บูรณาการวิชาตางๆ ในวิชาคณิตศาสตร จะทํ าใหผูเรียนเห็นความสํ าคญัของวิชา
คณิตศาสตร ดังคํ ากลาวที่วา “เกงคณิตศาสตร ฉลาดทุกวิชา” จากการท่ีฝกให 
นักเรียนไดทํ ากจิกรรมกลุมท่ีเปนการฝกการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม (สปช.) นอก
จากนี้ ผูเรียนยังไดฝกการวาดภาพประกอบ (สลน.) การประดิษฐรูปทรงตางๆ  
(กพอ.) ฝกการอานโจทยและตีความ (ภาษาไทย)

ใจหวงัดี  การเรียนการสอนคณิตศาสตรจะแบงนักเรียนออกเปนกลุมเพ่ือ
ใหทํ างานรวมกัน โดยแตละกลุมจะมีท้ังเด็กเกง ปานกลาง และออน ปะปนกันและ
หมุนเวียนกันไป เพ่ือใหเด็กรูจักเพ่ือนทุกคนในหอง รวมทัง้ครูจะปลูกฝงคุณธรรม
การชวยเหลือเกื้อกูลและความสามัคคี เด็กเกงจะชวยเหลือเพื่อนที่เรียนชากวา 
ดวยการอธิบายและทํ าหนาทีแ่ทนครู

มีวินัย  การเลนเกม รองเพลง หรือการแขงขนัตอบปญหาโจทย จะตองมี
ขอตกลงหรือกติกาที่ชัดเจน ดังคํ ากลาวท่ีวา “ระเบียบมีไวสรางคน การฝกฝน
สรางวินัย”

แกไขเสมอ  การปฏิบัติกิจกรรมทางคณิตศาสตรจะมีนักเรียนท่ียังไมเขาใจ
และทํ าแบบฝกหัดไมถูกตอง ครูและเพ่ือนตองชวยแกไขขอผิดพลาดและฝกใหเด็ก
ยอมรับความพลาดน้ันอยางมีเหตุผล ในการน้ี ครูจะใหนักเรียนจับคูกันตรวจงาน 
หากมีขอผิด ครูจะชี้แนะคํ าตอบที่ถูกตองให

เลอเลิศผลงาน  การเรียนคณิตศาสตรจะเนนการทํ างานอยางเปน
ระเบียบ สะอาด ถูกตอง และเสร็จตามกํ าหนดเวลา นักเรียนสามารถอธิบายวิธี
คิด และผลท่ีไดไดอยางเปนเหตุเปนผล ตามความเช่ือของครูท่ีวา “ฝกบอยๆ โต
พลอยติดนิสัย”

ฝกวิจารณสังคม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะแบงเปนกลุม มี
การจับคูกันตรวจแบบฝกหัด ฝกใหนักเรียนวิจารณผลงานของเพ่ือน และวิจารณ
แฟมสะสมงาน เปดโอกาสใหเด็กติชมซ่ึงกัน

สัญญาณบอกเวลาโรงเรียนเลิกแววมาแลว ธีรยุทธ หัทยา ภาณุพงศ  
วิไลลักษณ นิศานาถ และเด็กๆ ในช้ัน ป. 4 ก เก็บสมุดหนังสือลงกระเปาอยาง
คึกคัก
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ผูเปนครูย้ํ าใหทุกคนระมัดระวังในการเดินทางกลับบาน เม่ือถึงแลวกอ็ยา
มัวเลนเพลินจนลืมชวยพอแมทํ างาน

เด็กๆ ตอบรับ และเม่ือหัวหนาช้ันบอกใหยืนตรง ทุกคนก็ลุกขึ้นท ําความ
เคารพ กอนจะคอยๆ ทยอยกันออกจากหอง

สายฝนยังโปรยปรายเบาๆ เด็กหลายคนเลนหยอกลอรอเวลาผูปกครอง
มารับอยูใตตนไม อีกหลายคนยกกระเปาขึ้นวางบนหัว แลวพากันเดินบางว่ิงบาง
ออกจากร้ัวโรงเรียน

ไมนานนัก ทุกตารางน้ิวของโรงเรียนกเ็งียบสงบ
ท้ังเด็กและครูกลับบานกันไปหมดแลว แตตนไมใหญหนาอาคารหลังเกา

ยังยืนตระหงานสูฝน ไมวากาลเวลาจะผันผานไปอยางไร ไมวาเด็กรุนน้ีจะจบออก
ไป หรือเด็กรุนใหมจะเขามา วันแลววันเลายังคงทํ าหนาที่ชวยปองแดดกันฝน
เหมือนเชนเคย

ยิ่งนานวัน ย่ิงเติบใหญ แผกิ่งใบ ใหรมเงากวางไกล
เหมือนครูท่ีเปนท่ีรักของเด็กๆ ทั้งโรงเรียนคนนั้น
ครูเพลินจิต คนขยัน

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

ทายเร่ือง
บางทรรศนะท่ีมีตอครูเพลินจิต คนขยัน
และวิธีการสอน “เรียนปนเลน”

เทิดศักด์ิ สาระรัตน
อาจารยใหญ โรงเรียนบานน้ํ าเที่ยง วันครู 2501

“ผมมาอยูท่ีโรงเรียนบานน้ํ าเท่ียงฯ เม่ือป พ.ศ. 2539 ต้ังแตมาถึงก็ไดมี
โอกาสทํ างานรวมกับครูเพลินจิต”

“ครูเพลินจิตเปนคนที่ตั้งใจสอน มีอุดมการณ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรูปแบบใหมเปนไปอยางสัมฤทธิผล สังเกตไดจากเวลาท่ีสงเด็กไปแขงขัน
วิชาการ นักเรียนของเราประสบความสํ าเร็จเสมอทั้งระดับอํ าเภอและจังหวัด  
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นอกจากนี้ ครูเพลินจิตยังเปนวิทยากรระดับจังหวัด และไดสรางครูเครือขาย 
มากมาย เปนท่ียอมรับในจังหวัดและระดับภาค ทางโรงเรียนก็พลอยเปนโรงเรียน
ตนแบบในเร่ืองการเรียนรูไปดวย”

“การสอนในระบบเกา บอยคร้ังท่ีเราพบแลววาทํ าใหเด็กเบ่ือ หลายคน
ปฏิเสธการเรียน ซ่ึงการหาทางเลือกใหมๆ  และกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีหลาก
หลายของครูเพลินจิตชวยแกปญหาน้ีไดเปนอยางดี

“เม่ือครูเพลินจิตมาปรึกษา หรือตองการใหผมและทางโรงเรียนชวยในส่ิงใด
เราพยายามเต็มท่ี ยกเวนเร่ืองเงินๆ ทองๆ บางคร้ังก็อยางท่ีรูกัน งบประมาณ
ตางๆ นั้นคอนขางจํ ากัด ก็ตองแนะนํ าใหประหยัดที่สุดและอะไรที่พอจะจัดสรร 
ประดิษฐข้ึนเองได เราพยายามเนนการฝกฝนเด็กใหชวยกันคิด ชวยกันทํ า ซึ่งก็
นับวาไดผลดี รุนพี่ๆ ทํ าไว บางอยางสามารถเกบ็ไวใหรุนตอๆ มาใชดวยกันได
ดวย

“เทาที่ดู ผมคอนขางม่ันใจวาเด็กรุนท่ีจบออกไประยะหลังน้ี โดยเฉพาะลูก
ศิษยครูเพลินจิต พวกเขาจะสามารถใชชีวิตไดดี มีความเขาใจในระบบ
ประชาธิปไตย เพราะอยูในโรงเรียน เขาไดรับการฝกฝนเร่ืองเหลานี้มาตลอด 
เด็กๆ ไดทํ างานเปนทีม กลาเสนอความคิดตัวเองและยอมรับฟงทัศนะคนอ่ืน ซ่ึง
ถือเปนแนวโนมใหมที่นายินดี”

นางเนืองนิตย มานิตย อายุ 62 ป
ผูปกครองนักเรียน และอดีตครูอนุบาลโรงเรียนบานนํ้ าเที่ยง

“ดิฉันมีหลานเคยเรียนกับครูเพลินจิต 2 คน จากการเฝาสังเกตดู
พัฒนาการเด็กแลวพบวาเด็กเปลี่ยนไปเยอะ จากท่ีเคยเปนคนเร่ือยๆ เอ่ือยๆ เขา
ขยันขึ้น สนุกกับการไปโรงเรียน ชอบอานหนังสือ กิริยามารยาทดี และมักมีเร่ือง
สนุกๆ ในชั้นเรียนมาเลาใหฟงเสมอ

“เทาที่ไดคุยกับผูปกครองคนอื่นๆ ใครก็ตางตองการใหลูกหลานไดไป
เรียนกับครูเพลินจิตทั้งนั้น คนอยูหมูบานไกลๆ ออกไปยังสงลูกมาเรียน ความท่ี
เห็นแลววาเปนครูท่ีเอาจริงเอาจัง เปนหวงเปนใยและใกลชิดเด็ก”

“ครูเพลินจิตไมไดสนใจเฉพาะเด็ก แตยังชวยแนะแนวเพื่อนครูดวยกัน
เสมอ ทั้งเรื่องเทคนิคใหมๆ และส่ือการสอน เปนคนท่ีไมหวงความรู ไดชวยช้ีแนะ
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ใหครูหลายคนที่นี่ใหสอนอยางมีประสิทธิภาพจนไดรับรางวัลครูดีเดนไปหลายคน
แลว”

“ครูเพลินจิตชอบพูดวาเด็กเหมือนผาขาว จะวาด จะปนอะไรใสลงไป เด็ก
ก็เปนอยางนั้น ซ่ึงถาคนวาด คนปนหม่ันพัฒนาตัวเองใหเปนชางท่ีมีฝมือ เด็กก็ย่ิง
ถูกหลอหลอมออกมาอยางสวยงาม เปนคนดีของสังคม”

“สิ่งหนึ่งที่ดิฉันไดเรียนรูจากครูเพลินจิตซ่ึงเปนครูรุนนอง ก็คือการสราง
บรรยากาศในหอง การย่ัวยุใหเด็กสนใจบทเรียนและสนุกไปกบัการเรียนรู นี่เปน
เร่ืองสํ าคญัมาก เปนเร่ืองท่ีระบบการศึกษาในอดีตไมเคยรู ทั้งที่เปนวิธีที่ไดผลเปน
เลิศ พูดอยางน้ีไดก็เพราะดิฉันไดลองนํ าไปใชและเห็นกับตัวเองแลววา เม่ือเด็ก
สนุกกับการศึกษา บทเรียนไมวายุงยากแคไหนก็เปนเร่ืองงาย”

ธเนศ อาจหาญ อายุ 15 ป
ศิษยเกา ปจจุบันเรียนอยูช้ัน ม.3

“ต้ังแตเรียนหนังสือมา ผมประทับในตัวคุณครูเพลินจิตมากที่สุด ครูมีวิธี
อธิบายใหเด็กเขาใจงาย สนุก ใครที่เกเรหรือทํ าผิดพลั้ง ครูไมเคยดุดาหรือใช
ความรุนแรงลงโทษ แตจะแกไขดวยความออนโยน ซ่ึงผมเห็นวาไดผลดีมาก 
เพราะถาลงโทษหนักๆ เด็กไมเช่ือฟงอยูแลว มีแตจะย่ิงทํ าประชด”

“ผมอยากใหการเรียนในระดับมัธยมฯนํ าวิธี ‘เรียนปนเลน’ ของคุณครู
เพลินจิตมาใชบาง เพราะการเรียนท่ีมีแตเน้ือหา อัดๆๆ หมดช่ัวโมงก็ข้ึนวิชาใหม 
อัดๆๆ ผมวาบางทีเด็กก็รับไมไหว”

“ตอนเรียนกับคุณครูเพลินจิต ผมรักคณิตศาสตรมาก เรียนสนุก เขาใจดี
ทุกเรื่อง แตเด๋ียวน้ีไมคอยชอบนัก แตประเด็นน้ีคงไมเก่ียวกบัตัวครู ความสนใจ
ของผมคงไปทางอื่นมากกวา เชน ภาษาอังกฤษ”

“ผมรักคุณครูเพลินจิต คนขยัน ท้ังรักและเคารพ รูสึกวาครูเหมือนแมคน
ที่สอง”
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ นางเพลินจิต คนขยัน

การศึกษา
2527 วิทยาลัยครูสกลนคร  (ค.บ. สาขาประถมศึกษา)

การทํ างาน
2520 โรงเรียนบานบอนํ้ าดง  กิ่งอํ าเภอดงหลวง  จังหวัดนครพนม
2522-2531 โรงเรียนบานหนองเอ่ียนดง  อํ าเภอคํ าชะอี  จังหวัดมุกดาหาร
2532-ปจจุบัน โรงเรียนบานนํ้ าเที่ยง วันครู 2501  อํ าเภอคํ าชะอี  จังหวัด

มุกดาหาร

รางวัลและเกียรติยศ
2529 ครูดีจังหวัดมุกดาหาร  สปจ.มุกดาหาร
2533 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดีเดน

สปจ.มุกดาหาร และกระทรวงศึกษาธิการ
2536 ครูผูมีผลงานดีเดนระดับประถมศึกษา

จากสํ านกังานคณะกรรมการคุรุสภาจังหวัดมุกดาหาร
2537 ครูผูสอนสังคมศึกษาดีเดน สปอ.คํ าชะอี
2534 ครูผูสอนคณิตศาสตรดีเดน

สปจ.มุกดาหาร และกระทรวงศึกษาธิการ
2535 ครูตนแบบ สาขาคณิตศาสตร

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
2541 ครูแกนนํ าและวิทยากรแกนนํ าปฏิรูปการเรียนรู สปจ.มุกดาหาร

ครูดีท่ีหนูรัก สํ านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ



19

ครูวิทยาศาสตรของชุมชน

‘สุภาภรณ  มั่นเกตุวิทย’

 สุภาภรณ ม่ันเกตุวิทย ครูวิทยาศาสตรและครูประจํ าช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
ของโรงเรียนบานทุงเส้ียว(นวรัฐ) อํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม เปนหนึ่งใน 
ผูสรางนวัตกรรมดานการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา จน
เปนท่ียอมรับของเพ่ือนครูในวงการและนักวิชาการดานการศึกษาอยางกวางขวาง

“หองเรียนวิทยาศาสตรแบบพึง่พา” คือแนวคิดหลักในการจัดการเรียนการ
สอนของสุภาภรณ ท่ีเนนการใหความสํ าคญัแกผูเรียน และการนํ าชุมชนเขามามี
สวนรวม ผนวกกับนํ าภมิูปญญาทองถ่ินมาใชเปนวิทยาการใหเด็กศึกษา เพื่อให
เด็กรุนหลังมีโอกาสไดเรียนรูรากเหงาของตนเอง ตลอดจนสิ่งใกลตัวที่เปน
ประโยชนตอการดํ าเนินชีวิต ผสมผสานไปกับแนวคิดทางดานวิทยาศาสตรสมัย
ใหม

ความมุงม่ันและทุมเทใหกับงานสอนอยางตอเนื่องมากวา 20 ป ทํ าให 
“สุภาภรณ ม่ันเกตุวิทย” ไดรับรางวัลตางๆ ในวิชาชีพมากมาย รวมถงึไดรับการ
ยกยองใหเปนครูตนแบบวิชาวิทยาศาสตรของสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ ในป 2541

                                     
จากวันวารถึงวันนี้

หากไมมีภารกิจตองไปบรรยายอบรมเร่ืองการสอนวิทยาศาสตร ‘แบบพ่ึงพา’
ใหแกเพื่อนครูที่ไหน สุภาภรณมักจะมาถึงโรงเรียนบานทุงเสี้ยวแตเชาตรูเสมอ  
กอนระฆังตีบอกเวลาเขาแถวเคารพธงชาติ เธอจะเดินทักทายนักเรียนที่จับกลุม
กันอยูตามจุดตางๆ ของโรงเรียน ต้ังแตสนามหญาดานหนา เร่ือยไปจนถึงบริเวณ
หลังโรงเรียนท่ีมีแปลงเกษตรพืชผักปลูกอยูมากมาย

นอกจากเปนการสรางความคุนเคยกับเด็กนักเรียนแลว สุภาภรณยังถือ
โอกาสน้ีสังเกตจุดศึกษาท่ีเก่ียวของกับการเรียนวิทยาศาสตรภายในบริเวณโรงเรียน
เพื่อดูวา จะตองสรางจุดศึกษาสวนใดเพ่ิมเติมอีกบาง
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สุภาภรณหยุดแวะทักทายเด็กนักเรียนหญิงสองคนกอนถึงทางเขา สวน
วิทยาศาสตร หนึ่งในนั้นนํ าตอกจักสานเปนตัวกบมาอวดครู พรอมกับอธิบาย
ฉะฉานวา หากวางกบบนพื้นแลวกดลงตรงกน กบจะกระโดดไดสูงและไกล เด็ก
เลาวาคุณตาของเธออายุเจ็ดสิบกวาแลวเปนคนประดิษฐขึ้นหลังจากวางงานใน
สวนลํ าใย การจักสานนี้เปนงานอดิเรกที่คุณตาของเด็กหญิงทํ าเพื่อความ
เพลิดเพลินเทานั้น  ในยามวาง พออุยมักจะสานลอบดักปลา สวิง กระบุง กระจาด 
เก็บไวใชงาน พอเหลือเศษ ก็นํ ามาจักสานตัวกบแจกเด็กๆ เปนของเลน

“คุณตาของหนูเปนคนนาสนใจมาก”  สุภาภรณบอกเด็ก “วันหนาครูจะไป
เย่ียมทาน ขอใหมาชวยสอนนักเรียนหัดทํ าเคร่ืองจักสานบาง”

จากนั้น  สุภาภรณเดินตอไปยังสวนวิทยาศาสตรท่ีเด็กนักเรียนช้ัน ป.6 
ของเธอเม่ือปกลายไดชวยกันสรางไว เพือ่ปูทางใหเด็กนักเรียนในรุนตอมาชวยกัน
บํ ารุงดูแลและขยายงานตอ สวนแหงนี้ต้ังอยูดานหลังอาคารเรียนภายในแนว 
ตนไมขนาดใหญ  สุภาภรณริเร่ิมโครงการดังกลาว และตั้งใจใชเปนสื่อใหเกิด
ประโยชนตอการศึกษาวิชาตางๆ ท่ีหลากหลาย รวมทั้งใชเปนสถานที่หยอนใจของ
ครูและนักเรียนในยามวาง

“เปนยังไงบาง กิติโชค เอกชัย พิษณุ?” สุภาภรณถามเด็กชายสามคนท่ี
กํ าลังชวยกันห้ิวถังรดนํ้ าตนไมรอบโรงเรียนอยางขะมักเขมน

“เกือบเสร็จแลวครับครู” เด็กสามคนแยงกันตอบ สุภาภรณสงยิ้มใหพวกเขา
แทนคํ าพูด

ระหวางนั้น มารดาของนักเรียนคนหน่ึงเดินตรงด่ิงมาหาสุภาภรณ เธอถาม
ถึงสมุนไพรท่ีครูเช้ือชวนใหปลูกไวในสวนวิทยาศาสตรของโรงเรียนเมือ่หลายเดือน
กอน สุภาภรณพาเธอไปดู ตนสมุนไพรหายากเหลานั้นกํ าลังโตวันโตคืน เนือ่งจาก
ไดรับการดูแลอยางดีโดยบุตรของเธอเอง เห็นดังน้ันก็ช่ืนใจ คนเปนแมจึงสัญญาวา
จะลองหาสมุนไพรพันธุแปลกๆ มาปลูกใหโรงเรียนอีก สุภาภรณยกมือไหวแสดง
ความขอบคุณลวงหนากอนท่ีมารดาของเด็กจะเดินจากไป  ทาทีออนนอมถอมตน
ของครูเชนนี้เอง ที่ทํ าใหพอแมผูปกครองเต็มใจเดินเขามาในโรงเรียนพรอมกับ 
คํ าถามท่ีวา ตนจะสามารถชวยเหลือโรงเรียนของลูกหลานอยางไรบาง

ไกลออกไป เด็กนักเรียนคนหน่ึงกํ าลังเดินทอดนองสบายอารมณ สองมือ
ของเขาหอบหิ้วขวดพลาสติกประเภทตางๆ รุงรัง  ครูสุภาภรณบอกวาสิ่งของเหลา
นี้เปนเศษวัสดุเหลือใชที่สามารถนํ ามาใชประโยชนไดอีก เขาจึงลงทุนแบกของ
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เหลานี้มาจากบาน ต้ังใจจะนํ ามาประดิษฐเปนเคร่ืองมือวิทยาศาสตรเพื่อสงไป
ประกวดผลงานทางวิทยาศาสตรตอไป

ใบหนาที่ฉาบไปดวยความสุขของเด็กนักเรียนในวันนี้ ทํ าใหเธออดคิดถึง
ชีวิตของตนเองในวัยเยาวไมได

สุภาภรณ มั่นเกตุวิทย มีพ้ืนเพเปนชาวอํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
เกิดในครอบครัวฐานะยากจน วัยเด็กของสุภาภรณเร่ิมตนศึกษาในโรงเรียนวัด 
มะกับตอง ท่ีอยูหางจากบานไปราว 5 กิโลเมตร ทุกวันเด็กหญิงตองเดินทางไป 
โรงเรียนดวยเทา สวมชุดนักเรียนเกาซอมซอตามฐานะ จนจบช้ันประถม 4 จึง
ยายไปศึกษาตอท่ีโรงเรียนสันปาตอง  ดวยความเปนเด็กเรียนดีและมีความมานะ
พยายาม สุภาภรณสามารถเรียนตอช้ันมัธยมในโรงเรียนบานเปยง (สันปาตอง
วิทยาคม) ไดสํ าเร็จ

ในวัยเยาว เด็กหญิงสุภาภรณไมเคยไดพานพบกับวัยของตนอยางแทจริงเลย 
เพราะแทนท่ีจะไดเรียนและเลนเต็มท่ีเหมือนกับเด็กอ่ืนๆ เธอกลับตองชวยพอแม
ทํ างานหารายไดมาจุนเจือครอบครัว บางคร้ังถึงขัน้หยุดเรียนไปรับจางข้ึนมะพราว 
หรือนํ าผลหมากรากไมไปขายในตลาด เหตุการณดํ าเนินไปเชนน้ีจนกระท่ังสุภาภรณ
จบมัธยมตน หลังจากนั้น เธอเร่ิมมองหาท่ีเรียนตอท่ีสามารถทํ างานไปดวยไดใน
ระหวางเรียน วิทยาลัยครูเชียงใหมคือจุดหมายท่ีเลือก เพราะสุภาภรณสามารถ
เรียนภาคคํ่ าและทํ างานในเวลากลางวัน และเปนธรรมดาของเธอสํ าหรับการขาด
เรียนบางวิชา หากตลาดวันนั้นเลิกชา เพราะยังมีลูกคามาซ้ือของเนืองแนน แต
หากชวงใดขายของไมไดหรือขายไมดีติดตอกัน สุภาภรณจํ าตองหยุดเรียน เพราะ
ขาดสภาพคลองทางการเงินสํ าหรับใชจายในดานการศึกษา เธอตองใชเวลาเรียน
เปนเวลาถึง 3 ป จึงจบ ปกศ.  และอีกหลายปตอมา สุภาภรณมีโอกาสมาเรียนตอ
ท่ีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  จนไดรับปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร

หลังจากเรียนจบวิทยาลัยครูเชียงใหมไดสองป สุภาภรณเลือกสอบบรรจุ
เปนครู เร่ิมตนสอนคร้ังแรกท่ีโรงเรียนบานโทงวิทยา อํ าเภอดอยเตา ในจังหวัด
เชียงใหม  สอนอยูที่นี่เปนเวลา 5 ป  จึงยายมาท่ีโรงเรียนศูนยอพยพแปลง 5 ซ่ึง
ต้ังอยูไมไกลจากโรงเรียนแหงแรกนัก ตอมาจึงโอนไปสอนท่ีโรงเรียนบานทุงเส้ียว 
(นวรัฐ) โดยเปนครูวิทยาศาสตรและครูประจํ าช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จนกระทัง่
ถึงปจจุบัน
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ครูของชุมชน
แรกเร่ิมเดิมที สุภาภรณต้ังความหวังไววา อาชีพครูจะชวยยกระดับความ

เปนอยูของเธอและครอบครัวใหดีข้ึน แตการณกลับกลายเปนวา โรงเรียนแหงแรก
ท่ีเธอสอนน้ันต้ังอยูในชุมชนกะเหร่ียงหางจากบานท่ีเธออยูอาศัยราว 100 กวา
กิโลเมตร การเดินทางไปกลับแสนลํ าบาก  สุภาภรณตองโดยสารรถประจํ าทาง 
ขามทะเลสาบ และเดินเทาตอเขาไปกวาจะถึงโรงเรียนท่ีอยูในสภาพทุรกันดารเต็ม
ทน ท้ังชุมชนท่ีน่ันยังใชภาษาแปลกหู แตงตัวแปลกตา และมีวัฒนธรรมแตกตาง
ออกไปจากความคุนเคยของสุภาภรณ

ลูกเด็กเล็กแดงชาวกะเหร่ียงท่ีน่ีเท่ียวเลนไปมาอยางไรอนาคต แมทางการ
จะจัดโรงเรียนไวให หากพอแมสวนมากไมนิยมสงลูกมาเรียน เนื่องจากติดขัดใน
เร่ืองภาษาและวัฒนธรรม สภาพการเรียนการสอนในขณะนั้นดํ าเนินไปอยาง
หงอยเหงาเต็มที บอยคร้ังลูกศิษยที่มีอยูไมกี่คนของเธอถูกเกณฑไปเขาพิธีกินผี 
หรือไหวผีเจาท่ีของชนเผา กวาจะรอคอยใหพิธีกรรมเสร็จส้ิน ก็เปนอันหมดเวลา
เรียนแลว

ในยามกลางคืน มีเพยีงแสงไฟวอมแวมจากนํ้ ามันตะเกียงในกระทอมพักครู 
รอบกายแวดลอมไปดวยความมืด เงียบเหงาวังเวง และหนาวยะเยือก บางคืนยังมี
เสียงโหยหวนชวนเสียขวัญของพิธีศพชาวกะเหรี่ยง สุภาภรณไมมีทางเลือก นอก
จากรวบรวมความอดทนและความกลาหาญทั้งหมดที่มีอยูสรางกํ าลังใจใหตนเอง 
เธอพยายามปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ดํ าเนินชีวิตไมแตกตางจากชาวบาน
ในพื้นที่  ท้ังเล้ียงหมู และปลูกพืชสวนครัวเองเพื่อนํ ามาประกอบอาหาร

ไมนานนัก ความสัมพันธระหวางครูสาวสุภาภรณกับเด็กกะเหร่ียงดํ าเนินไป
ในทางที่ดีขึ้น นอกจากจะสอนใหเด็กอานออกเขยีนไดแลว บางคร้ังเธอยังชวนเด็ก
นักเรียนไปจับปลาดวยกัน สงเสริมใหเด็กปลูกพืชผักรับประทานเอง  เด็กๆ เร่ิม
คลอยตามกับสิ่งที่ครูสาวสอน และนํ าไปบอกเลาใหพอแมฟงอีกทอดหนึ่ง นับแต
นั้นมา สุภาภรณสังเกตเห็นวา เด็กเร่ิมพัฒนาคุณภาพและทักษะในการเรียนรูเพ่ิม
ขึ้น แมวายังคงมีเด็กท่ีมาเรียนกับเธอไมมากนักก็ตาม

สุภาภรณเร่ิมฝกพูดภาษากะเหร่ียง และศึกษาวัฒนธรรมของคนเหลานั้น 
เพื่อใหเขาใจพวกเขามากขึ้น เม่ือภาษาพอใชการได สุภาภรณจึงมุงเขาหาผูนํ า
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ชุมชน สรางความเขาใจใหเสาหลักของหมูบานมองเห็นความสํ าคญัของการศึกษา
แบบคอยเปนคอยไป

ในระดับลูกบาน สุภาภรณเขาไปชวยเหลือชาวกระเหร่ียงในบางโอกาส อาทิ
เชน จัดยาท่ีใชรักษาอาการเจ็บปวยพ้ืนๆ  อานหนังสือใหชาวบานฟง อานปาย
ประกาศใหพวกเขาเขาใจ อานจดหมายของทางราชการ เขยีนจดหมายใหพอแม
สงถึงลูกในเมือง แนะนํ าธรรมเนียมในการติดตอกับทางราชการ จนกระท่ังชาวบาน
เร่ิมมองเห็นความสํ าคญัของการศึกษา

“เร่ืองอยางน้ี พวกสูจะอาศัยครูตลอดเวลาบได เฮามาแตผูเดียว หากสูบหัน
เฮา ใครจะทํ าเร่ืองพวกน้ี ก็ตองพวกลูกของสู ถาลูกหลานของพวกสูมาเรียน เขา
จะทํ าเร่ืองแบบน้ีได”

สุภาภรณโนมนาวชาวกะเหร่ียงใหเห็นความสํ าคญัของการอานออกเขยีนได 
และสามารถช้ีชวนใหชาวบานสงลูกหลานมาเรียนไดเปนผลสํ าเร็จ

เม่ือชาวบานตัดสินใจสงลูกเขาโรงเรียนแลว สุภาภรณรับอาสาจัดหาชุด
นักเรียนและอุปกรณการเรียนเทาที่จํ าเปนใหแกเด็ก แรกๆ น้ันเด็กกระเหร่ียงท่ีไม
คุนเคยกับการมาโรงเรียนยังปรับตัวเขากับการเรียนไมได และพยายามจะหนี 
โรงเรียน แตสุภาภรณใชความรักและเมตตาจนกระท่ังเด็กกะเหร่ียงเลิกกลัวหองเรียน
นอกจากนี้ เด็กบางคนติดยาสูบ และนํ ามามวนสูบในหองเปนนิสัย สุภาภรณจึง
พยายามช้ีใหเด็กมองเห็นโทษของสิ่งเสพยติด เธอหารูปคนติดยาที่มีรางกาย
ผายผอมและหนาตาอมโรคมาติดขางฝาหองใหนักเรียนดู  จนนักสูบรุนเยาวเหลา
น้ันพากันหวาดกลัว เลิกสูบยาไปตามๆ กัน

สุภาภรณก ําหนดหลักสูตรการสอนของเธอข้ึนมาอยางงาย ๆ  ตอนเชาสอน
เลข ตกบายคัดไทย จากนั้นเลิกเรียน และแยกยายกันกลับบาน  ผานไปเชนน้ีวัน
แลววันเลา

คร้ันสอนนานวันเขา สุภาภรณเริ่มมองเห็นความวางเปลาในการสอนของ
เธอ  แมเด็กกะเหร่ียงเร่ิมพูด-เขยีนภาษาไทยได คิดเลขเปนบาง แตความรูเหลา
น้ันกลับไมกอใหเกดิประโยชนในชีวิตประจํ าวนัของพวกเขาเทาใดนกั

“ธรรมชาติและความตองการ เปนพ้ืนฐานของการเรียนรู”  คือปรัชญาแท
จริงของการศึกษาท่ีสุภาภรณคนพบจากประสบการณของตนเอง

คิดไดดังน้ัน สุภาภรณจึงปรับการเรียนการสอนใหม เพื่อใหวิชาที่เด็กเลา
เรียนสามารถเช่ือมโยงเขากับชีวิตประจํ าวนัของเด็กกะเหร่ียงได เชน เม่ือเด็กเรียน
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ภาษาไทย คณิตศาสตร และวิชาอ่ืนๆ จนมีความรูระดับหน่ึงแลว สุภาภรณจะแนะ
นํ าใหเด็กเล้ียงดูสัตวเลี้ยงของตนเองที่บานตามขั้นตอนของพัฒนาการการเติบโต
ของสัตว ตามขอมูลความรูที่ไดรับจากการเรียนวิชาสงเสริมประสบการณชีวิต  
และฝกนับปริมาณของสตัวเล้ียงจากความรูท่ีร่ํ าเรียนในวิชาคณิตศาสตร  หากเด็ก
คนใดสนใจจะเล้ียงสัตวชนิดไหน ครูยังแนะใหศึกษาประโยชนที่จะไดรับ และ
คํ านวณคาใชจายในการเล้ียงดูวาคุมคากนัหรือไม เด็กบางคนตองการปลูกพืชผัก 
จะตองศึกษาเร่ืองสภาพอากาศ ดิน และปุยกอน จึงจะลงมือปลูกได

ครอบครัวลูกศิษยหลายคนของสุภาภรณประกอบอาชีพคาขายอยูในตลาด 
แตการซ้ือขายมักเปนไปแบบไมมีระบบ และถูกเอารัดเอาเปรียบจากการตอรอง
ของผูซ้ือบางราย เม่ือผานประสบการณการเรียนกับครูสุภาภรณ เด็กสามารถนํ า
ความรูที่ไดมาใชประโยชนในการทํ ามาหากินของตนเอง นับตั้งแตการคํ านวณ
ปริมาณอาหารและน้ํ าหนักของหมู การอานตัวเลข รูจักการตอรองราคาท่ีจะไมทํ า
ใหตนเองขาดทุน และส่ือสารภาษากลางได

สมัยเปนเด็ก ครูของสุภาภรณมักสอนใหนักเรียนประณามชาวบานท่ีคาขาย
วาเปนพวกคดโกง  และครูเหลาน้ันพากันต้ังปอมรังเกียจเธอดวย  เพยีงเพราะ
ครอบครัวของสุภาภรณประกอบอาชีพคาขาย  ทาทีดังกลาวสรางความระทมใจให
แกสุภาภรณไมนอย คร้ันไดมาเปนครูอีกกวา 10 ปตอมา สุภาภรณจึงสงเสริมให
เด็กยากจนที่ทํ ามาคาขายไดทํ าหนาที่ของตนอยางซื่อสัตยสุจริต มีประสทิธิภาพ 
และภาคภูมิใจในอาชีพของครอบครัว

สุภาภรณทํ างานในโรงเรียนบานโทงวิทยาดวยความต้ังใจมุงม่ันจนเวลาผาน
ไป 5 ป หากตลอดระยะเวลาของการทํ างานที่นี่ สุภาภรณกลับไมเปนท่ีโปรด
ปรานของครูใหญเทาใดนัก สาเหตุสํ าคญัมาจากวิธีการสอนท่ีแปลกแหวกแนวของ
เธอในขณะนั้น ซ้ํ าการสอนแบบใหมนี้ยังชักนํ าใหครูอื่นๆ ในโรงเรียนพากันเห็น
งามตามอยางดวย ในที่สุดครูใหญจึงหาเหตุใหสุภาภรณตองอเปหิตนเองไปจาก
โรงเรียน  และยายไปสอนในโรงเรียนศูนยอพยพแปลง 5 ท่ีต้ังอยูไมหางจาก 
โรงเรียนเดิมมากนกั

สภาพของโรงเรียนแหงใหมนี้ทุรกันดารไมย่ิงหยอนกวาโรงเรียนที่เธอจาก
มาเลย ทั้งพอแมผูปกครองนักเรียนตางไมเห็นความสํ าคัญของโรงเรียนมากไป
กวาเปนสถานที่ดูแลเด็กใหปลอดภัย เนือ่งจากภูมิประเทศของพ้ืนท่ีแถบน้ันเต็มไป



25

ดวยหนองนํ้ า ท่ีลูกหลานชาวบานมักพลัดตกลงไปเสียชีวิตอยูเนืองๆ  ซ้ํ าเด็กบาง
คนยังเคยไดรับอันตรายจากการระเบิดปลาของชาวบานอีกดวย

สุภาภรณพยายามใชประโยชนจากสภาพแวดลอมดังกลาวใหเกิดประโยชน
ตอการเรียนรูและการดํ าเนินชีวิตของเด็กอยางเต็มท่ี เธอชอบพาเด็กออกไปศึกษา
พันธุปลาในทะเลสาบ ศึกษาทศิทางของลมท่ีพัดผานมา บอยคร้ัง สุภาภรณพา
เด็กนักเรียนไปเก็บเศษปลาเล็กปลานอยตามหนองนํ้ าที่ลอยตายเปนแพโดยฝมือ
ชาวบานท่ีลักลอบระเบิดปลา นํ ามาทํ าเปนปลาราเก็บไวรับประทานไดนาน โดย
ครูเปนผูออกทุนสวนตัวซ้ือเกลือและไหใหเด็ก รวมทั้งเปนผูสาธิตวิธีทํ าเปน 
ตัวอยางดวย นอกจากจะเปนการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา
แลว  ยังเปนการฝกสอนอาชีพที่สามารถทํ าไดในทองถิ่นใหแกลูกศิษยชาว
กะเหร่ียงของเธอดวย

นอกจากแหลงนํ้ าที่กระจายอยูจํ านวนมาก ภูมิประเทศทางแถบภาคเหนือ
ยังอุดมสมบูรณไปดวยเห็ดปาท่ีชาวบานนิยมเก็บนํ ามาบริโภค แตหลายชนิดเปน
เห็ดมีพิษที่ชาวบานสวนใหญไมมีความรูและนํ ามารับประทาน ทํ าใหเกิดความ 
เจ็บปวยทั้งที่ปองกันได เม่ือเปนเชนนั้นสุภาภรณจึงสอนลูกศิษยของเธอใหรูจัก
แยกแยะเห็ดที่รับประทานไดและเห็ดมีพิษ และขอใหนํ าความรูไปถายทอดตอยัง
ครอบครัวของแตละคน บางคร้ังบางคราว เธอยังเชิญชาวบานท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในเร่ืองการสังเกตชนิดของเห็ดมาสอนเด็กดวย พรอมกับใหคํ าแนะนํ าวา เห็ดชนิด
ใดเปนท่ีนิยมรับประทานและสามารถนํ าไปขายได เพ่ือหาเงินมาจุนเจือครอบครัว
ของนักเรียนที่สวนใหญมีฐานะยากจน

สุภาภรณไมเคยละเลยที่จะนํ าภูมิปญญาพื้นบานของชาวกะเหร่ียงมาผสม
ผสานกับความรูทางวิทยาศาสตรสมัยใหม เชน ในยามถูกสัตวมีพิษกัด ชาว
กะเหรี่ยงมักนํ าสมุนไพรมาทาบริเวณท่ีถูกกัดและใชผาพันปดไวเพ่ือรักษา ขณะที่
วิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมแนะนํ าไมใหปดแผล ดังนั้น สุภาภรณจึงประยุกต
ภูมิปญญาทั้ง 2 ดานนี้เขาดวยกัน เธอสอนใหเด็กมองเห็นคุณประโยชนของ
สมุนไพรที่ชาวบานใช เน่ืองจากพิสูจนไดวาใชแลวบรรเทาอาการไดดี ขณะเดียว
กันก็ช้ีใหเด็กเหน็วา แผลจะหายเร็วข้ึนและไมติดเช้ือ หากไมใชผาปด โดยเฉพาะ
อยางย่ิงหากผาพันแผลสกปรกหรือไมสะอาดจะทํ าใหเกดิอาการติดเช้ือลุกลามได

หลักการสอนวิทยาศาสตรของสุภาภรณนั้น เธอมักจะใหเด็กเรียนรูเร่ืองราว
ที่อยูใกลตัวพวกเขากอน แลวชวนใหนักเรียนชวยกันคนหาคํ าตอบหรือคํ าอธิบาย
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ทางวิทยาศาสตรท่ีงายตอการเขาใจ ในการเรียน หากมีโอกาสสอดแทรกแนวทาง
ในการดํ าเนินชีวิตท่ีดีได ครูอยางสุภาภรณจะไมยอมปลอยใหโอกาสน้ันผานเลยไป

คร้ังหน่ึงสุภาภรณเดินเขามาในหองเรียนและพบวา นักเรียนกํ าลังพูดคุยถึง
ปญหาเร่ืองเพ่ือนทะเลาะกันเม่ือวันวาน ไดโอกาสเหมาะ เพราะครูกํ าลังจะชวน 
ลูกศิษยเรียนเรื่อง “พลังงานในธรรมชาติ” อยูพอดี สุภาภรณรวมวงนั่งฟงเด็กๆ 
เลาเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน เม่ือจบแลว เธอจึงโยงเขาเรื่องที่ตั้งใจนํ ามาสอนวันน้ีวา การ
ทะเลาะเบาะแวง เตะตอย ดาวาทุบตี เปนการใชพลังงานของรางกายในทางท่ี 
ไมสรางสรรค

“ถาเราใชพลังงานท่ีมีอยูในตัวรดน้ํ าตนไม ออกกํ าลังกาย จะไดประโยชน
มากกวา” สุภาภรณ อรรถาธิบาย เม่ือเห็นเด็กๆ ยังมีสีหนางุนงง เธอจึงยก 
ตัวอยางตอไปวา “ในยามที่แดดออก นํ้ าเคลื่อนไหว และลมพัด จะใหพลังงานและ
คุณคาแกสิ่งมีชีวิตตางๆ บนพื้นโลก พวกเราก็เชนกัน ตองออกแรงเพื่อใหเกิด 
คุณคา”

เมื่อนักเรียนเขาใจชัดเจนขึ้นแลว ครูจึงรุกตอวา พลังงานจะมาจากทางใดได
อีก คราวน้ีเด็กๆ ไมตอบ หากขออนุญาตครูออกจากหองเรียน เพือ่ไปศึกษาเร่ือง
พลังงานในรางกายที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการว่ิง กระโดดเชือก 
รดนํ้ าตนไม หรือเก็บขยะ พอไดเหง่ือกันพอสมควรแลว นักเรียนจึงพากันกลับเขา
หองเรียน เพื่อหาผลการทดลองที่ได และบันทึกขอมูลสงครู

การจัดการเรียนรูปแบบน้ี สรางความงุนงงสงสยัใหแกครูใหญและเพือ่นครู
บางคน กระทั่งทํ าใหถูกมองวา สุภาภรณละเลยหนาที่  หากเธอมิไดวิตกกังวลกับ
สายตาเหลาน้ันเทาใดนัก ยังคงเดินหนาจัดการเรียนดวยวิธีท่ีเธอเช่ือวาสงผลดีตอ
การเรียนรูของเด็ก ประกอบกับในระยะหลังเร่ิมมีครูจากโรงเรียนอ่ืนสนใจเขามา
ขอดูงานสอนของสุภาภรณมากขึ้น จากวิธีบอกเลาปากตอปาก ทํ าใหเธอยิ่งเกิด
ความม่ันใจในแนวการสอนของตนเองวาเดินมาถูกทาง

ทามกลางสายตาแปลกๆ ของครูสวนใหญในโรงเรียนท่ีมีตอเธอ สุภาภรณ
ยังเคยแอบเห็นครูบางคนนํ าแนวการสอนของเธอไปใช  ในเวลาตอมา เธอจึงถือ
โอกาสใชเวลาระหวางเดินทางไป-กลับบานและโรงเรียน ท่ีใชเวลาอยูบนรถราว 2 
ช่ัวโมงบนเสนทางกวา 100 กิโลเมตรในแตละวัน นิเทศการจัดการเรียนการสอน 
‘แบบพึ่งพา’ ใหแกเพื่อนครูที่สนใจ และพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณตลอดจน
ปญหาในการสอนซ่ึงกันและกัน
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สุภาภรณพัฒนาการสอนของตนเองในโรงเรียนศูนยอพยพแปลง 5 เร่ือยมา
จนกระทั่งถึงป 2540 เธอจึงตัดสินใจขอยายมาอยูท่ีโรงเรียนบานทุงเสีย้ว (นวรัฐ) 
เพื่อความสะดวกในการเดินทางของคณะครูตางโรงเรียนที่แวะเวียนเขามาขอ
ดูงานจากเธอมากขึน้ในระยะหลังๆ

หองเรียนวทิยาศาสตรแบบพ่ึงพา
ผูเรียนสํ าคัญท่ีสุด
สุภาภรณจํ าไดดีวา เธอสนใจวชิาวิทยาศาสตรต้ังแตยังศึกษาอยูช้ันประถม 

ถึงแมวาครูของเธอในขณะน้ันไมเคยสงเสริมและพัฒนาความอยากรูอยากเห็นของ
เด็ก ใหกลายเปนผูมีความสามารถในเชิงวิทยาศาสตรเลยก็ตาม

วันหนึ่งเม่ือเด็กหญิงถามครูวา หากฝงนํ้ าแข็งไวในดินแลวน้ํ าจะไหลไปใน
ทิศทางใด คํ าตอบที่เธอไดรับ กลับเปนสุมเสยีงตวาดจากคนเปนครูวา

“ถามอะไรโงๆ ”
สุภาภรณยังจํ าความรูสึกตอนน้ันไดดี  คํ าตอบเชนนี้แหละที่ทํ าลายไฟแหง

ความใฝรูใฝเรียนของเด็กใหมอดไหมไดดีนัก
‘ถาฉันเปนครู ฉันจะไมทํ าแบบนี้แน’  เธอคิดในเวลาตอมา นับต้ังแตเร่ิม

ตนทํ างานในอาชีพครู
ในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ สุภาภรณใหความสํ าคัญ

กับการสรางบรรยากาศท่ีดี  ทั้งในทางกายภาพ และความสัมพันธระหวางผูเรียน
ผูสอน

ดังนั้น สุภาภรณจึงอนุญาตโดยไมลังเลเลย เม่ือในวันหน่ึงนักเรียนบอกครู
วาพวกเขาขอไปนัง่เรียนท่ีใตตนไมในบริเวณดานหลังโรงเรียน เน่ืองจากหองเรียน
ในอาคารเรียนหลังใหมน้ันรอนอบอาว  เพราะยังไมไดติดต้ังพัดลมเพดานเพ่ือ
ชวยผอนคลายความรอน

ภายในหองเรียน ท้ังครูและเด็กตกลงวาจะไมจัดโตะเรียงแถวหนัหนาเขา
หากระดานเหมือนที่เคยทํ าๆ มา หากทุกคนชวยกันจัดโตะเปนวงโคง เหลือพื้นที่
ตรงกลางหองไวใหใครตอใครไดออกมาบอกเลาประสบการณและความคิดเห็น
ของตน บางคร้ังคนเลาจะถูกต้ังคํ าถามจากเพื่อนและครูที่นั่งอยูรายลอม



28

นอกจากนั้นแลว ครูยังอนุญาตใหนักเรียนนํ าตนไมนานาพันธุมาปลูกใส
กระถางต้ังไวในหองเรียน หรือจะแขวนไวตามหนาตางใหดูเพลินตาก็ได รวมถึง
เด็กๆ ยังสามารถนํ าปลามาใสตูเลี้ยงไวในหอง  ทั้งหมดนี้ มิไดเปนไปดวยจุด
ประสงคเพื่อความเพลิดเพลินอยางเดียว หากครูยังบอกใหทุกคนคอยเฝาสังเกต
การเจริญเติบโต และความเปล่ียนแปลงของพืชและสัตวเหลานั้น เพื่อฝกสราง
กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตรใหเกิดข้ึนจากการสัมผัสของจริง

โดยท่ัวไป ช่ัวโมงเรียนของสุภาภรณมักเร่ิมตนดวยการใหเด็กนักเรียนเลา
เร่ืองท่ีตนพบเห็นในวันท่ีผานมา  เด็กๆ สนุกกับการเรียนในรูปแบบน้ีมาก  ดูเหมือน
แตละคนจะมีเร่ืองราวในใจอยากเลาใหเพื่อนและครูฟงอยูไมขาด  หากเห็นวา
เร่ืองใดที่มีประเด็นนาสนใจเปนพิเศษ ครูสุภาภรณจะหาจังหวะคอยต้ังคํ าถาม 
และกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสคิดตามไปดวย กอนจะโยงเขาสูสาระการ
เรียนรูท่ีตองการ

เหลเจียวเปนหัวหนาช้ันประถม 6  เด็กชายมักมีประสบการณแปลกๆ มา
เลาใหเพ่ือนฟงอยูเสมอ เชนเดียวกับเชาวันน้ี ระหวางท่ีเหลเจียวเดินทางมาโรงเรียน
เขาพบชาวบานกลุมหนึ่งกํ าลังมุงดูรอยตีนเสือที่เหยียบย่ํ าอยูตรงบริเวณตีนเขา 
เหลเจียวจึงถือโอกาสมุงดูกับเขาดวย

เม่ือเด็กชายเลาจบ ครูสุภาภรณขอใหเขาอธิบายรูปรางลักษณะของตีนเสือ
ใหเพื่อนในหองฟง

“ผมบอกไมถูก แตผมวาดรูปได”  เหลเจียวบอก กอนจะลงมือวาดภาพตีน
เสือที่เขาพบบนกระดานดํ า

ระหวางท่ีเหลเจยีวบรรจงวาดรูปอยูหนาช้ัน  เด็กอ่ืนๆ นึกสนุกขึ้นมาบาง 
จึงขออนุญาตครูออกมาวาดภาพเสือ ที่มีรูปรางหนาตาแตกตางกันไปตาม
จินตนาการของแตละคน

เม่ือนักเรียนวาดภาพเสร็จ ครูสุภาภรณจึงสรรหานิทานและตํ านานเก่ียวกับ
เสือมาเลาใหฟง ในนิทานเหลานั้น เด็กๆ ไดเรียนรูเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม 
ตลอดจนแนวคิดในการดํ าเนินชีวิตที่เปนประโยชนสํ าหรับตนเอง

คร้ันเห็นวาเด็กเร่ิมคุนเคยกับเสือมากขึ้น ครูเลยฉวยโอกาสเขาเรื่องที่จะ
เรียนรูกันวันนี้ ในหัวขอ “การเปล่ียนแปลงของส่ิงมีชีวิต”  โดยใช “เสือ” เปนจุด
เร่ิมตนในการศึกษา
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“ใครรูบางวาในประเทศไทยเปนถิ่นอาศัยของเสือพันธุใดบาง และเสือ
เหลาน้ันดํ ารงชีวิตอยูอยางไร”  ครูสุภาภรณโยนคํ าถามแกเด็กๆ

หลังจากเงียบไปครูหน่ึง เด็กบางคนพยายามตอบคํ าถามครูเทาที่พอจะนึก
ออก เม่ือเห็นวาไมมีใครตอบไดมากกวานั้นแลว ครูจึงขอใหเด็กๆ ไปชวยกัน 
คนควาขอมูลเก่ียวกับเสือเพ่ิมเติมกอนจะมาเลาสูกันฟงในช่ัวโมงตอไป ขณะเดียวกัน
สุภาภรณเองตองทํ าการบานในเร่ืองน้ีเชนเดียวกบัเด็กดวย  เพื่อคอยทํ าหนาที่
เพ่ิมเติมเสริมความรูใหแกเด็กในสวนท่ียังขาดหายไป

เมื่อเด็กเขาใจเรื่องเสือดีแลว คราวน้ีครูจะชักชวนใหเด็กศึกษาเร่ืองราวของ
สัตวชนิดอ่ืนๆ ดูเหมือนจะงายขึ้น

นอกจากการเรียนในหองแลว สุภาภรณยังชอบพานักเรียนออกไปตระเวน
ตามแหลงธรรมชาติในทองถิ่น แมเด็กเหลาน้ีจะมีโอกาสใชชีวิตสัมผัสทุงนาปาเขา
อยูจนชาชินแลวก็ตาม แตการออกไปพรอมกับครูน้ันเปนอีกเร่ืองหน่ึง เพราะครูไม
ไดพาพวกเขาไปเที่ยวเลนเฉยๆ หากเด็กจะไดศึกษาเรียนรูสิ่งที่อยูแวดลอมตน 
และสามารถนํ ามาเช่ือมโยงใหเปนประโยชนกับการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันได  
ตัวอยางที่เดนชัดในเรื่องนี้คือ การสอนวิธีจับปลา

ปกติเด็กชาวเหนือเปนนักจับปลาต้ังแตอายุยังนอย  พวกเขาไมเคยมีความรู
มากอนวา การจับปลาที่ยังมีขนาดเล็กขึ้นมาเปนการใชทรัพยากรอยางไมคุมคา 
และทํ าลายระบบนิเวศนโดยรูเทาไมถึงการณ ซ้ํ าบางคร้ังเม่ือจับมาแลวไมไดนํ าไป
บริโภค เพราะปลาตัวเล็กเกินไป แตไมมีใครคิดปลอยปลากลับคืนลงสูลํ านํ้ า

“ครูคิดวาพวกเราตองเปลี่ยนวิธีจับปลาใหม” สุภาภรณ บอกเด็กๆ ในวัน
หนึ่ง “เราจะตองจับเฉพาะปลาตัวโตๆ หรือปลาที่ตายแลวเทานั้น”  ครูขยาย
ความตอ กอนจะชี้ใหเด็กเห็นวา หากทุกคนไมรักษาลูกปลาใหเจริญเติบโตและ
ขยายพันธุ ตอไปผูคนและลูกเด็กเล็กแดงในหมูบานจะไมมีปลากิน หรือมีไมเพียงพอ

ดูเหมือนวา เด็กๆ จะเร่ิมเขาใจความจํ าเปนท่ีพวกเขาตองจับปลาทีโ่ตเต็ม
ที่แลว แตปลาตายน้ันสิ  ยากจะทํ าใจยอมรับ

“เราจะกินปลาที่ตายแลวไดหรือครู” เด็กชายทาทางแกนแกวคนหน่ึงต้ัง
ขอสงสัย  เพราะสิ่งที่เด็กๆ ในหมูบานเห็นกันจนชินตาคือ ผูใหญจะเลือกกิน
เฉพาะปลาเปน สวนปลาตายน้ันคัดทิง้

“กินไดสิ ครูจะทํ าใหพวกเธอกินเอง” สุภาภรณบอก
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ครูอธิบายตอไปวา ปลาตายเหลานี้เปนปลาที่โดนสะเก็ดระเบิดของชาว
บานท่ีลักลอบจับปลาดวยวิธีการสกปรกและทารุณ ดังนัน้ จึงไมมีโรคภยัใดๆ ให
นาหวาดกลัว ในวันตอมา สุภาภรณพาลูกศิษยไปเรียนวิชาสงเสริมประสบการณ
ชีวิตที่ริมทะเลสาบอีกครั้ง หากวันนี้ครูหิ้วไหมาดวยหลายใบ พรอมกับชักชวนเด็ก
ใหชวยกันชอนปลาท่ีเพ่ิงลอยตายใหมๆ  อยูริมทะเลสาบนํ ามาโรยเกลืออดัใสไหจน
กระท่ังเต็มทุกใบ

“อีกไมเกิน 1 เดือน ทุกคนจะมีปลาราเก็บไวกินไดอีกนาน” ครูบอกเด็กๆ

ธนาคารขยะ
เม่ือคร้ังสอนในโรงเรียนตามถ่ินทุรกันดาร  สุภาภรณประสบกับปญหา

ขาดแคลนเคร่ืองมือและอุปกรณทดลองทางวิทยาศาสตร คร้ันยายมาสอนใน 
โรงเรียนท่ีพอมีเคร่ืองไมเคร่ืองมือบาง  การเบิกสิ่งของเหลานั้นมาใชกลับกลาย
เปนเร่ืองลํ าบากแสนเข็ญ

สุภาภรณยังจํ าภาพตูขนาดใหญที่ใชเก็บเครื่องมือทดลองทางวิทยาศาสตร
ท่ีต้ังตระหงานอยูในหองเก็บของน้ันไดดี  มันถกูล็อคดวยกุญแจแนนหนา มีคราบ
ฝุนและใยแมงมุมเกาะอยูตามพื้นผิวของตู ดูไมตางจากตูเก็บของในพิพิธภัณฑที่
ถูกทิ้งรางนัก  ในยามที่สุภาภรณตองการขอเบิกอุปกรณบางสวนไปใช คนถือ
กุญแจจะเดินเขามาพรอมกับกุญแจพวงยักษที่มีลูกกุญแจจํ านวนมาก กวาจะควาน
หาดอกที่ถูกพบก็กินเวลานาน ราวกับวาไมเคยมีใครขอใหเปดมากอนเลยนอก
จากเธอ

บอยคร้ังที่สุภาภรณนึกเหนื่อยหนายกับการเบิกเคร่ืองมือทดลองเหลานี้
มาใช

แตครูอยางสุภาภรณไมยอมจํ านนกบัปญหาใดงายๆ เธอมองเห็นหนทาง
แกปญหาการใชเคร่ืองมือทดลองทางวิทยาศาสตร โดยใหนักเรียนชวยกันคิดวา 
จะหาอุปกรณเหลือใชอะไรมาดัดแปลงเปนเคร่ืองมือทดลองที่ปลอดภัย ไดฟง
โจทยทาทายเชนน้ี เด็กๆ ช้ัน ป.6 จึงชวยกนัคิดขะมักเขมน

ในที่สุด  นักเรียนเสนอใหนํ าวสัดุเหลือใชมาเปนวัตถดิุบ ไมนานตอมา 
ขวดนํ้ าด่ืมพลาสติก ขวดนํ้ ายาลางจาน ถวยนํ้ าด่ืม กลองยาสีฟน กลองผงซักฟอก 
ตลอดจนเศษวัสดุอื่นๆ ตางถูกนํ ามาดัดแปลงประดิษฐเปนเคร่ืองมือทดลองทาง
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วิทยาศาสตร นับเปนการแกปญหาการขาดแคลนอุปกรณ และแกปญหาเร่ือง
สิ่งแวดลอมไดในเวลาเดียวกัน  เด็กๆ จะชวยกันนํ าถงัไปรอรับวัสดุเหลือใชจาก 
โรงอาหารและบานเรือนของตนเอง จากนั้นนํ ามาคัดแยกประเภทใหตรงกับการ
ใชสอยตอไป  รวมทั้งนํ ามาใชประดิษฐส่ือการเรียนในวิชาอ่ืนๆ นอกเหนือไปจาก
วิชาวิทยาศาสตรไดดวย

เศษขยะเหลือใชเหลานี้หลังจากไดรับการคัดแยกประเภทแลว จะถูกจัด
เก็บไวอยางเปนสัดสวน หากใครตองการนํ าไปใช หรือนํ ามาเก็บเพิ่ม วิธีการ
ดํ าเนินงานเปนไปในรูปแบบเดียวกันกับระบบธนาคาร โดยนักเรียนตางพรอมใจ
กันเรียกสถานที่เก็บเศษวัสดุเหลือใชเหลานั้นวา “ธนาคารขยะ”

ภูมิปญญาทองถ่ินเปนวิทยากร
ชีวิตท่ีคลุกคลียาวนานอยูในชนบท ทํ าใหสุภาภรณมองเห็นวา คนไทยรุน

เกามีการดํ าเนินชีวิตท่ีแสนเรียบงาย หากแฝงไวดวยความฉลาด ชางคิด และมี
เหตุผล โดยเฉพาะการนํ าหลักการทางวิทยาศาสตรมาใชแกปญหาในเรื่องความ
เปนอยูไดอยางเหมาะสมตามอัตภาพ

คนรุนใหมอาจมองขามคุณคาในเร่ืองเหลาน้ี แตสุภาภรณไมยอมท้ิงขวาง
ภูมิปญญาในทองถิ่นของตน  จุดเร่ิมตนตระหนักในเร่ืองดังกลาวเกิดขึน้ท่ีบานของ
เธอเอง เม่ือคร้ังท่ีสุภาภรณกลับไปพักผอนกับบิดามารดาในระหวางปดภาคเรยีน 
และเห็นมารดานํ าเคร่ืองมือเคร่ืองใชเกาๆ ของชาวเหนือออกมาจากโรงเก็บของ 
สุภาภรณนึกสงสัยอยูครามครันวา มารดาร้ือของเหลาน้ันออกมาทํ าไม เหมือนจะ
เดาใจบุตรสาวได  มารดาของเธอจึงรีบชิงบอกกอนวา

“ของพวกน้ียังใชงานไดดีอยู มีแตฝุนเทานั้นละ ที่ท ําใหมันดูเกา”
ดูเหมือนคํ าบอกเลาของมารดาจะจุดประกายใหสุภาภรณตองการศึกษา

เทคนิคการประดิษฐคิดคนเคร่ืองมือของคนในยุคกอน เพราะย่ิงพิศดูย่ิงพบวา 
ของใชทุกช้ินลวนประดิษฐและพฒันาข้ึนเพือ่ประโยชนในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน
ของผูคนโดยแทจริง ผานการจินตนาการ คิดคน กลั่นกรอง และทดลองจนกระทั่ง
เห็นวาใชงานไดดี

กระบวนการเหลาน้ีคือเร่ืองของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ท่ีไมจํ าเปน
ตองหมายถึงการประดิษฐสิ่งของที่ตองใชความรูขั้นสูงเสมอไป  การนํ าความรู 
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พ้ืนฐานท่ีมีมาประยุกตใหเกิดประโยชนตอการดํ ารงชีพก็นาจะเพียงพอแลว  หาก
เด็กไดเรียนรูกระบวนการดังกลาว ตอไปในอนาคตเม่ือเขามีความรูมากข้ึน  เด็ก
จะสามารถพัฒนาส่ิงประดิษฐใหมีความกาวหนาย่ิงข้ึนได

สุภาภรณสอนใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของทองถิ่นตนเอง เร่ิมจากขอให
เด็กนํ าเคร่ืองใชไมสอยเกาๆ ของคนในครอบครัวที่เคยใชประกอบอาชีพท่ีเลิกใช
แลวมาแสดงใหเพื่อนในชั้นเรียนดู เชน งอบ เคร่ืองมือจับปลา เคร่ืองตํ าขาว 
เครื่องจักสานตางๆ เปนตน เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาลักษณะของเคร่ืองมือ ตลอด
จนวิธีการนํ ามาใชงาน บางคร้ังยังเชิญเจาของหรือผูประดิษฐเคร่ืองมือเหลาน้ันมา
บรรยายและสาธิตวิธีใชและวิธีประดิษฐใหแกนักเรียนดวย

ในยามมีงานเทศกาลแสดงประเพณีและวัฒนธรรมของชาวเหนือ สุภาภรณ
มักถือโอกาสพานักเรียนไปศึกษาขนบธรรมเนียมตางๆ อยูเสมอ การไปแตละคร้ัง
นอกจากจะไดความรูในเร่ืองวัฒนธรรมแลว สุภาภรณยังมองหาแงมุมในการ
ศึกษาวิทยาศาสตรไปพรอมกนั เชน คร้ังหน่ึงเธอเคยพาเด็กไปชมการสรางและ
จุดโคมลอยในประเพณีย่ีเปง เพื่อศึกษาประเพณีของทองถิ่น ขณะเดียวกันเด็ก
สามารถศึกษาเร่ืองสสารและพลังงานความรอนไดดวย

ยิ่งศึกษามากเทาใด สุภาภรณก็ย่ิงตระหนักถึงคุณคาของภมิูปญญาบรรพ-
บุรุษมากเทานั้น

สุภาภรณจํ าไดวา เม่ือครั้งยังเปนเด็กขายของในตลาด เธอมักมีอาการ
ปวดแขนขาอยูเนืองนิตย ไดอาศัยยาหมองสมุนไพรพ้ืนบานจากยายท่ีขายของอยู
เคียงกันชวยบรรเทาอาการปวดเม่ือยน้ันจนทุเลาลงไป  ภูมิปญญาทองถิน่ท่ีเรียบ
งายแตยังประโยชนไดทุกเม่ือเชนน้ีเอง  ท่ีคนรุนใหมไมควรมองขาม  หากควร
ธํ ารงรักษาตอไปใหถึงที่สุด

บางคร้ังสุภาภรณจะพานักเรียนตระเวนไปหาความรูจากหมอยาสมุนไพร 
เพื่อใหเด็กรูจักสังเกตและแยกแยะลักษณะของสมุนไพรชนิดตางๆ   ตลอดจน
สรรพคุณในการใชเปนยา  บางคราวชักชวนกันไปคนหาสมุนไพรตามแหลงตางๆ  
เพื่อนํ ากลับมาปลูกในสวนวิทยาศาสตรท่ีอยูภายในบริเวณดานหลังโรงเรียน
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แนวคิดหองเรียนวิทยาศาสตรแบบพ่ึงพา
‘หองเรียนวิทยาศาสตรแบบพึ่งพา ’ เนนการจัดหองเรียนใหมี

บรรยากาศอบอุน ผูเรียนมีอิสระในการคิดและแสดงออก ตลอดจนสามารถ
เลือกเรียนในส่ิงท่ีตนเองสนใจได ครูไมมีแผนการสอนตายตัว แตมีแผนการ
เรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ

การเรียนวิทยาศาสตรแบบพ่ึงพาจะเร่ิมตนจากการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
เปนวิทยาการ และใชส่ือจากส่ิงแวดลอมและชุมชนท่ีเนนความประหยัดหาก
มีประสิทธิภาพ โดยสวนหนึ่งประดิษฐจากเศษวัสดุเหลือใชจํ าพวกขวดนํ้ า
พลาสติก ขวดเหลา ถวยนํ้ าด่ืม กลองยาสีฟน เปนตน

สวนการใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนวิทยาการน้ัน ครูจะเลือกสรรความรู
ด้ังเดิมของทองถิน่มาศึกษา เชน การลอยข้ึนสูทองฟาของโคมย่ีเปงโดยใช
พลังงานความรอน  หรือการนํ าภูมิปญญาในดานการใชสมุนไพรของชาวบาน
มาผสมผสานกบัการแพทยแผนปจจุบัน เปนอาทิ

ในดานการเรียนการสอน จัดทัง้ในหองเรียน และสภาพแวดลอมนอก
หองเรียนเปนจุดศึกษาใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดโดยไมจํ ากัด
เวลา

แมอุยติบ หนึ่งในผูเฒาผูแกของชุมชนที่มีความรูความชํ านาญเร่ือง
สมุนไพรมักใหความเอ็นดูแกสุภาภรณและนักเรียนของเธอเสมอ สวนหนึ่งเปน
เพราะสุภาภรณเคยอาสาเขาไปชวยเหลือเปนท่ีปรึกษาใหแกกลุมหมอยาไทย ใน
การจัดหาทุนซ้ือเคร่ืองอบยาใหแกชุมชน

“ครูจะเอาสมุนไพรแกปวดเม่ือยไปลองบางไหม” แมอุยติบรองทักเม่ือเหน็
สุภาภรณโผลหนามาเย่ียมเยือน

“ขาเจาอยากใหแมอุยไปใหความรูเด็กมากกวาเจา”  สุภาภรณ แจงความ
ประสงคของเธอ

“ไปส ิเม่ือไหรละ” แมอุยติบรับคํ าดวยความกระตือรือรน ไมนานหลังจาก
นั้น เด็กนักเรียนจึงไดเรียนเร่ืองสมุนไพรท่ีนํ ามาใชเปนยาจากผูเฒาของชุมชน ไม
เพียงแตไดความรูในเร่ืองยาไทยเทาน้ัน ระหวางท่ีสอน แมอุยยังเลานิทานพ้ืนบาน 
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เกร็ดประวัติศาสตรเกี่ยวกับคนเกาคนแกในทองถิ่นใหเด็กนักเรียนช้ันประถม 6 
ของเธอฟงอีกดวย

ข้ันตอนการสอนหองเรียนวิทยาศาสตรแบบพ่ึงพา
1. จัดบรรยากาศและส่ิงแวดลอม

• เนนบรรยากาศท้ังในและนอกหองเรียนท่ีเอ้ือตอกิจกรรมการเรียน
• เนนความเปนธรรมชาติและความตองการของผูเรียนเปนสํ าคัญ
• ใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดจุดศึกษาตางๆ และการจัดหาส่ืออุปกรณ
• เนนความสะดวกและปลอดภัย

2. วางแผนการสอน
• ศึกษาหลักสูตรและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ
• จัดเตรียมแผนการเรียน เอกสาร และสือ่ใหพรอม
• ประสานงานลวงหนากับสวนที่เกี่ยวของในกรณีที่ออกไปปฏิบัติ

กิจกรรมนอกสถานศึกษา
• จัดเตรียมจุดศึกษาสิง่แวดลอมในโรงเรียน

3. ข้ันการสอน
• ทดสอบความรูพ้ืนฐานของผูเรียนทุกคร้ัง โดยใชเคร่ืองมือหลายรูปแบบ
• กิจกรรมการเรียนเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ ครูเปนเพียงผูกํ ากับ 

และใชแหลงวิทยาการนอกหองเรียนในลักษณะการพ่ึงพา ไดแก การพึ่งพา
ชุมชน โดยการเชิญปราชญชาวบานมาถายทอดความรูแกเด็ก และการ
พึ่งพาสิ่งแวดลอม โดยใชส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและชุมชนเปนจุดศึกษาหรือ
ส่ือการสอน

4. ขั้นวัดและประเมินผล
• ประเมินจากสภาพจริงท่ีเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน
• จัดทํ าแฟมสะสมงานรูปแบบงายๆ
• ประเมินผลทุกระยะ ไดแก กอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน
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นอกจากศึกษาหาความรูในเร่ืองของภูมิปญญาด้ังเดิมในทองถิ่นแลว 
สุภาภรณยังพาเด็กไปพบปะพูดคุยกับเกษตรกรในชุมชนที่ไดช่ือวามีความ 
เชี่ยวชาญในวิชาชีพเกษตร เพ่ือเด็กๆ จะไดนํ าความรูท่ีไดไปปรับปรุงอาชีพเกษตร
กรรมของครอบครัวตนเอง บางคร้ังพวกเขายังไดความรูใหมทางดานวิทยาศาสตร
โดยไมคาดหมายมากอนลวงหนา

ตัวอยางที่เกิดขึ้นในเรื่องนี้คือ หลังจากเขาไปเย่ียมเยียนสวนลํ าไยของ
เกษตรกรสูงอายุผูหนึ่ง  เด็กนักเรียนไดรับความรูจากคุณลุงผูน้ันวา ยุงชอบบินมา
ตอมใบลํ าไย

เม่ือกลับไปโรงเรียนเด็กๆ จึงเกิดแนวคิดที่จะทํ าเคร่ืองมือดักจับยุงที่
ประหยัดและปลอดภัย  โดยนํ าใบลํ าไยทีมี่อยูมากมายในทองถิน่มาตัดใสถัง ทํ า
เปนเคร่ืองลอและกํ าจัดยุง พรอมตั้งช่ือเสร็จสรรพวา “เคร่ืองดักยุงไอเอ็มเอฟ”  
เคร่ืองมือช้ินน้ีแทบไมตองลงทุนรอนอะไรเลยหากใชไดผลดีจนไดรับรางวัลตางๆ
มากมายจากการประกวดสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรทั้งในระดับทองถิ่นและ
ระดับประเทศ

สวนวิทยาศาสตร
ช้ันเรียนของครูสุภาภรณแคบเล็กลงถนัดใจ หลังจากที่จํ านวนตนไมและ

ปลาที่เพาะพันธุไว ตลอดจนเคร่ืองใชไมสอยที่นํ ามาจากชาวบานและที่นักเรียน
ประดิษฐขึ้นทวีปริมาณมากขึ้นเร่ือยๆ  ครูกับนักเรียนจึงชวยกนัคิดหาทางออก  
ในที่สุดตกลงกันวา จะสรางสวนวิทยาศาสตรข้ึนท่ีบริเวณดานหลังโรงเรียน เพื่อ
นํ าสิ่งของเหลานี้ไปเก็บไวศึกษา และใชเปนสถานที่ใหเด็กสรางโครงงานวิทยา-
ศาสตรของตนเอง ทันทีท่ีไดรับไฟเขียวจากผูอํ านวยการโรงเรียน  สวนวิทยาศาสตร
ในฝนของเด็กและครูจึงปรากฏเปนจริงเปนจังขึน้

ลานกวางบริเวณดานหลังโรงเรียนบานทุงเสี้ยวถูกลอมดวยร้ัวไมไผเต้ียๆ  
ก้ันเปนอาณาเขตของสวนวิทยาศาสตร  ตรงกลางสรางเปนศาลาขนาดเล็กเพ่ือใช
เปนสถานที่ทํ างานของนักเรียน ภายในสวนประกอบดวยบอศึกษาที่เรียกวา 
ระบบนิเวศนบอบัว ใชศึกษาการเปล่ียนแปลงของสิ่งมีชีวิต เม่ือปกลายเด็ก 
นักเรียนพบวา ปลาท่ีเล้ียงไวในบอดังกลาวพากนัตายลงจํ านวนมาก  จึงไดท ํา
โครงงานศึกษาคนควาจนกระทั่งพบสาเหตุวา การตายของปลาเกดิจากสาหราย 
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ที่ชื่อ ‘เทานํ้ า’  เด็กๆ คิดไปไกลถึงการกํ าจัดสาหรายชนิดนี้ และศึกษาพบวา  
บัวผักแวนสามารถใชกํ าจดัสาหรายเทาน้ํ าไดอยางมีประสิทธิภาพ

สุภาภรณเองรูสึกต่ืนเตนไมนอยกับผลการศึกษาคร้ังน้ี เธอจึงสนับสนุนให
ลูกศิษยขยายผลความรูที่ไดใหเปนประโยชนตอผูเล้ียงปลาในชุมชน โดยจัดทํ า 
“โครงการกํ าจัดเทานํ้ าดวยบัวผักแวน”

จุดศึกษาของโรงเรียนบานทุงเส้ียว (นวรัฐ)
ปจจุบันโรงเรียนดํ าเนินการจัดทํ าจุดศึกษาและสวนวิทยาศาสตร โดย

ไดรับความรวมมือจากชุมชนในการสรางจุดตางๆ ไดแก ระบบนิเวศนในบอ
บัว พืชสมุนไพรใกลตัว สวนหนิดินทราย เรือนเพาะชํ าธรรมชาติ (ศึกษา
เร่ืองการขยายพันธุพืช) การดํ ารงชีวิตของสัตว (เล้ียงนก กระตาย และ
ปลา) สวนเฟรน  และเล้ียงกลวยไม

จุดศึกษาตางๆ เหลานี้นอกจากเปนการศึกษาเพื่อหาความรูแลว ยัง
เปนสถานท่ีใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสรางอาชีพตามความสนใจ เชน 
การเพาะเล้ียงบัว การเพาะเล้ียงปลาสวยงาม กระตาย นกหงสหยก ในการ
ดํ าเนินการดังกลาวมีชุมชนเขามารวมใหความรูอยางใกลชิด

นอกจากสรางระบบนิเวศนบอบัวขึ้นมาแลว ใกลกับศาลายังมีบอปลา
ขนาดใหญ ที่มีปลานานาพันธุแหวกวายอยู  ทั้งเด็กๆ ยังชวยกนัปลูกบัวสชีมพูเพ่ิม
สีสันและความสวยงามใหแกบอนํ้ าแหงนี้ แนนอนวา บอปลาไมไดจัดสรางข้ึนเพียง
แคใชเปนมุมหยอนใจธรรมดา หากเปนบอปลาระบบนิเวศน ท่ีนักเรียนสามารถ
ศึกษาเรียนรูเร่ืองการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันตามธรรมชาติของพืชและสัตวน้ํ าได

หลังจากสรางสวนวิทยาศาสตรไมนาน สุภาภรณไดจัดทํ าโครงการ “พอ
แมปลูกลูกรักษา” ขึ้น จุดประสงคเพือ่กระชับความสัมพันธใหเกิดขึน้ในครอบครัว
ของนักเรียน ท้ังยังเปนการศึกษาเรียนรูเร่ืองภมิูปญญาทองถ่ินไปในตัว เน่ืองจาก
พอแมของเด็กหลายคนมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรชนิดตางๆ โดยโครงการนี้พอ
และแมจะเปนผูปลูกตนไม  ลูกมีหนาที่รดนํ้ าและคอยดูแล  การเติบโตงอกงาม
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ของตนไมในแตละวัน ยอมเปนสัญลักษณบงบอกถึงความเอาใจใสที่สมาชิกใน
ครอบครัวมีตอกันดวย

เชนนี้แลว ตนไมจึงใหท้ังคุณประโยชนและเปนส่ือสัมพันธแหงความรัก ใน
ความรูสึกนึกคิดของสุภาภรณ

ภายในสวนวิทยาศาสตรบัดน้ีเขียวคร้ึมไปดวยตนไมใหญเล็ก บางตนข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ แตบางตนเปนพืชที่นํ ามาปลูกใหม โดยเฉพาะพืชสมุนไพรและ 
ผักสวนครัวหลายสิบชนิดท่ีเด็กนักเรียนชวยกันปลูกและดูแลอยางดี  ตามตนไม
เหลาน้ีจะไมมีปายช่ือบอกชนิดของตนไมเลย  ถือเปนหนาที่ของเด็กนักเรียนที่จะ
ศึกษาและรูจักคุณประโยชนของพืชสมุนไพรแตละประเภทใหข้ึนใจถองแท  เพื่อที่
เด็กจะสามารถนํ าความรูไปใชในชีวิตจริงของตนได  หากเขาพบเห็นสมุนไพรที่ขึ้น
อยูดกด่ืนท่ัวไปตามปาในทองถ่ิน

เปลานอย เปลาหลวง ฟาทะลายโจร ทองพันชั่ง ขม้ินชัน สาปเสือ 
เล็บครุฑ  สิบสองปนนา ผักโขม ชะพลู มะเดือยหิน หญาวงวาย ฯลฯ ลวนเปน
สมุนไพรท่ีเด็กในโรงเรียนบานทุงเสีย้วคุนเคยอยางดี ทั้งลักษณะของลํ าตน และ
ประโยชนใชสอยในการรักษาความเจ็บปวย

นอกจากสวนวิทยาศาสตรจะถูกนํ ามาใชประโยชนในดานตางๆ แลว ยัง
เปนสถานท่ีใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองโดยไมจํ ากัดเวลา มีโอกาสไดฝก
ลงมือปฏิบัติจริง และเปนแหลงฝกอาชีพโดยเฉพาะดานเกษตรกรรม ในสวน 
วิทยาศาสตร ครูจะไมเขาไปควบคุมการศึกษาของเด็กโดยตรง แตจะคอยให 
คํ าปรึกษาในยามท่ีเด็กตองการหรือตามความเหมาะสม

ทุกเชากอนเขาเรียน นักเรียนจะชวยกันดูแลและรดนํ้ าตนไม  สังเกตความ
เปล่ียนแปลงของสรรพชีวิตตางๆ ท่ีอาศยัอยูภายในสวนวิทยาศาสตรของพวกเขา

ระหวางเขาเรียนชวงเชา เด็กบางกลุมอาจแวะเขามาเก็บตัวอยางพืชนํ าไป
ทดลอง บางคร้ังทํ าการทดลองกันกลางสวนนั้นเลย ในกรณีที่ทํ าในหองอาจไม
ปลอดภัย เชน การทดลองบางประเภทท่ีตองมีการจุดไฟ

คร้ันถึงพักเที่ยง เด็กนักเรียนจะทะยอยถือถาดอาหารเขามาหามุมสงบ
สบายตาในสวนวิทยาศาสตรเพือ่น่ังรับประทานอาหาร อิ่มดีแลวชวนกันนอนเลน
ในศาลากลางสวนสักพัก เฝามองดูใบไมตองลมไหวๆ  ใหจิตใจชุมช่ืนกอนกลับเขา
ช้ันเรียนตอในชวงบาย
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ในตอนเย็นหลังเลิกเรียน เด็กๆ จะเขามาชวยกันรดนํ้ าตนไมอีกคร้ัง เก็บ
กวาดใบไมท่ีรวงหลนบนดิน  ใหอาหารปลาและเปดไก  เติมน้ํ าในบอระบบนิเวศน  
บางคนถือโอกาสแวะเก็บผักสวนครัวที่พวกเขามีสวนรวมในการดูแลรดนํ้ าใสปุย
กลับไปรับประทานเปนอาหารเย็นท่ีบาน

กิจกรรมมากมายที่เกิดขึ้น ทํ าใหสวนวิทยาศาสตรของโรงเรียนบาน 
ทุงเสี้ยว (นวรัฐ) มีคุณคามากกวาเปนแคสถานท่ีเรียนรูวิทยาศาสตรของนกัเรียน  
หากยังหมายถึงชีวิตและจิตใจของเด็กทุกคนท่ีน่ีอีกดวย

ใสใจปญหาสวนตัว
การทํ าหนาทีค่รูของสุภาภรณ มิไดจบลงแคเร่ืองการจัดการเรียนการสอน

ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือการสอนวิทยาศาสตรแบบพ่ึงพาใหเกิดประสิทธิ-
ภาพเทานั้น  หากเธอยังคิดไกลไปถึงสภาพจิตใจของลูกศิษยแตละคนดวยความ
ใสใจย่ิง  เพราะสุภาภรณเช่ือวา ความทุกขใดๆ ที่เกิดขึ้น ยอมสงผลกระทบตอ
สมาธิในการเลาเรียนของเด็กไมมากกน็อย

ที่ผานมา ปญหาครอบครัวเปนปญหาสํ าคัญที่บ่ันทอนจิตใจของเด็กๆ   
เฉพาะที่อํ าเภอดอยเตาแหงเดียว เด็กนักเรียนกวารอยละ 40 ตองอาศัยอยูกับ
ปูยาตายาย เพราะพอแมเลิกรางกัน  ดวยเหตุท่ีแตงงานต้ังแตอายุยังนอย ขณะที่
อีกหลายคนมีปญหาเร่ืองพอหรือแมไปมีคนรักใหม ตลอดจนการใชความรุนแรง
ในครอบครัว

เด็กที่ตกเปนเหย่ือในครอบครัวเหลานี้ไมนอยเลย มักมีปญหาทางดาน
พฤติกรรมใหเห็นทางใดทางหนึ่ง หลายคนกลายเปนเด็กกาวราว

วิธีที่สุภาภรณใชเพื่อทํ าความรูจักเด็กแตละคนมากข้ึน คือการเปดโอกาส
ใหเด็กเขียนความในใจของเขาเกี่ยวกับครอบครัว หรือเรื่องใดก็ไดที่อยากบอกเลา
ใหครูฟงลงในแผนกระดาษ  นอกจากเปนการระบายความอัดอ้ันตันใจสํ าหรับคน
ที่มีปญหาแลว สุภาภรณยังมองเห็นแนวทางที่จะชวยเหลือเด็กแตละคนดวย

หลายคนทีเดียว วาดรูปพอกํ าลังกินเหลา และทะเลาะกับแม โดยมีตนเอง
ยืนรองไหอยูในซอกมุมเล็กๆ ของบาน  บางคนเขียนเลาวา พอหนีไปมีผูหญิงคน
ใหม หรือมีมือที่ 3 มายุงเก่ียวทํ าใหเกดิปญหาทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว
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ในบางโอกาส สุภาภรณจะเปล่ียนวิธี โดยเปดโอกาสใหเด็กเลาเร่ืองที่
อยากเลาใหเพื่อนและครูฟง เด็กชายทาทางกาวราวทีอ่ายุมากกวาใครในช้ัน ผูมี
ร้ิวรอยแผลเปนบนใบหนา อาสาออกมาเลานิทานเก่ียวกบัชีวิตอันแสนอาภัพของ
เด็กชายคนหนึ่งที่เขาอางวาแตงขึ้นเอง ในตอนทายเร่ือง เด็กชายผูน้ีปดฉากอยาง
ดุดันวา

“ในที่สุด ไอข้ีเมาก็เอาขวดเหลาฟาดเด็กตาย”
เพื่อนๆ รูสึกหดหูกับเร่ืองเลาของเขา รวมทัง้สุภาภรณเองดวย หลังจาก

นั้น สุภาภรณไดซักถามรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับนิทานเร่ืองนี้ และลองดัด
แปลงเร่ืองใหมใหปราศจากความรุนแรงลง  โดยสอดแทรกแนวทางการแกไข
ปญหาในแตละจุดเพ่ือเปนตัวอยางใหแกเด็กนํ าไปใชในชีวิตจริง

โดยมากเม่ือสุภาภรณรูแลววา ปญหาทีเ่กิดขึน้กับเด็กมีเร่ืองใดบาง เธอจะ
แนะนํ าวธีิแกไขเปนเร่ืองๆ ไป เชน หยิบยกผลเสียทางดานสุขภาพจากการด่ืมสุรา  
ผลกระทบทางดานจิตใจของลูกจากการทะเลาะเบาะแวงของพอแม  หรือจากการ
ที่พอหรือแมหนีไปมีคนรักใหม  แลวใหเด็กนํ าสิ่งเหลานี้ไปลองพูดคุยกับพอแม  
เพื่อปรับความเขาใจกันเองภายในครอบครัว

หากทํ าแลวไมสํ าเร็จ สุภาภรณจะหาโอกาสไปพบกับพอแมผูปกครองของ
เด็ก เพื่อชวยหาทางคลี่คลายปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว  โดยที่สุภาภรณเอง
ระมัดระวังตัวพอควร ในการท่ีจะไมไปกาวกายเร่ืองสวนตัวของผูอ่ืน การจัดโครงการ
“พอแมปลูก ลูกรักษา” กิจกรรมหน่ึงท่ีจัดข้ึนในสวนวิทยาศาสตร นับเปนนโยบาย
อันแยบคายของสุภาภรณในการกระชับความสัมพันธของคนในครอบครัวใหแนน
แฟนยิ่งขึ้น

นอกจากปญหาครอบครัวแลว ระยะหลังน้ียังมีปญหาเร่ืองยาเสพยติดแพร
ระบาด ตลอดจนปญหาโรคเอดสเพ่ิมข้ึนในหมูเด็กนักเรียนและผูปกครองในภาค
เหนืออยางมาก สุภาภรณจึงจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการปองกนัการติดยา และ
การติดเช้ือเอชไอวี เพือ่ใหเด็กเหลาน้ันสามารถดูแลตนเองและครอบครัวตอไปได

 เด๋ียวนี้เด็กทุกคนรูแลววา เช้ือเอชไอวีสามารถติดตอผานทางเลือดและ
การมีเพศสัมพันธเทานั้น  จึงไมใชเร่ืองนาหว่ันเกรงแตอยางใด หากพวกเขาตอง
ใชชีวิตรวมกับผูท่ีติดเช้ือ โดยเฉพาะอยางย่ิงในขณะน้ีมีการตรวจพบวาเด็กนักเรียน
ในโรงเรียนจํ านวนไมนอยไดรับเช้ือเอดสมาจากพอแม  แตเด็กทกุคนสามารถ
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เรียนรวมกันไดอยางเปนปกติ  เนื่องจากทุกคนเขาใจ และเห็นใจเพื่อนนักเรียนที่
ไดรับเช้ือโดยท่ีตนเองเปนผูบริสุทธ์ิ

ในดานความสัมพันธกับชุมชนทองถิ่นที่โรงเรียนต้ังอยูนั้น สุภาภรณให
ความสํ าคญันับต้ังแตเร่ิมตนอาชีพครูท่ีโรงเรียนบานโทงวทิยาเม่ือกวา 20 ปที่แลว 
เธอสลัดเคร่ืองแบบขาราชการของรัฐท้ิง  ทํ าตัวกลมกลืนกับชาวกะเหรี่ยง และ
เรียนรูวัฒนธรรมของพวกเขา ตลอดจนหาทางชวยเหลือคนดอยโอกาสเหลานั้นให
ไดรับการศึกษาที่กอใหเกิดประโยชนในการดํ ารงชีวิตมากที่สุด

ทั้งหมดนี้ เกิดขึ้นจากสํ านึกและจิตวิญญาณของความเปนครูที่เธอมีอยู
เต็มเปยม

เม่ือวันเวลาผานไป  สุภาภรณเรียนรูวิธีการรวมมือทํ างานกับชุมชนและ
ทองถ่ินอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ทุกวันน้ี  ไมวาจะเปนชาวบานธรรมดา ฝาย
ปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงานดานพัฒนาชุมชน ตางใหความรวมมือกับ 
สุภาภรณในการทํ ากิจกรรมตางๆ เพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชาวบานใหดีข้ึน
อาทิเชน โครงการรณรงคตอตานยาเสพยติด โครงการตอตานโรคเอดส โครงการ
กํ าจัดเทานํ้ าดวยบัวผักแวน เปนตน

ปจจุบันสุภาภรณยังคงสอนหนังสืออยูท่ีโรงเรียนบานทุงเส้ียว (นวรัฐ) ใน
อํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  แมวาหลายปติดตอกนัมาเธอจะไดรับการยอม
รับในฐานะครูผูมีผลงานโดดเดนทางดานการจัดการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาผู
เรียนเปนสํ าคัญ หากสุภาภรณไมเคยหยุดตนเองไวแคนั้น  ทุกคร้ังท่ีไดความคิด
ใหมๆ หรือขอทวงติงจากผูอื่น เธอจะนํ ามาปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงข้ึนเสมอ เพื่อให
เด็กนักเรียนผูเปรียบเสมือนลูกหลานของเธอไดรับประโยชนในการมาโรงเรียน
อยางแทจริง
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ สุภาภรณ  ม่ันเกตุวิทย

เกิด 1 มีนาคม 2500

การศึกษา วิทยาลัยครูเชียงใหม (ปกศ.)
มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช (ศษ.บ.)

การทํ างาน โรงเรียนบานโทงวิทยา อ.ดอยเตา จ.เชียงใหม
(2521-2525)
โรงเรียนศูนยอพยพแปลง 5  จ.เชียงใหม (2525-
2540)
โรงเรียนบานทุงเสีย้ว (นวรัฐ) อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม
(2541-ปจจุบัน)

รางวัล รางวัลมูลนิธิสมาน-คุณหญิงเบญจา แสงมลิ สาขาครู
สังคมศึกษา
รางวัลครูวิทยาศาสตรดีเดน ของสมาคมวิทยาศาสตร
แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ (2536)
รางวัลครูตนแบบ สาขาวิชาวิทยาศาสตร ของสํ านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541)
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เรียนภาษาไทยโดยใชส่ิงแวดลอมเปนส่ือ

‘ชาตรี สํ าราญ’

ไมมีโชเฟอรแท็กซ่ีคนใดในตลาดกลางเมืองยะลาท่ีไมรูจักบุรุษผมสีดอกเลา
ผูนี้  ในฐานะที่เขาเปนลูกคาประจํ าคนหนึ่ง จุดหมายปลายทาง หากไมใชทารถ 
บขส. เพื่อขึ้นรถทัวรไปจังหวัดใกลเคียง ก็มักจะเปนสนามบินหาดใหญเพ่ือโดยสาร
เครื่องบินเขากรุงเทพฯ กอนเดินทางตอไปยังจังหวัดอ่ืนๆ 

หลายปมาแลว ชีวิตของครูท่ีช่ือ ‘ชาตรี สํ าราญ’ ตองเดินทางข้ึนเหนือลอง
ใต ตะวันออกจรดตะวันตก มือถือไมค ไฟสองหนา วนเวียนอยูบนเวทีในหอง
สัมมนาของโรงแรมตางๆ ท้ังในกรุงเทพฯและตางจังหวัด บอกเลาประสบการณ 
สรางความเขาใจกับเพื่อนรวมวิชาชีพถึงการจัดการเรียนการสอนแนวใหมที่เรียก
วา ‘ผูเรียนเปนศูนยกลาง’

คํ าวา “ผูเรียนเปนศูนยกลาง” หรือ “ผูเรียนเปนสํ าคัญ” เร่ิมไดยินไดฟง
กันถี่หูขึ้นเม่ือไมนานมานี้ แตครูชาตรีนํ ารูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวมาใช
ตั้งแตสิบกวาปกอน เม่ือคร้ังท่ีคํ าคํ านียั้งไมเปนท่ีรูจักแพรหลาย จนกระทั่งใครๆ
พรอมใจกนัเรียกครูชาตรีในขณะน้ันวา“ครูบา”

“บา” เพราะมีวิธีการสอนแตกตางจากครูท่ัวไป  ทั้งสถานที่สอนก็มักจะ
เปล่ียนแปลงอยูเร่ือยๆ หองเรียนสวนใหญของครูชาตรีมักอยูขางนอก อาจเปนใต
รมเงาตนไมใหญหลังโรงเรียน  รานขายของชํ าในหมูบาน บางคร้ังสงเสริมใหเด็ก
ไปซักไซรไถถามความรูเอาจากผูเฒาผูแก  หรือพอแมของตนเอง เพราะเช่ือวาท้ัง
สิ่งแวดลอมและบุคคลคนรอบขาง ลวนเปนครูใหเด็กไดศึกษาเรียนรูเร่ืองราว
ตางๆ ไดเปนอยางดี

“ครูอะไร…ไมสอนหนังสือ” เปนคํ านินทาจากคนรอบขางที่ลอยเขามา
กระทบหคูรูชาตรีอยูเนืองๆ หากดวยจิตใจที่แนวแน มั่นคงกับวิถีทางที่ตนเลือก 
ขอครหาเหลาน้ันจึงไมอาจทํ าลายความต้ังใจของ “ครูบา” แหงเมืองยะลาคนน้ีได 
ความอดทนผสมกับจิตวิญญาณแหงความเปนครู ไดพิสูจนใหเห็นผลสํ าเร็จอยาง
เปนรูปธรรม เม่ือครูชาตรีสามารถทํ าใหลูกศิษยช้ันประถมที่คุนเคยอยูแตกับ
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ภาษายาวีในชีวิตประจํ าวัน และแทบไมมีโอกาสใชภาษาไทยมากอน สามารถ
เรียนรูและใชภาษาไทยไดเปนที่นาพอใจ

วันน้ีเขาไมไดเปน “ครูบา” ในสายตาของใครๆ อีกแลว ประจกัษพยานท่ี
ยืนยันไดอยางดีคือครูชาตรีไดรับการยกยองจากหนวยงานตางๆ หลายแหงให
เปนครูที่มีผลงานดีเดน รวมทั้งจากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
ในฐานะ “ครูตนแบบ” วิชาภาษาไทย ประจํ าป 2541 ปจจุบันครูชาตรีเปน
อาจารย 3 ระดับ 9 อยูที่โรงเรียนคุรุชนพัฒนา ในจังหวัดยะลา

ฉันมาจากครอบครัวเล็กๆ ท่ีย่ิงใหญ”
ชีวิตของครูชาตรีถือกํ าเนิดในครอบครัวของคนขายปลาฐานะยากจน  เติบ

โตมากับพี่นองรวม 8 คน แมความเปนอยูจะขัดสน หากทุกคนไดมีโอกาสรํ่ าเรียน
หนังสือ  เน่ืองจากบุพการีท้ังสองของครูชาตรีเช่ือวา การศึกษาสามารถเปล่ียน
ฐานะของคน จึงยอมอาบเหง่ือตางน้ํ าแลกกับการใหลูกไดรับการศึกษาสูงสดุเทาท่ี
จะทํ าได

“ฉันมาจากครอบครัวเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ ที่ฉันกลาพูดอยางนั้น เพราะวา
ครอบครัวของฉัน คุณพอ คุณแมยากจน มีลูกท้ังหมด 8 คน  ท่ีฉันพูดวามาจาก
ครอบครัวเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ เพราะเน่ืองจากพอแมมีลูกมาก ยากจน มีอาชีพขาย
ปลาสด ขายผัก หาเงินสงลูกใหเรียนหนังสือได ทุกๆ คนมีอาชีพ น่ีคือความย่ิง
ใหญของครอบครัวฉัน…” คือความตอนหน่ึงท่ีครูชาตรี ไดถายทอดไวในหนังสือช่ือ 
บันทึกงานกัลยาณมิตรนิเทศ

ยอนไปในอดีตที่ยังพอจํ าความได ทุกคร้ังเม่ือผูใหญถามวา โตขึ้นจะเปน
อะไร คํ าตอบที่แนวแนของเด็กชายชาตรีในครั้งนั้นคือ

“เปนครู”
ไมบอกเปลา เด็กชายชาตรียังชอบสวมบทบาทครูโดยมีเพื่อนและพี่ๆ 

นองๆ รับบทนักเรียน ใหครูชาตรีตัวนอยไดฝกซอมสอนไปตามจินตนาการประสา
เด็ก ความต้ังใจท่ีจะประกอบอาชีพน้ีเร่ิมเปนรูปเปนรางมากข้ึน  เม่ือชาตรีจบการ
ศึกษาระดับช้ันมัธยม  และบอกพอแมวาตองการเรียนตอท่ีวิทยาลัยครูยะลา

ครูชาตรีเร่ิมตนอาชีพครูตามท่ีต้ังใจไวขณะท่ีอายุยังไมเต็ม 20 ปดี  ใน
ตํ าแหนงครูจัตวาหรือครูประชาบาล ของโรงเรียนบานลิมุด สังกัดกรมสามัญ
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ศึกษา ในอํ าเภอเมืองยะลา ระหวางน้ัน ครูชาตรีรับผิดชอบสอนทุกวิชาท่ีปรากฏ
อยูในตารางสอน ตอมาปรุงข้ึนจึงยายไปเปนครูใหญท่ีโรงเรียนบานโฉลง ยายอีก
คร้ังไปยังโรงเรียนบานบาโงยบาแดในตํ าแหนงครูใหญช้ันตรี กอนท่ีจะไปเปนครู
ใหญ 4 ท่ีโรงเรียนบานกรงปนัง

ขณะทํ าหนาที่ในตํ าแหนงผูบริหารหลายระดับ ของโรงเรียนหลายแหงใน
จังหวัดยะลา ครูชาตรีไดตระหนักถึงขอจํ ากัดของระบบราชการที่เห็นวาไมสราง
สรรคเทาใดนัก ระบบอํ านาจท่ีสามารถใหคุณใหโทษได  ทํ าใหครูเล็กเอาใจครู
ใหญ ครูใหญเอาใจศึกษานิเทศก ศึกษานิเทศกเอาใจขาราชการจากสวนกลางท่ี
ระดับสูงกวาตน  จึงไมมีเวลาใสใจกบังานพัฒนาดานวิชาการเทาทีค่วร  คงปลอย
ใหครูกบันักเรียนจัดการเรียนการสอนไปตามยถากรรม

ครูชาตรีในวัยหนุมไมอาจหลีกเล่ียงวัฏจักรที่ขัดตอความรูสึกดังกลาวได
พน สภาพเชนน้ีสรางความอึดอัดใหแกครูชาตรีอยางตอเน่ือง เพราะแตละวัน ครู
ชาตรีตองปฏิบัติตามคํ าสัง่ของผูบังคับบัญชาระดับเหนือ จนแทบไมมีเวลาพัฒนา
งานสอนตามที่ต้ังใจไวแตแรก  ไมนานนักครูชาตรีจึงขอตัวกาวลงจากเกาอี้ 
ผูบริหาร โดยเลือกกลับไปทํ างานดานวิชาการท่ีตนรักและถนัด

ป 2523 ครูชาตรีกลับมาสอนหนังสอืเต็มตัวอีกคร้ัง โดยสอนเด็กระดับ
ประถมศึกษา ที่โรงเรียนบานวัดหนาถํ้ า (วัดคูหาภิมุข) จังหวัดยะลา  ระหวางนัน้
ครูชาตรีไดเร่ิมทํ าการพัฒนาหองสมุดของโรงเรียน และไดชักชวน เด็กนักเรียน 
พอแม วัด และทกุสวนท่ีเปนสมาชิกของชุมชนบานวัดหนาถ้ํ า ใหรวมกันจัดสราง
พิพิธภัณฑวัดหนาถํ้ า เก็บรวบรวมสิ่งของเครื่องใชในอดีตของทองถิ่น เพื่อใหเด็กๆ
ไดศึกษาและรูจักประวัติความเปนมาของจังหวัดยะลาอันเปนถิ่นกํ าเนิดของพวก
เขา กอนจะกาวสูการเรียนรูเรื่องอื่นที่อยูไกลตัวออกไป ตอมาไมนาน ครูชาตรีได
ถูกขอตัวไปชวยราชการท่ีศูนยอํ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.)
ในฐานะหัวหนาฝายพัฒนาเด็กและเยาวชน

กวา 8 ป ท่ีครูชาตรี ตองวางมือจากงานสอน หางหายไปจากเด็กนักเรียน
เมื่อกลับมาทํ าหนาที่ “ครู” อีกคร้ังในชวงปลายป 2531 ท่ีโรงเรียนบาน

บาโด ครูชาตรีกลับย่ิงแนใจวา ตนเองรักและภูมิใจในงานสอนมากเพียงใด โดย
เฉพาะเม่ือเห็นลูกศิษยมุสลิมเกือบรอยเปอรเซ็นตแสดงความสามารถในการใช
ภาษาไทย ซ่ึงเปนภาษาท่ีสองของพวกเขาไดอยางนาช่ืนใจ  ท้ังทางดานการฟง 
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พูด อาน และเขียน เด็กๆ รูและเขาใจภาษาไทยดีพอที่จะนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน
ไดแลว

เสียงจากบาโด เปนหนังสือรวบรวมผลงานท้ังรอยแกว รอยกรอง จากฝไม
ลายมือของเด็กนักเรียนหญิงชาย ที่ครูชาตรีประทับใจไมเคยลืม เชนเดียวกับ
บรรดาลูกศิษยเจาของผลงาน ที่จํ าไดเสมอวาพวกเขาสนุกและภาคภูมิใจเพียงไร 
กับแตละเรื่องแตละบรรทัดที่เขียนออกมา

เร่ิมจากเขาใจธรรมชาติเด็ก
รูปแบบการเรียนการสอน “ผูเรียนเปนศูนยกลาง” ของครูชาตรี น้ันเปน

กลยุทธที่มีรูปแบบเฉพาะตัว ไดมาจากการสั่งสมแนวคิดและวิธีการจากตํ ารับ
ตํ ารา การเขาฝกอบรม ตลอดจนประสบการณตรงท่ีผานเขามาหลากหลายรูป
แบบ รวมท้ังจากการวิจัยและประเมินผลดวยตนเองคร้ังแลวคร้ังเลา

ความช่ืนชมในปรัชญาการศึกษาของ “ซัมเมอรฮิลล” ท่ีเนนความสํ าคัญ
ของเด็ก  เปนหลักการหนึ่งที่ครูชาตรีใชในกระบวนการเรียนการสอนมาโดย
ตลอด และการเขาถึงแนวทางดังกลาวไดนั้น เร่ิมจากการที่ผูสอนตองเขาใจ  
“ธรรมชาติของเด็ก”  เสียกอน  เชน เด็กชอบเลน ชอบสนุก ขี้สงสัย แตเบ่ืองาย 
เปนตน

บางคร้ังระหวางท่ีน่ังเรียนอยูในหอง เม่ือเด็กๆ เร่ิมมีอาการยุกยิก บิดตัว
ไปมา ครูชาตรีรูดีวา ถึงเวลาจะตองเปล่ียนบรรยากาศกันบางแลว

“อยากเลนบันไดงูกันม้ัย?” ครูเปนฝายเอยปากชวน
“ครับครู…เบ่ือแลว” เด็กชายใจกลาคนหน่ึงตอบแทนเพ่ือน กอนจะตามมา

ดวยเสียงเฮของเด็กทั้งหอง
ครูชาตรีปลอยใหนักเรียนไดเลนสนุกกันตามธรรมชาติของวัยเด็ก เชน

เดียวกับในยามท่ีเด็กหิวขาว  หากปลอยใหหิวขณะกํ าลังเรียน เด็กยอมเรียนไมรู
เร่ืองขาดสมาธิ ดังนั้นเม่ือมีเด็กเดินมาบอกวา “ครู…หิวขาว” ครูชาตรีมักจะ
อนุญาตทุกคราไป บางคร้ังยังแถมคาขนมใหดวย เพราะครูชาตรีเช่ือวา เม่ือ “อิ่ม” 
แลว พวกเขาจะพกพาสมองที่แจมใสกลับมาเรียนตอ

ผูที่ไมคุนเคยอาจแปลกใจเม่ือเห็นบรรยากาศการเรียนการสอนของครู
ชาตรี บางคาบเด็กๆ จะพากันมาเลนขายของอยูใตตนไม อีกกลุมก ําลังว่ิงไลเปน 
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โปลิศจับขโมย ท้ังท่ีอยูในระหวางช่ัวโมงเรียน บางคาบแมจะน่ังเรียนอยูในหอง แต
ครูชาตรีกลับปลอยใหเด็กทํ างานกันเอง สงเสียงคุย ตอลอตอเถียงกันเซ็งแซ โดยมี
ครูคอยสังเกตการณอยูไมหางนัก

ทุกครั้งหลังจากเรียนๆ เลนๆ จนเปนที่พอใจแลว เด็กนักเรียนมักมีผลงาน
มาสงใหครูชาตรีเสมอ อาจเปนเรียงความขนาดส้ัน  บทกลอนงายๆ  ภาพวาด
ระบายสีตามจินตนาการ หรือ บางคร้ังเปนคํ าตอบพรอมคํ าอธิบายโจทยท่ีครูต้ังไว
ใหสงสัยเลนตั้งแตตนชั่วโมงเรียน

ครูชาตรีตระหนักดีวา หากส่ังใหเด็กน่ังน่ิงๆ ฟงครูบอก แลวจดหรืออาน
ตาม โดยธรรมชาติเด็กจะเบ่ือในไมชา ความรูจากตํ าราท่ีครูบอกปาวๆ ก็คงไมมี
ประโยชนใดมากนัก เพราะเด็กเบ่ือเกนิกวาจะสนใจ หรือคิดตามได ผูสอนท่ีดีจึง
ตองสังเกตทาทีและภาษาทาทางของเด็กไปดวย พรอมทัง้ถามตนเองเสมอวา จะ
สอนอยางไรใหเด็กสนุก สนใจ และอยากเรียนเองโดยไมตองบังคับกะเกณฑกัน

ถาเชนนั้น “ครูท่ีดีควรปลอยใหเด็กเลนกันตามสบายอยางน้ันหรือ?”
ดูเผินๆ คํ าตอบอาจเหมือนใช  แตหากใครมีโอกาสไดไปแอบอยูหลังตนไม

ที่เด็กนักเรียนมาอาศัยรมเงาเลนขายของจะพบวา ระหวางที่เด็กๆ กํ าลังเลนอยู
นั้น มักจะมีเสียงครูชาตรีแทรกคํ าถามมาเปนระยะๆ เสมอ

“ทํ าไมถึงอยากเปนแมคาขายขาวแกงละ?”
“วันน้ีอยากขายกับขาวอะไร?”
“แกงหมอนี้ทํ ายังไง ใสอะไรลงไปบาง ขายยังไง?”
“บอราฮานใหแบงคอะไรไป แมคาตองทอนกี่บาทละเนี่ย?”  ฯลฯ
หรือบางคร้ังครูอาจเกิดอยากรูข้ึนมาวา ผูรายท่ีนายตํ ารวจว่ิงไลจับอยูน้ัน

ทํ าความผิดอะไรมา จับไดแลวทํ าอยางไรตอไป  ทํ าไมจึงตัดสนิวาเปนความผิด ….
ฯลฯ

ครูชาตรีเรียกวิธีการดังกลาววา “สอนแบบไมสอน”  อันเปนรูปแบบท่ี
เหมาะกับธรรมชาติของเด็กมากท่ีสุด นอกจากรูปแบบดังกลาวขางตนแลว  ครู
ชาตรียังมักเล่ียงการส่ังใหนักเรียนฟงหรือจดตามครู มาเปนการต้ังคํ าถามแทน

“วันน้ีพวกเราอยากรูอะไรกันบาง?”
“แลวเราจะรูไดยังไงละ มีวิธีหาคํ าตอบจากไหนบาง?”
“คํ าถาม” ของครูมีความสํ าคัญย่ิงตอการสรางกระบวนการคิดและการ

เรียนรูของเด็ก ที่ส ําคญัคือคํ าถามน้ันควรเปนคํ าถามปลายเปด  ที่นํ าไปสูคํ าตอบ
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เชิงอธิบาย เชน อยางไร ทํ าไม เพราะอะไร คํ าถามประเภทน้ีจะไดคํ าตอบจากการ
คิด และการไตรตรอง ในขณะที่คํ าถามประเภท ใคร ท่ีไหน เม่ือไหร  มักจะไดคํ า
ตอบจากความจํ าเปนหลัก

เทคนิคสํ าคญัอีกประการหน่ึงในการถามคือ “ถามงายสลับยาก” เพื่อให
เด็กเกิดกํ าลังใจเม่ือตอบได และอยากคิดหาคํ าตอบอยูเร่ือยไป เมื่อใดที่เด็กตอบ
คํ าถามหรือแสดงความเห็นตามความเขาใจของตนเอง แมจะถูกบาง ผิดบาง ครูไม
ควรไปตํ าหนิ แตตองใหกํ าลังใจ หรือคํ าชมเชยเล็กๆ นอยๆ 

สํ าหรับครูชาตรี ผลงานแตละช้ินของเด็กแตละคน มีความพิเศษไมมากก็
นอยพอท่ีจะหยิบยกมาชมเชยอยูเสมอ ตัวอยางเชน ในใบงานของ ด.ช. สมาน ที่
พยายามอธิบายเร่ืองพืชใบเล้ียงเด่ียว ยังมีที่สะกดผิดอยูหลายคํ า แตสามารถ
อธิบายเร่ืองไดดี เปนข้ันเปนตอน อานแลวเขาใจงาย

หรือ บทกลอนเปลาขนาดสั้นของ ด.ญ. อามีเนาะ
คุณนายต่ืนสาย
เพราะกลัววา
ผีเสื้อจะดูดนํ้ าหวาน
คลายจะขาดเหตุผล และไมมีความหมายอะไร แตในสายตาครูชาตรี ผลงาน

ชิ้นนี้ไดมาจากมุมมองของเด็กคนหนึ่งที่แสดงถึงความเปนคนชางคิด ชางสังเกต 
และชางจินตนาการ

แมแตเด็กบางคนท่ีข้ึนช่ือวาเปนเด็กเกเร และออกจะเกียจคราน ยังมีผลงาน
สงใหครูชาตรีต้ังขอสังเกตเชิงบวกกลับไปอยูเสมอ คํ าตอบอาจไมถูกตองทั้งหมด 
ความเขาใจเด็กอาจคลาดเคล่ือนไปบาง แตเด็กเร่ิมสนุกและอยากลองคิดเร่ืองราว
ตางๆ ดวยตนเอง อยางนอยที่สุด แคครูชาตรีเห็นวาลายมือของเด็กสวยขึ้น 
ระบายสีภาพประกอบสะดุดตา ผลงานเรียบรอยไมสกปรก  ก็เปนเหตุใหครู
สามารถหาจุดชมเชยเพ่ือสรางกํ าลังใจไดแลว  ภายหลังท่ีเด็กรับงานกลับคืนไป   
ก็มักจะมีผลงานช้ินใหมมาสงครูชาตรีเสมอ

ความรูสึกท่ีครูไดรวมยินดีกับความสํ าเร็จในผลงานของศิษยแตละคร้ัง จะ
สรางคานิยมที่ดีตอการเรียนรูใหแกเด็ก ทํ าใหพวกเขาเกดิความมานะพยายามท่ี
จะเขียนเร่ืองสงครูตอไปเร่ือยๆ  เมื่อเด็กๆ รักการเขียน เขาจะรักการอาน  และ
การคนควาตามมา
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ในขณะเดียวกัน ครูชาตรีจะบันทึกขอผิดพลาดหรือความเขาใจที่คลาด
เคล่ือนของเด็กแตละคนไวในสมุดของตนเอง และนํ ากลับไปศึกษาวา เด็กแตละคน
ยังตองเรียนรูเก่ียวกับเร่ืองใดมากนอยแคไหน จะเสริมจุดออนจุดแข็งเหลานั้นให
เด็กเม่ือไร ดวยวิธีใด เชน เม่ือคร้ังท่ีเด็กชายคนหน่ึงเขียนงานสงครูวา ดอกมะลิมี
สีฟา  วันตอมาครูชาตรีจึงเขาหองสอนพรอมกับกล่ินหอมออนๆ ของดอกมะลิ
หลายดอกในมือ เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูสีตามธรรมชาติของดอกมะลิ  รวมไปถึงกล่ิน 
ตลอดจนลักษณะของดอกและใบ นอกจากเด็กชายผูน้ันจะเขาใจเร่ืองสีไดถูกตอง
แลว นักเรียนท้ังหองยังไดรูจักคํ าศพัทใหมเพิม่เติมอีกหลายคํ า

“สอนแบบไมสอน”  จึงนบัเปนบททดสอบความสามารถของครูไปในตัว
ขณะเดียวกัน เพราะการสอนในรูปแบบดังกลาวครูจะตองเตรียมตัวมาดีพอ  พลิก
แพลงบทเรียนได เช่ือมโยงเปน ชางสังเกต รูจักซักถาม และใหความสนใจเด็กเปน
รายบุคคล หากทํ าไดดังกลาว เทากับวาครูสามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมา
ใชในวิชาชีพไดอยางเต็มท่ีแลว

ใชสิ่งแวดลอมเปนสื่อ
การสอนโดยอาศัยส่ิงแวดลอมเปนส่ือ เปนหน่ึงในแนวการสอนท่ีครูชาตรี

นํ ามาใชอยูเสมอ ถึงแมจะเปนการสอนภาษาไทยกส็ามารถทํ าไดโดยไมมีขอจํ ากัด
“ฉันมีสื่อการสอนที่ยิ่งใหญที่สุดในโลก
 อยูท่ีไหน…ในโลกแหงความเปนจริง”
ทุกครั้งที่สอน ครูชาตรีจะพยายามโนมนาวสายตาและจินตนาการของลูก

ศิษยใหหลุดออกจากกรอบกระดานดํ า หนังสือแบบเรียน  และหองเรียนสี่เหลี่ยม  
ไปสูการเรียนรูของจริงจากธรรมชาติ ทามกลางส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว ครูชาตรี
มักเปดโอกาสใหเด็กเลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ ท่ีอาจเร่ิมตนจากขอสงสยัของ
เด็ก ตามมาดวยการคนควาหาคํ าตอบดวยตนเอง

“ครู…ครู ไสเดือนมันกินอะไรนะ” เด็กชายมะดิง หะยีนาแม วัย 9 ขวบ 
ถามครูชาตรีในวันหน่ึง

“ครูจะไปรูไดไง ครูไมใชไสเดือนน่ี” ครูชาตรี วา
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มะดิงทํ าหนางุนงงเล็กนอย จะขํ ากไ็มใช จะงอนครูก็ไมเชิง  หากคํ าตอบ
แบบนี้แหละ ทาทาย ใหมะดิงตองรีบไปคนหาคํ าตอบมาอวดครูใหได วาไสเดือน
กินอะไรกันแน

ไมกี่วันหลังจากนั้น มะดิงก็ว่ิงหนาเล่ิกล่ักเขามาบอกครูชาตรีวา
“ครูครับ ผมขุดดินแข็งอยูหลายวันแลว ผมไมเจอไสเดือนเลย”
แตอีกหนึ่งสัปดาหตอมา เด็กชายมะดิงก็กลับมาบอกครูดวยใบหนาฉาย

แววภูมิใจวา
“ผมพบแลวครับ ไสเดือนมันชอบอยูท่ีดินรวน ช้ืน ตามตนไม” และไม

นานตอมา เด็กชายก็ยื่นหนังสือเลมเล็กเรื่อง “ไสเดือน” ที่เขาเขียนขึ้นมาเองให
ครูชาตรี

เรื่องไสเดือน
“ไสเดือนชอบอยูตามท่ีมีข้ีวัว ถาเราขดุดินแลวไมมีไสเดือน เพราะ

ดินมันแข็ง และเราขุดไมลึกดวย  ถาเราขดุดินแลวเจอไสเดือน เราไมควรท่ี
จะจับไสเดือนดวยมือเปลา เพราะกล่ินเหม็น อันตรายดวย

เม่ือวานผมไดขุดดินในปา ซ่ึงอยูใกลกับท่ีพอผมกรีดยาง ผมขุดเจอ
ไสเดือน พอผมจะขุดอีกคร้ังมันก็หายไป ท่ีผมขุดน้ันมีรากตนยางอยูมาก
มาย และถุงพลาสติกอยูดวย ดินจะเปนสดํี า ไสเดือนจะเปนสีนํ้ าตาลปนดํ า 
ไสเดือนทํ าใหเหมือนดินเพื่อปองกันตนเองหรือหลอกศัตรู

ถาฝนตกไสเดือนอยูไมได เพราะมีนํ้ าเปยกอยูในที่อยูอาศัยของ
ไสเดือนมันก็อยูไมได ทํ าใหไสเดือนตองออกมานอกรู ถาเราเดินในปาหรือ
ในสวนยางท่ีมีตนไมมากๆ ดินรวน มีความชุมช้ืน มีใบไมผุเปอย แลวจะพบ
ไสเดือนน้ัน เพราะมีใบไมผุ มีตนไมมากๆ

ประโยชนของไสเดือน เปนอาหารไก  เราใชตกปลา เราเอาไสเดือน
ไปไวในแปลงผักประมาณ 2-3 ตัว ไสเดือนจะพรวนดินใหเรา เกษตรกร

ไสเดือนชอบอยูตามใบไมผุ  ขี้วัว ใกลเคร่ืองรีดยาง ตอนน้ีฝนตก
ไสเดือนจะออกนอกรู หนารอนผมไดพิจารณาแลว ขุดก็ไมเจอเพราะดินแข็ง 
ผมก็คิดวาไสเดือนไมมีท่ีน่ี พอผมขุดไมเจอผมคิดจะหาท่ีใหม ผมก็คิดๆๆไม
ออกวาจะไปหาท่ีไหน ผมก็กลับบาน
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วันตอมา ผมก็ถามคุณยายวา “คุณยายครับ ไสเดือนชอบอยูท่ีตรง
ไหนครับ”

คุณยายตอบวา “อยูตามที่เธอขุดนั่นแหละ”
ตอมาอีกวันหน่ึง ผมก็ไปขุดอีก พอผมขุดไปก็ยังไมเจอ ตอมาอีก 30 

นาที ผมก็ไปขุดอีก ก็เจอปรากฏวาไสเดือนไมมีตาและไมมีขา ไสเดือนมัน
จะอยูในรูของดิน

ไสเดือนมีสีเทา สวนขางหลังสีนํ้ าตาล ลายจะเปนจุดเล็กๆ สีแดง 
บางตัวสีนํ้ าตาล ปลายหางสีแดง ไมมีลาย ไสเดือนใหประโยชนแกเรา เชน 
ชวยพรวนดิน เปนตน เราจึงอยาทํ าลายไสเดือน”

ฯลฯ

กอนหนานี้ มะดิงมักเขียนเร่ืองเพียงส้ันๆ เหมือนกับไมต้ังใจเขียน แตเม่ือ
มะดิงเขียนเร่ืองท่ีตนเองอยากรู เขาจึงเขียนไดมาก และพยายามวาดรูปประกอบ 
เพื่อใหเรื่องของเขานาสนใจยิ่งขึ้น

ระหวางบรรทัด มะดิงบรรจงวาดภาพระบายสีประกอบเร่ืองของเขาในแต
ละตอน ดวยความต้ังอกต้ังใจ เพราะน่ีคือหนังสือเลมแรกในชีวิตทีเ่ขาเขยีนข้ึนเอง 
ที่สรางความภาคภูมิใจใหกับมะดิงย่ิงไปกวานั้นคือ ความรูที่เขานํ ามารอยเรียง
เปนหนังสือเลมเล็ก เปนความรูท่ีเขาคนหามาดวยตนเอง  แมวาขอมูลบางอยางท่ี
เปนความรูดานวิชาการ เชน เพศของไสเดือน อาหาร หรือวงจรชีวิตของไสเดือน  
จะยังไมครบถวนสมบูรณ แตความสนใจจะทํ าใหมะดิงคนควาตอไปเม่ือเขาเติบโตข้ึน

การเขียน “หนังสือเลม” สํ าหรับเด็กไมใชส่ิงท่ีเกิดขึน้ไดเองโดยธรรมชาติ 
หากเปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองคอยกระตุน สงเสริม และย่ัวยุใหเด็กลงมือทํ า ซ่ึงไม
ใชเร่ืองยากเย็นอะไรนัก  เพราะธรรมชาติของเด็กน้ัน มักจะอยากรู อยากเห็น 
และอยากคนหาคํ าตอบอยูแลว การเขียนหนังสือเลมเล็กสามารถตอบสนองสิ่ง
เหลาน้ีไดครบวงจร โดยท่ัวไป ภายหลังที่เด็กเขียนหนังสือเสร็จแลว ครูชาตรีมักขอ
ใหผูเขียนแสดงความรูสึกตอผลงานของตนเอง และเปดโอกาสใหเพือ่นคนอ่ืนได
รวมแสดงความคิดเห็นดวย

ในตอนทายของเรื่องไสเดือน มะดิง เด็กชายเจาของเร่ืองแสดงความรูสึก
ไววา
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“ผมรูสึกดีใจ ที่เขียนเรื่องนี้เสร็จ เพราะจะไดสงครูเร็วๆ”
และเพ่ือนๆ ท่ีไดอานเร่ืองไสเดือนของมะดิง ก็ชวยกันแสดงความคิดเห็นไวดวย
“ผมมีความรูสึกดีใจมาก ที่มะดิงเขียนเรื่องไดดี” ลงช่ือ สาบรี
“ผมมีความรูสึกดีใจมาก ที่มะดิง เพือ่นของผม เขยีนเร่ืองไดดีกวาผม และ

ผมอยากใหผมเขียนเร่ืองไดดีกวามะดิง” ลงช่ือ อาหะมะ สาและ
สุดทายคือความเห็นของครูชาตรี
“มะดิงเกงขึ้นแลวใชไหม หนังสือเร่ืองไสเดือนคือขอพิสูจนความเกงของ

เธอรูไหม ยังมีเร่ืองอ่ืนๆ อีกมากในหมูบาน ท่ีมะดิงนาจะศึกษา คนควา นํ ามา
เขียน” ลงช่ือ ครูชาตรี สํ าราญ

มะดิงอานขอคิดเห็นของเพ่ือนและครูแลวคงไดแตอมย้ิม พลางบอกกับตน
เองวา เขาไมเคยรูสึกมีความสุขกับการเรียนเชนน้ีมากอนเลย

นอกจากหนังสือเลมเล็ก “เร่ืองไสเดือน” ของเด็กชายมะดิงแลว เร่ืองราว
ของผีเสื้อ ดอกไม ตนยาง มด กระตาย และอีกสารพนัชีวิตในธรรมชาติรอบตัว
ของเด็กนักเรียนชายหญิงท่ีโรงเรียนคุรุชนพัฒนา ตางถูกนํ ามารอยเรียงเปนเร่ือง 
จัดทํ าเปนรูปเลมสวยงาม สงใหครูและเพื่อนๆ ไดผลัดกันอานไมขาด ครูชาตรีแน
ใจวาทั้งหมดนี้ เปนผลงานท่ีเกิดขึน้จากความสุขของเด็กๆ ที ่ “อยากเรียน” ไมใช 
“ถูกบังคับใหเรียน”

หนังสือเลมเล็ก
ผมสอนหนังสือท่ีโรงเรียนบานกรงปนัง เมืองยะลา เม่ือป พ.ศ. 2512  

พบวาเด็กๆ ที่อานเขียนไมได  มักจะกลัวการเขียนเร่ืองโดยใชกระดาษแผน
ใหญ หรือสมุดเลมธรรมดาที่คนอื่นเขียนกัน  ขนาดและรูปเลมมีสวนตอ
การเขียนของเด็กๆ  น่ีคือขอคนพบของผม  ผมจึงนํ าสมุดมาจัดทํ าเปน
หนังสือเลมเล็ก  รูปเลมขนาดตามใจเด็กตองการ  หนังสือหนึ่งเลมคือ
หนังสือหนึ่งเลม  เด็กๆ มองจํ านวนมากกวาขนาด  เมื่อเด็กไมเกงเขียน
หนังสือไดหนึ่งเลม  ก็มีจํ านวนเทากับเด็กเกงเขียนหนังสือเลมโตไดเชนกัน  
ผลของการใชหนังสือเลมเล็กสงใหเด็กๆ รักการเขียนมากขึน้  ผมไดเผย
แพรวิธีการเขียนหนังสือเลมเล็กติดตอกนัมาตราบจนวันน้ี  โนรี และ เสียง
จากบาโด หรือ หยิบฝนปนฝาก  คือผลพวงท่ีผมรวบรวมงานเด็กจาก
หนังสือเลมเล็กมาพิมพเผยแพร
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โดยธรรมชาติของเด็ก มักจะสนุกและรูสึกต่ืนเตนกับการไดออกไปทัศนศึกษา
นอกโรงเรียน ไมวาจะเปนวัด วัง พิพิธภัณฑ นํ้ าตก ไกลถึงขามจังหวัด หรือใกลแค
เดินแถวขามถนนไปชมนิทรรศการของโรงเรียนฝงตรงขาม  ในบรรยากาศแปลก
ใหมเหลานั้น  จะชวยกระตุนใหเด็กๆ เกิดความสนใจ อยากรูอยากเห็นมากกวา
การเรียนอยูในโรงเรียน จึงเปนหนาที่ของครูท่ีจะสรางโอกาสในการเรียนรู 
ดังกลาวใหเกิดขึน้แกเด็ก

แตละคร้ังในการออกไปทัศนศึกษานอกโรงเรียน ครูชาตรีมักจะถามความ
เห็นจากลูกศิษยของตนเองกอนเสมอ

“พรุงนี้จะพากันไปนั่งเลนแถวคุงนํ้ าดีไหม”  ครูชาตรี ชักชวนเด็กๆ ในวัน
หนึ่ง

ไดยินเชนนั้น เด็กๆ ไมแสดงทาทีคัดคานเลย  แมจะตองรับปากปฏิบัติตน
ตามเง่ือนไขของครู  เชน ไมลงเลนนํ้ านะ… อยาแกลงผลักกันละ…ฯลฯ วันรุงข้ึน 
พวกเขาตางกระตือรือรน เตรียมกลองขาวกลางวันมาเปนเสบียงกันพรอมหนา 
ออกเดินเกาะกลุมตามครูไปเปนขบวน ระหวางทางมีเร่ืองใหซักถาม  พูดคุยกับ
เพื่อนๆ และครูไปตลอดทาง

หากมองจากริมฝงคลองที่ครูชาตรีและเด็กๆ เดินลัดเลาะอยู  จะเห็นวา
แนวตล่ิงท่ีอยูฝงตรงขามมีบางชวงแหวงมาก แตบางชวงกลับแหวงนอย  ไมนาน
นักแตละคนก็เร่ิมเขาใจไดดวยตนเอง เม่ือเห็นไดชัดวา ชวงท่ีตล่ิงแหวงเวาเขาไป
ลึกนั้น  สภาพของริมฝงจะเปนลานดินโลงๆ มีเพยีงตนหญากับพวกวัชพชืข้ึนอยู
ประปราย  แตหากชวงไหนมีกอไผหรือตนมะพราวข้ึนอยูดวย ตลิ่งจะมีสภาพ
สมบูรณกวา และยังสังเกตละเอียดตอไปวา  ย่ิงมีตนไมมากเทาไร  แนวดินท่ีอยู
บริเวณริมฝงน้ํ าจะแหวงนอยลงเทานั้น

เดี๋ยวนี้เด็กๆ รูแลววา รากของตนไมจะชวยยึดดินไวเปนกลุมกอน ก้ันไม
ใหกระแสนํ้ ากดัเซาะตล่ิงจนแหวงเวาหรือพงัไป  ส่ิงท่ีเด็กพบเห็นดวยตาและสัมผัส
ไดดวยตนเองจากของจริง สงผลใหเด็กเกดิความเขาใจอยางแจมแจงถองแท โดยที่
ครูชาตรีแทบจะไมตองกางตํ าราอธิบายอะไรเลย นอกจากคิดตอเพียงวา จะเช่ือม
โยงความรูเร่ือง “ตนไมชวยรักษาตล่ิง” ไปสูเร่ืองของ “ตนไมบนภูเขา” หรือ “ตน
ไมชวยปองกันนํ้ าทวม” ใหแกเด็กไดอยางไร

บางทีคนเกาคนแกในหมูบานก็ชวยเรื่องนี้ไดไมนอย เชน เมื่อเกิดนํ้ าทวม
ใหญหลายตอหลายคร้ังท่ีผานมาในอดีต ในชวงชีวิตของพอเฒา แมเฒา ยังฝงใจ
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อยูกับภัยธรรมชาติเหลาน้ันไมมีวันลืม เพราะแตละครั้งนํ าความลํ าบาก พาความ
สูญเสียมาใหทุกท่ัวครัวเรือน หากเด็กๆ มีโอกาสไดฟงคํ าบอกเลาจากปากคํ าของ
ปูยาตายาย ก็จะไดรับความรูในเร่ืองถิ่นอาศัยของตนเอง พรอมกับไดเขาสูบท
เรียนวาดวยเร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจากประสบการณจริง  ซ่ึงสนุกและนา
สนใจกวาการทํ าความเขาใจจากการอานตํ าราเพียงอยางเดียว

จากประสบการณการสอนของครูชาตรีท่ีผานมาพบวา การใชสิ่งแวดลอม
เปนสื่อ  และการเรียนรูจากครูนอกเคร่ืองแบบ ชวยเพิ่มสีสันและประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอนมากกวาการเรียนการสอนในรูปแบบเดิมๆ มากมายหลายเทานัก

เรียนโดยใชสิ่งแวดลอมเปนสื่อ
ครูชาตรีไดเสนอหลักและวิธีการเรียนการสอนภาษาไทย โดยอาศัย 

ส่ิงแวดลอมเปนส่ือ เพ่ือใหเพือ่นครูท่ีสนใจ นํ าไปพัฒนาการเรียนการสอน
ของตนได ตามข้ันตอนดังน้ี

1.ข้ันกํ าหนดบทเรียน โดยนักเรียนและครูกํ าหนดบทเรียนรวมกัน
2.ขั้นจัดประสบการณ ใหเด็กไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน 

ทุงนา ปา ดอกไม ใบหญาฯลฯ โดยใหเร่ิมจากส่ิงท่ีอยูใกลตัว จากเร่ืองงาย
ไปสูเร่ืองยาก จากสิ่งที่รูแลว ไปสูสิ่งที่อยากรู

3.ขั้นสํ ารวจพื้นความรูเดิม เพือ่จะไดสอนเฉพาะสิง่ท่ีผูเรียนตองการ
จะรู

4.ขั้นสอนความรูใหม สงเสริมใหเด็กไดแบงปน ถายทอดความรูใหมสู
กันไดถูกตอง

5.ข้ันเสริมทักษะ อาจจะดวยแบบฝกหัด การรองเพลง การเลนเกม 
บัตรคํ า หรือการสงเสริมใหเขียนหนังสือเลมเล็กเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่พบเห็น
มา ความประทับใจ แลวแลกเปล่ียนกันอาน

6.ข้ันขยายประสบการณการเรียนรู เพือ่ขยายขอบเขตความรู โดย
เนนการนํ าไปใชไดในชีวิตจริง การบอกเลา และถายทอดสิ่งที่รูใหกับเพื่อน
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เช่ือมโยงความรู-ชีวิต-จิตใจ
การศึกษาที่ดี ตองกอใหเกิดประโยชนแทจริงตอการดํ ารงชีวิตของผูเรียน

ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีคนเหลาน้ันอยูอาศัย  แตทวาปจจุบันนี้ ความรูจากการ
ศึกษาเลาเรียนมักไมชวยใหผูเรียนรูจักตนเองและส่ิงแวดลอมเทาใดนัก เนือ่งจาก
มีแตความรูท่ีเปนเร่ืองไกลตัว  ระบบการศึกษาเชนน้ีเองท่ีเปนสาเหตุสํ าคัญทํ าให
เด็กชนบทพากันละทิ้งถิ่นฐานเขาเมือง

ดังน้ัน ทุกคร้ังท่ีครูชาตรีพานักเรียนออกไปสัมผัสส่ิงแวดลอมนอกร้ัวโรงเรียน
จึงไมไดหมายถึงการเปล่ียนบรรยากาศ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูเทา
นั้น แตเด็กจะไดเรียนรูความเปนไปในชุมชนทองถ่ินของตน  ใน “บาน”ที่พวกเขา
ถือกํ าเนิดมา และจะตองอาศยัอยูตอไปอีกหลายสิบป หรืออาจหมายถึงช่ัวชีวิต

เน้ือหาในบทเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต (สปช.) วิชาสรางเสริม
ลักษณะนิสัย  (สลน.)  สุขศึกษา หรืองานเกษตร จะมีคุณคาอยางแทจริง หาก
ศึกษาแลวผูเรียนสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวนัได ครูชาตรีจึงมักสนับสนุนให
ลูกศิษยไดร่ํ าเรียนวิชาเกษตรจากตนยาง ตนปาลม หรือตนมะพราวท่ีปลูกอยูใน
ละแวกบาน มากกวาเพงดูรูปประกอบและคํ าบรรยายจากตํ าราเรียน

 “บทเรียนจากทุงนา” เปนหัวขอการเรียนในสายวันหน่ึงท่ีใชแผนการสอน
ตามแนวทางท่ีเรียกวา  Story Line* ครูชาตรีชักชวนใหเด็กชายหญิง ช้ัน ป.4 พากัน
ออกสํ ารวจทุงนาใกลกับบริเวณโรงเรียน เร่ิมจากสังเกตแลวจดบันทึกวา ใน
บริเวณทุงนาประกอบไปดวยพืช สัตว สิ่งของ ชนิดใดบาง อากาศที่ทุงนา ลักษณะ
ของดินในพื้นที่แตละแปลงเปนอยางไร และอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีอยูในความสนใจ
ของนักสํ ารวจรุนเยาว

เม่ือแดดจัดขึ้น และเหนื่อยไดที่แลว ทั้งครูและเด็กจึงชวนมานั่งพักรวม
กลุมกันอยูใตรมไม เปรียบเทยีบขอมูลทีแ่ตละคนไดมา พูดคยุถกเถียงวา พืช สัตว 
แตละชนิดที่พบนั้น มีวงจรชีวิต และเก่ียวของสัมพันธกันอยางไร

ความจริงแลว นาสองสามแปลงท่ีใชเปนหองเรียนในวันน้ี เด็กๆ เดินผาน
และเห็นจนเจนตา บางคนเคยอาศัยใชเปนสนามเด็กเลนต้ังแตอายุยังไมถึงเกณฑ
เรียน  พอไดมาสํ ารวจจริงจัง จึงรูสึกวา มีเร่ืองราวนาสนใจมากมายในทองทุงท่ี
พวกเขาไมเคยสังเกตเห็นมากอน ย่ิงมีเพื่อนๆ และครูมากันยกหองอยางนี้ดวย
แลว  “บทเรียนจากทุงนา” ย่ิงสนุกและนาต่ืนเตนมากข้ึน
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กลับถึงบาน หลายคนยังนํ าประสบการณจากการลงไปศึกษาในทุงนากลับ
ไปเลาสูพอแม พี่นองไดฟง เม่ือเด็กๆ นํ าความรูใหมท่ีไดมารวมกับขอมูลเดิมท่ีตน
เองมีอยูแลว เพียงไมก่ีวัน แตละคนสามารถเรียบเรียงขอมูลท้ังหมดท่ีมี  เขียนเปน
เรื่องขนาดสั้น พรอมกับวาดภาพประกอบลงสีสันสวยงาม

ด.ญ.นูรียะ อาแซ ลูกศิษยคนหน่ึงของครูชาตรี ถายทอดสิ่งที่เธอเขาใจจาก
การไดไปศึกษาในแปลงนา ออกมาเปนหนังสอืเลมเล็กดังน้ี

เร่ืองตนไมท่ีทุงนา
“เม่ือวันท่ี 15 ก.ค. 41 ฉันกับคุณครูและเพื่อนๆ ไดไปศึกษานอก

โรงเรียน ฉันไปศึกษาตนไมในทุงนา อยางเชน ตนไม เฟรน สาหราย ตน
ยานลิเพา ตะไครน้ํ า ผักตบ และอีกมากมาย ตนไมเหลาน้ีอยูในทุงนา ทุง
นาน้ีถาไมมีคนทํ าและไมมีน้ํ า เราเรียกวาทุงนาราง เชน ชาวนาไมคอยได
ทํ านา เพราะทุงนาน้ีไมคอยจะมีน้ํ าเลย ตนไมเหลาน้ีชอบอยูและมีมาก

ตนไมเปนใบท่ีมีเสนขนานหรือเสนไมขนาน เวลาฉีกแลวบางใบไมตรง 
บางใบฉีกแลวตรง เฟรน เปนพืชทีไ่มมีดอก รากของมันมีรากแขนง กับราก
ฝอย และผักตบก็มีรากฝอยอยางเดียว ตนไมเหลาน้ีเราเรียกวา ตนไมใบ
เล้ียงเด่ียว ทุงนาเหลานี้ชาวนาไมเคยทํ า เพราะไมคอยจะมีนํ้ า แตทุงนาขาง
ขวาบางคร้ังก็มีคนทํ า แตเวลานีมั้นนอยเกินไป ที่เขาไมไดท ํา เพราะเขาทํ า
แลวก็จะไมไดขาว ทํ าแลวก็ไดแตไดนอย เลยชาวบานไมอยากทํ า เลยทิง้ไว
เปนประโยชนอยางอ่ืนอีกมากมาย เพราะมีคนสรางบานใกล ปลูกขาวก็ไม
ได ก็ชาวบานคนน้ันเล้ียงไกปลอยไปเร่ือยๆ ทุงนาขวาที่มีทางเดินเปนทุงนา
ของพี่ของแมฉันเอง แตทุงนาทางซายก็เปนทุงนาราง บางครั้งพี่ของแมก็ทํ า
ดวย แตพ่ีของฉันทํ านาทีเ่ปนสมบูรณ เหมาะที่จะทํ าได สํ าหรับทุงนานี้ เรา
เรียกวา ทุงนาราง ท้ังท่ีเราไมเคยทํ า ตนไมเลยขึน้มาก”

ทุกขั้นตอนของ “บทเรียนจากทุงนา” ไมเนนความรูทางวิชาการ หรือการ
ใชภาษาท่ีถูกตองแมนยํ ารอยเปอรเซนต หากส่ิงท่ีครูชาตรีมุงหวังคือ เด็กนักเรียน
ไดรับความสนุกสนาน ในการทํ าตัวเปนนักสํ ารวจ รูจักฝกการสังเกต จดบันทึก 
และแสดงความคิดเห็นรวมกัน
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จากบทเรียนดังกลาว เด็กจะไดรับความรูอยางเปนบูรณาการหลายวิชาไป
พรอมกัน  ทั้งภาษาไทย คณิตศาสตร สรางเสริมประสบการณชีวิต งานเกษตร 
เปนตน สํ าคัญที่สุดคือ ทั้งหมดนี้เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงที่อยูแวดลอมพวก
เขา การบมเพาะกระบวนการคิดและการต้ังคํ าถาม จะทํ าใหเด็กเขาใจมากขึ้น
เร่ือยๆ ตามวัยวา เพราะเหตุใดท่ีนาแปลงน้ีจึงรกราง ปลูกขาวไมได และหากจะ
เพิ่มคุณภาพดินเพื่อใหไดผลผลิตมากขึ้นจะตองทํ าอยางไร รวมท้ังความเขาใจใน
เร่ืองความสัมพันธระหวางสรรพส่ิงในธรรมชาติของดิน นํ้ า อากาศ สัตว ตนไม 
และคน

“บูรณาการ” จึงไมใชการรวมความรูหลายวิชาเขาไวดวยกันเทานัน้ หาก
จะตองเช่ือมโยงเขากับวิถีชีวิตจริง  และสามารถปลูกฝงความคิดเชิงจริยธรรมไปสู
ผูเรียนไดดวย

*Story Line คืออะไร
Story Line เปนแนวการจัดการเรียนการสอนท่ีไดรับการพัฒนาโดย 

ดร.สตีฟ เบลล (Steve Bell) แหงมหาวิทยาลัยสแทรธไคลด วิทยาเขตจอร-
แดนฮิลล  ในสก็อตแลนด  Story Line นั้นนํ าทฤษฎีการเรียนรูหลายทฤษฎี
มาใชรวมกัน ไดแก การบูรณาการวิชาตางๆ ในหลักสูตรเขาดวยกัน  การ
เรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และการสราง
ความรูดวยตนเอง เปนตน

หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ Story Line เร่ิมจากผูสอนจะตอง
วิเคราะห สังเคราะหเนือ้หาของรายวิชา หรือกลุมวิชา และกํ าหนดองค-
ความรูท่ีเด็กควรไดรับไวใหชัดเจน จากน้ันจึงเขียนแผนการสอน  โดยผูสอน
จะตองสรางเร่ืองหรือสถานการณสมมุติที่จะศึกษาใหสอดคลองกับเนื ้อหาที่
จะเรียนรู  โดยมีองคประกอบ 4 ประการ คือ ฉาก ตัวละคร วิถีชีวิต และ
เหตุการณที่เกิดขึ้น  ทั้งนี้ ผูสอนจะตองตั้งคํ าถามใหเขากับโครงเรื่อง เพื่อ
กระตุนใหเด็กไดคิดตามตลอดเวลา
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คุณภาพนักเรียนสะทอนครู
สํ าหรับลูกศิษยของครูชาตรีแลว การ “สอบไล” ไมใชชวงเวลาท่ีนาหวาด

หวั่นพรั่นพรึง หรือตองครํ่ าเครงอยางเด็กนักเรียนท่ัวไปสวนมาก เน่ืองเพราะครู
ชาตรีไมเช่ือวา คะแนนทดสอบการทองจํ า ท่ีไดมาจากขอสอบปลายภาคเพียงไมก่ี
ขอ จะสามารถตัดสนิไดวา ผูเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรูอยูในระดับใด

ครูชาตรีใหความสํ าคัญกับพัฒนาการในกระบวนการเรียนรูของเด็กแตละคน
มากกวาจะนํ ามาเปรียบเทียบกันดวยผลคะแนนสอบ ตัวอยางเชน ในการประเมิน
ความรูเร่ืองพืชใบเล้ียงเด่ียวกับพืชใบเล้ียงคู  ครูชาตรีจะสนใจวา เด็กมีคุณสมบัติ
เปนคนชางสังเกต  รูจักเปรียบเทียบและอธิบายความแตกตางของใบพืชทัง้ 2 
ประเภทมากนอยเพียงใด  ถึงแมความรูในเชิงวิชาการของเด็กอาจไมถูกตองท้ัง
หมด แตหากเด็กมีมุมมองท่ีนาสนใจ สะทอนใหเห็นถึงการใชความคิด วิเคราะห 
ในทัศนะของครูชาตรีถือเปนอันใชได

นอกจากจะวัดผลดานพัฒนาการทางการเรียนรูในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ
แลว ครูชาตรียังทํ าการประเมินผลการเรียนการสอนของท้ังตนเองและนักเรียนอยู
ตลอดเวลา จากการสนทนากับลูกศิษยระหวางเรียน

“เปนไงลูก”    ครูถาม
“เหนื่อยครับ”   เด็กชายตอบ
“ทํ าไมถึงเหนื่อยละ”
“มันคิดไมออกครับ”
“ทํ าไมถึงคิดไมออกละ”
“ไมรู …เร่ืองอะไรก็ไมรู…”
เพียงประโยคสนทนาส้ันๆ ครูชาตรีสามารถบอกไดทันทีวา เรื่องที่กํ าลัง

เรียนในขณะน้ันอยูหางไกลจากตัวเด็ก หรือเปนเรื่องที่พวกเขาไมสนใจ ดังนัน้ จึง
เปนหนาท่ีของครูตองทบทวนวา วิธีการท่ีตนใชสอนหรือหัวขอเรียนเหมาะสมกบั
เด็กหรือไม จะสามารถดัดแปลงหรือใชเทคนิคใดบาง เพ่ือสงเสริมความคิด หรือ
ชวยใหผูเรียนเขาใจไดงายขึ้น

การประเมินผลของครูชาตรีจึงไมไดมุงหมายท่ีจะเก็บคะแนน หรือตัดสินวา
เด็กคนใดเกง คนใดไมเกง คนใดขยันหรือขี้เกียจ หากเพียงตองการจะรูวา ผูเรียน
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เกิดความเขาใจตอเรื่องที่ไดเรียนรูมากนอยเพียงใด และจํ าเปนตองไดรับการซอม
เสริมในจุดไหนเปนพิเศษ

ครูชาตรีถือวานาพอใจมาก หากเด็กบรรยายถึง “วิธีการเรียนรู” ของตน
เองประกอบมากบัการจัดทํ าหนังสอืเลมเล็ก เชน เด็กชายคนหน่ึงเกิดความสงสัย
วา มดคันไฟชอบกินอะไร หลังจากไปซุมสํ ารวจอยูหลายวัน รายงานเร่ืองนีก็้ไดรับ
การเขียนออกมาเปนหนังสือเลมสงครู

ในรายงานน้ันเด็กชายสรุปวา  “มดคันไฟชอบกินขาวสารกับปลาเค็ม”
อาจจะไมใชขอสรุปท่ีถูกตองตามหลักวิทยาศาสตรท้ังหมด แตเด็กชายคน

นี้รูจักวิธีหาคํ าตอบใหกับเรื่องที่ตนเองสงสัยได ในสวนหน่ึงของรายงาน เด็กชาย
บรรยายวา เขาไปเจอรังมดคันไฟใตตนไมใหญหลังบาน เฝาสังเกตอยูนานแต 
ไมพบคํ าตอบ จึงนํ าสิง่ท่ีคิดวานาจะเปนอาหารของมดคันไฟ เชน นํ้ าตาลทราย 
ขาวสาร เปลือกไม ปลาเค็ม อยางละนดิละหนอย มาวางไวใกลกับรัง  ในที่สุดเด็ก
ชายพบวา มดคันไฟคงชอบกินอาหารที่เก็บไดนาน อยางเชน ขาวสาร และปลา
เค็ม เน่ืองจากเปนอาหารท่ีพวกมันเลือกพากันขนกลับรัง

ส่ิงท่ีครูชาตรีคาดหวังจากการเรียนการสอน ไมใชผลลัพธท่ีนักเรียนหาได 
แตวิธีการและข้ันตอนในการไดผลลัพธน้ันๆ มา กลับสํ าคญัย่ิงกวา

บางครั้งครูชาตรีฝกใหนักเรียนประเมินตนเองในระหวางที่เรียน โดยให
เด็กตั้งคํ าถามเหลาน้ีกับตนเอง เชน

“สิ่งใดชวย หรือส่ิงใดเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของฉัน?”
“ถาฉันจะสอนสิ่งนี้ใหใครบางคน ฉันจะสอนอยางไร?”
“ทํ าไมกลุมของฉันจึงทํ างานไดดี?”
หากเด็กรูจักตั้งคํ าถาม คิดหาเหตุผล และหาคํ าตอบได จะนํ าไปสูการ

พัฒนาตนเองในที่สุด
เชนเดียวกับผูสอน ผลท่ีไดจากการประเมินนักเรียน คือดัชนีช้ีวัดความ

สํ าเร็จหรือความลมเหลวในการสอนของครู ถาเด็กนักเรียนสอบตก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํ า ครูควรจะหันมาประเมินตนเองดวยวา มีขอบกพรองในการสอน
อยางไร หากคิดไดเชนน้ี ครูยอมมีโอกาสพัฒนาตนเองใหสอนเปน สอนดี และ
สอนสํ าเร็จ ไดไมยาก



59

ครูผูกลาเปล่ียนวัฒนธรรมการเรียนการสอน
ครูชาตรีจํ าไดวา เร่ิมสนใจอานงานเขียนแนวปรัชญา โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับ

การศึกษา และพุทธศาสนาต้ังแตเร่ิมบรรจุเปนครูหนุม โดยเฉพาะปรัชญาการ
ศึกษาของ “ซัมเมอรฮิลล” ท่ีเนนเร่ืองเสรีภาพของผูเรียนหรือเด็ก ปรัชญาและ
แนวคิดเหลานี้ลวนเปนแรงบันดาลใจใหครูชาตรีเปล่ียนวัฒนธรรมการสอนของ
ตนเองจากรูปแบบเกาๆ ท่ีเคยไดรับการถายทอดตอกนัมา

ตลอดระยะเวลาท่ีทํ าหนาที่ “ครู” จนถึงทุกวันนี้ ครูชาตรียังคงเปดใจกวาง
และเรียนรูส่ิงใหมๆ  ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนางานอยูเสมอ ไมวาจะเปนขอคดิ 
คํ าแนะนํ าจากนักวิชาการ การอานหนังสือ การแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ
ระหวางเพื่อนครูดวยกัน  ตลอดจนการเขารับอบรมตามวาระตางๆ

แมจะผานเนิ่นนานมาหลายป  หากครูชาตรียังจํ าไดดีวาการลุกขึ้นมา
ปฏิวัติการสอนของตนเองในชวงแรกๆ นั้น ไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือนครูสวนมาก 
ผูใหญผูนอยตางพากันคอยจับผิดครูชาตรีอยูตลอดเวลา

“ฉันถูกโจมตีจากบางฝายบางคน ต้ังแตโรงเรียนบานบาโดมาแลววา สอน
แบบบาๆ บาง เปนครูบาบาง แตฉันก็คือฉนั ฉันคิดวา คนเรายอมตองการอิสระ
เพ่ือดึงศักยภาพของตนมาตีแผใหใครๆ ไดเห็น เพราะฉันคิดอยางนี้ ฉันก็ทนเจ็บ
ปวดเสมอมา… ฉันไมเคยลืมคํ าปลอบใจที่ไดรับเมตตาจากทาน ศาสตราจารย 
นายแพทย ประเวศ วะสี ท่ีพูดใหฉันฟงวา

มารดาเพ่ิงคลอดเจ็บปวด
ทารกแรกคลอดเจ็บปวด

แตเม่ือเขาแข็งแรงแลวจะหายเจ็บปวด

คํ านี้มีคาสํ าหรับฉนัมาก เพราะวันน้ีฉันหายเจ็บปวดแลว ฉันแข็งแรงแลว” 
(ความตอนหนึ่งจากหนังสือ บันทึกงานกัลยาณมิตรนิเทศ)

ในวันน้ี ครูชาตรีไดพิสูจนตัวเอง ใหเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญในแวดวง
การศึกษา จนเปนที่มาของภารกิจเดินสายเปนวิทยากรอบรมเพื่อนครูใหเขาใจ 
ในแนวการการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางกวา 60 จังหวัด
ทั่วประเทศไทย รวมท้ังผลงานหนังสือของครูชาตรีอยาง Story line-เสนทางสูการ
เรียนรู, หลากหลายวิธีสอนที่ไมหลอกหลอนวิธีเรียนรู และ เสวนาชีวิตกับชีวิต
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เสวนา ฯลฯ ท่ีบอกเลาถึงประสบการณการจัดการเรียนการสอนของครูชาตรีน้ัน 
ไดรับความสนใจย่ิงจากบรรดาครูอาจารยผูมีความกระตือรือรนท่ีจะพัฒนาตนเอง

ครูชาตรีเช่ือวา ดาบดีตองตีในขณะที่เหล็กกํ าลังรอน เชนเดียวกับการ
สรางคน หรือครูเลือดใหม ใหเกิดขึ้นในวงการศึกษา ครูชาตรีจึงพยายาม
สนับสนุนและสงเสริมครูท่ีมีความต้ังใจแนวแนและมี “ไฟในการพัฒนา”  ทุกวิถี
ทาง จนกระทัง่สามารถเปนตัวแทนขยายเครือขายแนวคิดตอไปยังครูอ่ืนๆ ไดเปน
จํ านวนมาก

หนาที่ “วิทยากร” อบรมครูทุกวันน้ี ทํ าใหครูชาตรีตองเดินทางจากบาน
เกิดที่ยะลาคราวละนานๆ  จึงไมมีเวลาใหกับการสอนหนงัสือเต็มทีเ่ชนแตกอน  
อยางไรก็ตาม ครูชาตรีหวังอยูเสมอวา  งานดานการอบรมในบทบาทวิทยากรของ
ตนเอง จะสรางคุณูปการแกเด็กนักเรียนอ่ืนๆ ท่ัวไทยอีกจํ านวนมาก  ใหไดรับ
ประโยชนจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางใหมที่เนน “ผูเรียนเปน
สํ าคัญ”
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ ชาตรี สํ าราญ
อาจารย 3 ระดับ 9
โรงเรียนคุรุชนพัฒนา อํ าเภอเมือง จังหวัดยะลา

ประวัติการศึกษา
2520 ปริญญาตรี (ศศ.บ. วรรณคดีไทย)

                        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
    2508 ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.)

2505 ประกาศนียบัตร (ป.กศ.) วิทยาลัยครูยะลา

เกียรติประวัติ
2541 ครูตนแบบวิชาภาษาไทย

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
2542 ครูภาษาไทยดีเดน มูลนิธิสมาน-คุณหญิงเบญจา แสงมลิ
2543 ครูภาษาไทยดีเดน จังหวัดยะลา

สัมมนา/ฝกอบรมหรือศึกษาดูงาน
2541 ประชุมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรวิทยากรแกนนํ า

ระดับชาติ (National Mentor) โครงการบูรณาการ
กระบวนการศึกษาระดับประถมและมัธยมศึกษา
จังหวัดจันทบุรี

2538 การพัฒนาหลักสูตรและกจิกรรมการเรียนการสอน 
ประเทศแคนาดา
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ผลงานวิชาการ (หนังสือ)
เสนทาง Story line สูการเรียนรู
สอนโดยอาศัยส่ิงแวดลอมเปนส่ือ
มายากลเพ่ือการศึกษา
จากหลักสูตรสูหองเรียน เปลี่ยนเปนผลงานวิชาการ
บทเรียนสํ าเร็จรูป คํ าคลองจอง
เสวนาชีวิต
การเขียนบทเรียนเรียนดวยตนเอง
สอนใหคิด คิดใหสอน

          ฯลฯ
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เรียนภาษาอังกฤษแบบพ่ึงตนเอง
‘ประหยัด  ฤาชากูล’

แดดลํ าออนทอดตัวมาตามทางลาดยางท่ีมุงสูอํ าเภอไชยวาน สองขางทาง
เขียวคร้ึมไปดวยเรือกสวนไรนา เด็กชายหญิงหลายคนกํ าลังถือสัมภาระเดินเปน
แถวไปโรงเรียน

ไชยวาน เปนชื่ออํ าเภอเล็กๆ แหงหนึ่งของจังหวัดอุดรธานี ต้ังอยูหางจาก
ตัวจังหวัดประมาณ 50 กิโลเมตร ชาวบานสวนใหญในพื้นที่แถบนี้ประกอบอาชีพ
ทํ าการเกษตร  เพราะเปนแหลงตนน้ํ าสํ าคญัของลุมน้ํ าสงคราม อันเปนตนกํ าเนิด
สายธารหลอเล้ียงพืชพรรณธัญญาหารในพ้ืนท่ีหลายจังหวัดทางภาคอีสาน

“ไชยวานวิทยา” เปนช่ือของโรงเรียนมัธยมเพียงแหงเดียว ท่ีรองรับการ
ศึกษาของลูกหลานชาวบานในอํ าเภอ แมจะเปนเพียงโรงเรียนขนาดเล็ก แตช่ือ
เสียงของโรงเรียนเร่ิมเปนที่รูจักแพรหลายขึ้นอันเนื่องมาจากความตั้งใจของครูที่
จะพัฒนาการศึกษาใหเแกลูกหลานชาวบานในทองถ่ิน

“ประหยัด ฤาชากูล” เปนครูสอนภาษาอังกฤษของโรงเรียนแหงนี้ ท่ีมุงม่ัน
พัฒนาศักยภาพทางภาษาของเด็กนักเรียน ดวยวิธีการเรียนรูท่ีเรียกวา “การเรียน
แบบพึ่งตนเอง” ท้ังท่ีบางคร้ังการแหวกกรอบการเรียนการสอนแบบเกา อาจตอง
ประสบกับปญหาอุปสรรคหลายดานก็ตาม แตประหยัดตระหนักวา ทุกอยาง
สามารถเอาชนะไดดวยความเพียรพยายาม  หน่ึงในประจักษพยานน้ันคือ  การท่ี
เธอไดรับเกียรติจากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ใหเปนหนึ่งใน
ครูตนแบบวิชาภาษาอังกฤษ ประจํ าป พ.ศ. 2541

พอ ”ผูเปนตนแบบ
ประหยัด ฤาชากูล เปนบุตรของนายคํ าภู และนางกงสิน ครอบครัวฤาชากูล

อาศัยอยูที่บานโนนบังหนองเขื่อน อํ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ประกอบ
อาชีพรับซ้ือฝาย ปอ และคาขายสินคาเบ็ดเตล็ดท่ัวไป ดวยฐานะความเปนอยูท่ีไม
ขัดสน และความเอาใจใสของพอแมท่ีมีตอลูกๆ ประหยัด พ่ีชาย และพ่ีสาว จึงได
รับการปลูกฝงใหเห็นความสํ าคญัของการศึกษามาต้ังแตอายุยังนอย
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แมคํ าภูไมมีโอกาสไดร่ํ าเรียนมากนัก แตความเปนคนชางสังเกต ชาง
ศึกษาจากตํ าราตางๆ ดวยตนเอง โดยเฉพาะวิชาการแพทยแผนโบราณ ทํ าใหเขา
สามารถเรียนรูหลายเร่ืองไดดวยตนเอง  และยังถายทอดความรูเหลาน้ันใหแกลูก 
สํ าหรับประหยัดแลวครูคนแรกคอื “พอ”

ลูกกับพอมักแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันอยูเสมอ พอมีอิทธิพลตอชีวิต
ของประหยัดมาก บางคร้ังลูกอยากเรียนอะไรพอเรียนดวย ในสายตาของลูกๆ พอ
จึงเปนผูท่ีมีความใฝรูใฝเรียนตลอดชีวิต  และพยายามถายทอดคุณลักษณะเหลา
นั้นใหแกลูก

ประหยัดเร่ิมเขาเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีโรงเรียนโนนบังหนองเข่ือน 
เธอไมรูสึกสนุกกับการเรียนมากนัก เพราะความรูท่ีไดรับในหองเรียน คือสิ่งที่พอ
สอนเธอมาแลวแทบทั้งสิ้น ภูมิความรูท่ีมีมากกวาเด็กท่ัวไปในรุนเดียวกัน ทํ าให
ประหยัดไดขามช้ันมาเรียนตอประถมศึกษาปท่ี 2 โดยไมตองรอใหจบประถม 1 
กอน

เม่ือจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประหยัดยายมาเรียนตอท่ีโรงเรียนไชยวาน
วิทยา ระยะทางจากหนองหานมาอํ าเภอไชยวานอาจไมไกลนกั แตในอดีตเสนทาง
คมนาคมยังไมสะดวกสบายเชนปจจุบัน ย่ิงในชวงฤดูฝนการเดินทางยากลํ าบาก
มาก หลายคร้ังประหยัดไปไมถึงโรงเรียน เพราะรถมาแหกโคงเสียกอน พอจึงตัด
สินใจใหเธอยายไปเรียนกับพ่ีสาวท่ีโรงเรียนสตรีอุดมวิทยา จนจบช้ันประถมศึกษา
ปที่ 7 และสอบเขาเรียนตอระดับมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีราชินูทิศ สายภาษา
อังกฤษและฝร่ังเศส

ประหยัดเองน้ันมีความรักชอบทางดานยาเปนทุนเดิม และเปนเด็กเรียนดี 
พอจึงวาดหวังอยูในใจอยากใหบุตรสาวเปนเภสัชกร แตเม่ือเห็นลูกสนใจในเร่ือง
ภาษามากกวา คํ าภก็ูไมขัดความต้ังใจของลูก

 แมคะแนนภาษาอังกฤษของประหยัดไมถึงขั้นดีเลิศ แตความสนใจใน
เร่ืองภาษาเธอมีเต็มรอย กระน้ันก็ตาม ทุกคร้ังท่ีประหยัดตามพอไปเกบ็เงินคาเชา
บานจากพวกทหารอเมริกันสมัยสงครามเวียดนาม เธอไดแตอ้ํ าอึง้เม่ือเจอคํ าถาม
หรือแมแคคํ าทกัทายของฝร่ัง หากน่ันกลับกลายเปนแรงกระตุนใหเธออยากเรียน
ภาษาอังกฤษมากข้ึน
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ชวงหัวเลี้ยวหัวตอของการศึกษา ประหยัดสอบเอนทรานซติดคณะศึกษา-
ศาสตร เอกประถมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน แตเธอเลือกขอสละสิทธ์ิ ดวย
เหตุผลในขณะนั้นวา “ไมอยากเปนครู”

ในที่สุด ประหยัดเขาเ รียนตอในมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง คณะ
มนุษยศาสตร วิชาเอกฝร่ังเศส และโทภาษาอังกฤษ อยางทีใ่จตองการ

เม่ือเรียนจบในป 2523 ประหยัดพยายามคนหาตัวเองวาเหมาะกับอาชีพ
ใด เธอเร่ิมตนสมัครงานหนังสอืพิมพ ทํ าหนาที่แปลขาวตางประเทศ เพียงเดือน
เดียวก็รูวาน่ีไมใชส่ิงท่ีเธอตองการ  งานใหบริการ และชวยเหลือผูอ่ืน นาจะเหมาะ
สมกับคนอยางเธอมากกวา

คิดไดดังนั้น ประหยัดจึงทดลองทํ างานที่โรงแรมขอนแกนอินน ใน
ตํ าแหนงเจาหนาท่ีฝายประชาสัมพันธ  4 เดือนท่ีพยายามปรับตัวและคนหาตน
เอง ดูเหมือนสิ่งที่เธอไขวควายังอยูหางไกลจากเธอมากนัก ประจวบเหมาะกับชวง
น้ันโรงเรียนกรุณาพาณิชยการ และกรุณาศึกษา ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีเปดสอนท้ังสาย
สามัญและพาณิชยท่ีอํ าเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน ติดตอใหเธอไปสอน เนื่อง
จากทางโรงเรียนขาดครูสอนภาษาองักฤษมัธยมปลาย  ประหยัดจงึตัดสินใจไป
ทดลองทํ างานทันที

แมจะหลีกเล่ียงอาชีพครูมาต้ังแตตน แตเม่ือยังไมเจอความตองการทีแ่น
ชัด เธอจึงตกลงใจชวยสอนให 1 เทอม ท่ีน่ีเองเธอไดคนพบความชอบของตนเอง
อยางแทจริง ถึงจะไมไดร่ํ าเรียนทางดานครูโดยตรงกต็าม แตภูมิความรูเดิมบวก
ประสบการณตางๆ ท่ีเธอไดรับระหวางการทํ างานน้ัน มีมากพอทีจ่ะนํ ามาปรับใช
ใหเกดิประโยชนกับเด็กในหองเรียน

ตอมาไมนาน ประหยัดตัดสินใจสมัครสอบครูของกรมสามัญศึกษา บรรจุ
ทํ างานคร้ังแรกท่ีโรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร จังหวัดหนองบัวลํ าภู เร่ิมตนสอน
ภาษาฝร่ังเศส ในป 2525 และยายมาสอนท่ีโรงเรียนไชยวานวิทยา ในป 2529 
จนถึงปจจุบัน

ประหยัดรูวาความตองการของเธอในวัยเด็กกับลูกศิษยไมตางกันมาก 
ตอนเปนเด็กเธอไมชอบครูที่สอนปาวๆ อยูหนาหอง ครูสอนไป นักเรียนไดแตฟง
และนั่งจด ทํ าอยางไรจะใหเด็กกับครูเปนหน่ึงเดียวกนั ประหยัดตระหนักดีวา เธอ
เองมิไดศึกษาทางดานการสอนโดยตรง ขอเสียเปรียบในเร่ืองนี้ทํ าใหประหยัด
พยายามขวนขวายเรียนรูเพ่ิมเติม ความเปนคนชางสังเกตทํ าใหประหยัดรูวา เด็ก
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เบ่ือหรือชอบการเรียนแบบไหน สอนอยางไรใหเด็กเขาใจ รูปแบบการสอนภาษา
ของเธอจึงถูกปรับเปลี่ยนตลอดเวลา เพือ่ไมใหนักเรียนเกิดความจํ าเจ ซ้ํ าซาก

ในการสอนชวงแรกๆ ประหยัดเนนฝกปฏิบัติทักษะทางภาษาในหองเปน
สวนใหญ โดยใชสื่อประกอบการสอน เชน  แผนสไลด บทสนทนา ภาพยนตร 
เครื่องเลนเทป  นักเรียนฝกพดูตามเทปบาง ตามครูบาง บางคร้ังจับคูฝกพูดกนั
เอง อยางไรก็ดี รูปแบบการเรียนเชนน้ีไมไดสัมฤทธิผลไปเสียท้ังหมด เพราะเด็ก
แตละคน แตละหอง มีพ้ืนฐานความรูแตกตางกัน จากปญหานี้เองทํ าใหประหยัด
พยายามปรับปรุงรูปแบบการสอนของตนเองเพื่อใหเด็กทุกคนมีโอกาสไดเรียนรู
ภาษาตามศักยภาพของพวกเขา

แตดวยประสบการณดานการสอนท่ียังมีไมมากนัก ทํ าใหประหยัดเฝาถาม
ตนเองเสมอวา “ฉันเปนครูท่ีดีไหม” คํ าตอบท่ีไดรับคือ “ไมดีหรอก” เพราะ 
เปาหมายท่ีวางไววา นักเรียนตองสามารถนํ าความรูภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตจริง
ไดยังไมบรรลุผล
 ในเวลาตอมา ประหยัดไดรับมอบหมายใหสอนภาษาอังกฤษควบคูไปดวย 
ประหยัดเรียนรูวาการอบรมเทานั้นที่จะทํ าใหเธอมีโอกาสไดเรียนรูทักษะและ
เทคนิคใหมๆ ดังนั้น เม่ือสถาบันราชภัฏอุดรธานี จัดอบรมเทคนิคการสอนภาษา
อังกฤษ โดยเชิญผูเช่ียวชาญจากตางประเทศมาเปนผูฝกอบรม ประหยัดจึงรีบ
สมัครไปทันที เธอไดเรียนรูรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย ตลอดจนแนวคิดใหมๆ 
เพ่ิมข้ึนจากการอบรม แตกระน้ันประหยัดยังไมมีรูปแบบของตนเองท่ีเดนชัดเพียงพอ

เรียนแบบ  ‘พึ่งตนเอง’
10 ปแรกในอาชีพครู แมจะปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนอยูเปนระยะ เพื่อ

ใหนักเรียนไมเบื่อหนาย จํ าเจ แตถึงจุดหน่ึงประหยัดเหมือนคนพายเรือในอาง แม
จะลองเปล่ียนหลายมุมแตก็ยังคงเปนอางใบเดิม

ปญหาใหญที่ประหยัดประสบเม่ือยายมาสอนที่โรงเรียนไชยวานวิทยาคือ 
เด็กมีความรูความเขาใจภาษาอังกฤษในระดับท่ีต่ํ า นักเรียนจํ านวนมากเกิดทัศนคติ
ในแงลบกับวิชานี้ เขาทํ านอง ‘ไมรู ไมเขาใจ ไมชอบ’ นอกจากนี้ ระดับความ
สามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน ทํ าใหนักเรียนไมสามารถบรรลุเปาหมายใน
การเรียนรูไดพรอมกัน
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ประหยัดตระหนักอยูเสมอวาการท่ีนักเรียนไดสัมผัส สัมพนัธกับการเรียน 
และมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ จะชวยกระตุนใหนักเรียนคิด  และ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนไดดวยตนเอง อันจะนํ าไปสูการเรียนรูท่ีเขาใจ และ
เรียนรูอยางมีความสุข

ทํ าอยางไรใหเด็กสนุกกับการเรียน และนํ าความรูทางภาษาไปใชไดใน
ชีวิตจริง ? อาจเปนคํ าถามสั้นๆ แตนี่คือโจทยที่ประหยัดรูวา “ไมงาย”

ความพยายามคร้ังแลวคร้ังเลาท่ีผานมายังไมเปนท่ีพอใจ การเปดโลกทศัน
เพ่ือรับส่ิงใหมๆ  นาจะทํ าใหเธอคนพบแนวทางการจัดการเรียนการสอนไดมากขึน้ 
กอนที่ทั้งนักเรียนและครูจะเบื่อมากไปกวานี้

คิดไดดังนั้น ในป 2535 ประหยัดจึงเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี สาขา
การเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพ่ึงตนเอง ดวยเช่ือวาวิสัยทัศนท่ีกวางไกลยอมนํ าไปสู
การพัฒนาวิชาชีพใหมีประสิทธิภาพ

ในการอบรมคร้ังน้ี ศาสตราจารยเลสลีย และศาสตราจารยนอรมา ดิคคินสัน
เจาของทฤษฎีการเรียนรูแบบพ่ึงตนเองมาเปนวิทยากรใหผูเขาอบรม  หลังศึกษา
ได 5 เดือน ประหยัดจึงไดนํ าทฤษฎีดังกลาวมาทดลองปฏิบัติกับนกัเรียนช้ัน ม.4 
ของโรงเรียนเปนคร้ังแรก

 ประหยัดนํ าแนวคิดดังกลาวมาปรึกษา อาจารยประถมรัตน แพรดํ า 
ผูอํ านวยการโรงเรียน ซ่ึงเปดไฟเขียวใหเธอนํ ารูปแบบการเรียนการสอนแบบพ่ึง
ตนเองมาทดลองใชได

“รูปแบบนี้เด็กจะตองมีหองเฉพาะสํ าหรับฝกเรียนดวยตัวเอง” ประหยัด
ช้ีแจงเพ่ิมเติม

“ไดสิ” อาจารยประถมรัตนรับคํ า และแบงเนื้อที่ขางหองผูอํ านวยการ ให
เปนหองสํ าหรับการเรียนรูดวยตนเอง (Self-access Learning Room) เพ่ือให
นักเรียนเขามาใชเม่ือมีคาบวาง

ดวยงบประมาณท่ีคอนขางจํ ากัด ทํ าใหหองเรียนดังกลาวขาดสื่อการเรียน
ที่ครบครัน  แตนับวาโชคดีที่ในชวงแรกของการนํ ามาปฏิบัติ ประหยัดและ
ศาสตราจารยชาวตางประเทศทั้งสองยังคงมีการติดตอแลกเปล่ียนขอมูลกันอยู
ตลอดเวลา เม่ือรูวาประหยัดมีปญหาในการจัดหาส่ือการเรียน อาจารยเลสลียและ
อาจารยนอรมาจึงไดบริจาคส่ือมาใหจํ านวนหนึ่ง



68

เงินนอย งบนอย การเลือกสื่อตองเลือกสิ่งจํ าเปนที่สุดกอน
เม่ือปญหาใหญของนักเรียนคือ ทักษะในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํ าทุกดาน 

การพัฒนาทางดานการฟงควรจะเร่ิมตนเปนลํ าดับแรก
ส่ือท่ีออกมาในระยะน้ันจึงเปนส่ือทางดานการฟง
แมนักเรียนจะสนุกกับวิธีเรียนภาษาอังกฤษที่แปลกใหมไปจากเดิม แตสื่อ

ท่ีผลิตออกมายังไมครอบคลุมความตองการของเด็กไดท้ังหมด เนื่องจากแตละคน
มีระดับการเรียนรูไมเทากัน ดังนัน้ ประหยัดจึงตองจัดทํ าสือ่หลายระดับ ไดแก 
งาย กลาง ยาก ใหเลือกตามความถนัดและความสามารถของผูเรียนแตละคน

วิธีเรียนแบบใหมทํ าใหบทเรียนภาษาอังกฤษดูงายและสนุกข้ึนกวาแตกอน 
กระนั้นก็ตาม  เม่ือถึงคราวประเมินผลปรากฏวามีนักเรียนสอบไมผานเปนจํ านวน
มาก  อีกท้ังหลายคนยังคงหนีเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยางตอเน่ือง

นี่คือปญหาที่ตองแกไขโดยเรงดวน ประหยัดตัดสินใจเรียกลูกศิษยที่เปน
หัวโจกโดดเรียนมาพูดคุย ถามไถถึงปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษพรอมกับแนะ
แนวทางใหเด็กกลุมน้ีสามารถพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพของพวกเขา

“ครูไมไดหวังใหพวกเธอไปแขงขันกับใคร เพยีงแตขอใหต้ังใจเรียน เพื่อ
ประโยชนของตัวเราเอง อยางนอยที่สุดในยามจํ าเปนเธอตองพูดไดบาง”

นับแตนั้นมา ดูเหมือนสถานการณตางๆ จะคอยคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น 
อยางนอยท่ีสุดก็หมายถึงบรรยากาศในการเรียนการสอนระหวางครูกับนักเรียน

การสอนภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเองดํ าเนินไปไดดีในระดับหนึ่ง แตยังมี
บางสวนที่ขาดหายไป ทํ าอยางไรจะใหกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบ
ดังกลาวชัดเจน เปนระบบ และมีความตอเน่ืองมากข้ึน บางทน่ีีอาจเปนเพราะ
ความรูทางดานเทคนิคการสอนที่ประหยัดมีอยูยังไมเพียงพอตอการจัดการเรียน
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดก็เปนได

ป 2538 ประหยัดสอบเรียนตอระดับปริญญาโท คณะศิลปศาสตร  ที่
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เลือกศึกษาทางดานเทคนิคการสอน
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะ ดวยความเช่ือวา หากรูเทคนิคการสอน บวกกบัความรู
เกี่ยวกับการเรียนแบบพึ่งตนเอง นาจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน
ใหแกนักเรียนของเธอมากขึ้น
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2 ปถัดมา ประหยัดสํ าเร็จการศึกษาปริญญาโท และนํ ารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีเขารูปเขารอยมากขึน้มาใช เรียกวา  “เทคนิคการเรียนรูภาษาอังกฤษ
แบบพึ่งตนเอง”

ระหวางท่ีประหยัดเรียนอยูในกรุงเทพฯ หองเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเอง
ถูกนํ าไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน สื่อที่เธอเพียรทํ าขึน้มา ถูกท้ิงไวโดยปราศจากคน
สนใจ รูปแบบการเรียนการสอนแบบพึ่งตนเองจบลงพรอมกับวันที่เธอกาวออก
จากโรงเรียนเพ่ือไปศึกษา ดูเหมือนวาไมมีครูคนใดคิดจะสานตอรูปแบบดังกลาว

เม่ือกลับมาเร่ิมตนใหมอีกคร้ัง แมความชัดเจนในเร่ืองรูปแบบและหลักการ
มีมากขึน้ แตอุปสรรคปญหายังไมหมดไปเสียทีเดียว เพราะเพ่ือนครูจํ านวนหน่ึง
มองเธอดวยสายตาไมเขาใจ

“ทํ าไปทํ าไมใหเหนื่อย เงินก็ไมเห็นไดเพ่ิม” เปนคํ าพดูท่ีประหยัดมักไดยิน
บอยคร้ัง แตเสียงวิจารณรอบขางหาไดบ่ันทอนความหวังและกํ าลังใจที่มีอยูเต็ม
เปยมของเธอไม แมจะตองตอสูอยางโดดเด่ียว หากประหยัดไมเคยนึกทอ

ปญหาใหญของเธอเปนเร่ืองงบประมาณโรงเรียนท่ีมีอยูจํ ากดัมากกวา ทํ า
ใหการพัฒนาการเรียนการสอนแบบใหมไมราบรื่นเทาที่ควร ประหยัดเคยทํ าเร่ือง
ขอคอมพิวเตอร 4 เคร่ือง แตกลับไดรับเพียงเคร่ืองเดียว ไมพอกับความตองการ
ของนักเรียนที่กํ าลังกระตือรือรนกับการศึกษาภาษาอังกฤษรูปแบบใหม

คร้ันหวังงบประมาณของกระทรวงไมได ประหยัดตองเจยีดเงินสวนตัวซ้ือ
สื่อประกอบการเรียนบางประเภทเทาที่เธอจะทํ าได เชน เทปเพลง หนังสือ ตลอด
จนสื่อการเรียนอื่นๆ ที่เห็นวาจํ าเปนเฉพาะหนาตองใชในหองเรียนภาษาอังกฤษ
ดวยตนเองสํ าหรับนกัเรียน

วิ ล า ว ร ร ณ
ทันทีที่เสียงสัญญาณบงบอกการสิ้นสุดคาบเรียนดังขึ้น นักเรียนจํ านวน

มากตางวุนวายอยูกับการสับเปล่ียนหองเพ่ือเรียนวิชาใหม เชนเดียวกบัหองเรียน
ภาษาอังกฤษ เพียงช่ัวครูหลังนกัเรียนชุดเกาคลอยหลังไมนาน นักเรียนมาใหมอีก
กลุมหน่ึงก็พรอมแลวสํ าหรับการเรียนคาบตอไป

  “วิลาวรรณ“ เปนหน่ึงในนักเรียนกลุมน้ี  ทุกคร้ังเม่ือถึงคาบเรียนภาษา
อังกฤษ เธอจะมีความกระตือรือรนมากเปนพิเศษ ทั้งที่กอนหนานั้นภาษาอังกฤษ
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กับเธอเปนไมเบ่ือไมเมากันมาตลอด เทอมท่ีแลวคะแนนภาษาอังกฤษของวิลาวรรณ
อยูในอาการยํ่ าแย จนอดเปรยกับผูเปนแมไมไดวา เธอเกลียดวิชาภาษาอังกฤษ 
เพราะเรียนแลวไมเขาใจ แตไมกลายกมือถามครู กลัวถูกดุแถมยังอายเพ่ือน

มิใชไมใสใจ วิลาวรรณเคยซักถามขอสงสัยจากเพือ่นรวมช้ัน แตหลายคน
ตกอยูในสภาพเดียวกันกับเธอ ความไมเขาใจที่เพิ่มสะสมขึ้นวันละนิดวันละหนอย 
ทํ าใหเธอไมม่ันใจเลยวา ม.4 เทอมหนาจะทํ าอยางไรกับวิชาภาษาอังกฤษเจา
ปญหานี้

วิลาวรรณจํ าไดวา คาบเรียนแรกของวิชาภาษาอังกฤษในช้ัน ม.4  เธอและ
เพ่ือนรวมช้ันไดเรียนกับอาจารยประหยัด ฤาชากูล เปนคร้ังแรก เพื่อนๆ คุยกันวา
อาจารยเพ่ิงจบปริญญาโทมาจากกรุงเทพฯ และนํ ารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษที่
เรียกวา “การเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพ่ึงตนเอง” (Resource-based English 
Language Learning) มาใชกับนักเรียน

อาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา การเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพ่ึงตนเอง คือการ
เรียนที่นักเรียนสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง หรือเรียนรูรวมกับเพือ่น 
โดยปราศจากการควบคุมโดยตรงของครู

วิลาวรรณไมเขาใจวาการเรียนดวยตนเองเปนอยางไร เธอกังวลอยูลึกๆ วา 
ขนาดมีครูสอนเธอยังเรียนไมรูเร่ืองเลย แลวใหเรียนดวยตัวเองมิแยมากกวาอีกหรือ

ตอมาอาจารยแจกกระดาษท่ีเรียกวา “ระเบียนนักเรียน” ใหทุกคนในหอง
กรอกขอมูลสวนตัว อาทิ ช่ือ นามสกุล อายุ วันเดือนปเกิด วิชาท่ีชอบ 3 วิชา และ
วิชาท่ีไมชอบ 3 วิชา วิลาวรรณจรดปลายปากกาลงชองวาง ไมชอบอันดับ 1 
“ภาษาอังกฤษ” เธอลอบมองเพื่อนๆ ที่กํ าลังกรอกขอมูลลงในระเบียน ดูเหมือน
หลายคนมีความเห็นไมตางไปจากเธอนัก

ครูตอมาอาจารยประหยัดไดอธิบายรูปแบบของการเรียนรูดวยตัวเองอยาง
คราวๆ

“นักเรียนตองมีสวนรวมกับการเรียนในหองเรียนมากขึน้  และตองใชเวลา
วางมาศึกษาภาษาอังกฤษดวยตัวเองเพ่ิมเติมในหองเรียนท่ีเรียกวา Self-access 
Learning Room”

วิลาวรรณไมเขาใจความหมายของคํ าๆ น้ีมากนัก แตอาจารยบอกวา หองนี้
คือศูนยการเรียนแบบพึ่งตัวเองที่นักเรียนสามารถคนหาความรูเพิ่มเติมไดจากส่ือ



71

ตางๆ อาทิ เลือกอานหนังสือภาษาอังกฤษท่ีสนใจ  ศึกษาแบบเรียนดวยตัวเอง ฟง
เทปเพลง ทํ าแบบฝกหัดจากคอมพิวเตอร หรือดูวิดีโอ เปนตน

ฟงดูแลวหองเรียนใหมนี้คงจะมีเร่ืองสนุกและไมนาเบ่ือเหมือนที่ผานๆ มา 
กอนออกจากหอง อาจารยบอกวาระเบียนนักเรียนที่กรอกใหนํ าติดลงในสมุดให
เรียบรอย อาจารยเรียกสมุดเลมน้ีวา “สมุดบันทึกผลการทํ างาน” และใหเด็กๆ 
เลือกรูปของตนเองมาตกแตงหนาปกใหดูสวยงาม

“คาบตอไปอยาลืมหาสมุดเลมเล็กๆ อีกเลมมาดวยนะคะ” อาจารยย้ํ า ทุก
คนรวมทั้งวิลาวรรณตางสงสัยอยูครามครันวา อาจารยจะใหนํ าสมุดเล็กๆ ที่วานี้
มาทํ าอะไร

ช่ัวโมงตอมา เด็กๆ ตางเขาใจถึงความสํ าคญัของสมุดบันทึกผลการทํ างาน
มากขึ้น

“สมุดบันทึกผลการทํ างานเปนเหมือนสมุดจดงาน สมุดแบบฝกหัด สมุด
บันทึกรายคาบและอีกหลายอยาง ท่ีทุกคนตองรักษาใหดี เพื่อแลกกับกระดาษ 
ขอสอบในแตละครั้ง” ประหยัดแจงรายละเอียดใหนักเรียนฟง

 วิลาวรรณเรียนรูรูปแบบของการเรียนดวยตัวเอง อาจารยประหยัดบอกวา 
การเรียนวิธีน้ีจะแบงออกเปน 3 ขั้นตอนคือ หน่ึง นํ าสูบทเรียน สอง ฝกปฏิบัติ 
และสาม การประเมินผล

อาจารยจะเปนผูนํ านกัเรียนเขาสูบทเรียนแตละบทในรูปแบบตางๆ เพือ่ให
นักเรียนเขาใจบทเรียนนั้นกอน ข้ันตอนท่ีสอง ฝกปฏิบัติ นักเรียนแตละคนตองฝก
ปฏิบัติการทางภาษาดวยตนเองไมวาวิธีใดกต็าม เพื่อใหเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 
และขัน้ตอนสุดทายการประเมินผล เปนการทดสอบวากระบวนการสองขั้นตอนที่
ผานมานักเรียนมีความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนไปมากนอยแคไหน

ฟงดูนาเวียนหัวนิดหนอย แตอาจารยทาทางใจดี ไมเขาใจตรงไหนคงถาม
ได กอนหมดคาบเรียนอาจารยบอกดวยวา สมุดโนตเลมเล็กท่ีใหติดมาดวยนัน้ จะ
ใชเปนไดอาร่ีท่ีนักเรียนตองบันทึกในแตละคาบวา ตนเองเขาใจบทเรียนมากนอย
เพียงใด และอาจารยยังแจงอีกวา นักเรียนสามารถเขียนความรูสึกทุกอยางที่
ตองการ ตลอดจนขอเสนอแนะในการเรียนการสอนแกอาจารยลงในสมุดบันทึก
เลมน้ี

มีเสียงตะโกนถามมาวา “ถาครูสอนไมดี บอกไดหรือเปลาครับ”
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อาจารยประหยัดบอกวา “ยินดีคะและไมตองกลัววาใครท่ีวิจารณครูจะถูก
หักคะแนน เพราะครูไมมีคะแนนความประพฤติ จะมีแตคะแนนความสามารถใน
การเรียนของนกัเรียนเอง”

วิลาวรรณ เร่ิมสัมผัสไดถึงบรรยากาศภายในหองเรียนที่เปนกันเองและ
อบอุนมากข้ึน

ประหยัดเช่ือม่ันวาการถายทอดความรู และอุทิศแรงกายแรงใจใหนักเรียน
ดวยใจรัก เปนการสรางบรรยากาศการเรียนรู ตลอดจนสรางความรูสึกท่ีดีในการ
เรียนภาษาอังกฤษใหแกนักเรียน เพราะตราบใดท่ีนักเรียนมีความเช่ือและศรัทธา
ในครู เด็กจะมุงม่ันเอาใจใสการเรียนเองโดยปริยาย

การเรียนท่ีเนนผูเรียนสํ าคัญที่สุด ครูตองทํ าใจเปดกวาง ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของนักเรียน ยอมใหนักเรียนประเมินการสอนของครู เพื่อที่จะปรับปรุง 
แกไข และพัฒนาตนเองตอไป

หมดยุคท่ีครูถือไมเรียวคอยบังคับเด็กๆ แลว

นั ก เ รี ย น มี ส ว น ร ว ม
หัวใจสํ าคญัของการเรียนการสอนแบบพ่ึงตนเอง คือ
ทํ าอยางไรจึงจะลดบทบาทครู และหันไปใหความสํ าคัญกับสื่อการเรียน

แทน ?
ทํ าอยางไรใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ?
ทํ าอยางไรจึงจะนํ าไปสูการเรียนรูดวยตนเอง ?
ในการตอบโจทยเหลานี้ สิ่งแรกที่ตองลงมือทํ าคือ การฝกนักเรียน 

(learner training) เพื่อนํ าไปสูกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง
ในการฝกนั้น ครูจะเร่ิมตนจาก 4 ทักษะหลักของภาษาอังกฤษ ไดแก การ

ฟง พูด อาน เขยีน จนกระทั่งนักเรียนเกิดความชํ านาญ และสามารถฝกปฏิบัติ
หรือเรียนรูภาษาไดดวยตัวเอง เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว กิจกรรมท่ีจํ าเปน
ตองทํ าเพิ่มเติมนอกเหนือจากการฝกทักษะทางภาษาทั่วไปคือ การกระตุนให 
นักเรียนรูจักคิด และแกปญหาในการใชภาษาดวยตนเอง ฝกใหนักเรียนทํ ากิจกรรม
ทางภาษารวมกับเพื่อน และใหนักเรียนเกงชวยเหลือเพื่อนที่เรียนออนกวา  
เปนตน
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วิลาวรรณเร่ิมสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น ทุกคาบเรียนเธอ
แทบไมตองเปดตํ าราเรียนเลย เพราะอาจารยประหยัดมักมีเกร็ดเล็กเกร็ดนอย
เกี่ยวกับวัฒนธรรมของเจาของภาษา ตลอดจนเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริง
มาพูดคุย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับนกัเรียนเปนภาษาอังกฤษงายๆ กอน
จะบอกวัตถุประสงค และนํ าเขาสูบทเรียนโดยไมทันไมรูตัว

Somsak went to Bangkok a year ago.
Wanida’s Mother went to the temple this morning.
I was born in Udorn-thani.
Columbus discovered America in 1492.
อาจารยขีดเสนใตเนนสวนที่สํ าคัญ และใหนักเรียนสังเกตรูปประโยคเหลา

น้ีวาแตกตางจากท่ีเคยเรียนมากอนหนาน้ันอยางไร
วิลาวรรณต้ังขอสังเกตวา เหตุการณในประโยคเปนเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในอดีต
“ดีมากคะ วันน้ีเราจะเรียนเกีย่วกับเร่ือง Past Simple Tense กัน”
จากน้ันอาจารยใหนักเรียนจับคูบัตรคํ า กริยาชองท่ี 2 กับ กริยาชองท่ี 1 

ท่ีใหไวบนกระดานดํ า และใหนักเรียนแบงเปนกลุมละ 3-4 คน ชวยกันเลือกคํ า
กริยาชองท่ี 2 มาอยางนอย 3 คํ า แตงเปนประโยคใหมีความหมายสัมพันธกัน

ตัวอยางเชน went, was, saw
Last week, we went to the mountain. We saw a lot of kinds of birds. 

And the weather was cold there.
อาจารยยกตัวอยางประโยคกอนใหนักเรียนฝกปฏิบัติกันเองในกลุม
วิลาวรรณและเพื่อนในกลุมชวยกันหาคํ ากริยามาแตงเปนรูปประโยคงายๆ 

อาจารยปลอยใหนักเรียนนั่งทํ างาน เม่ือกลุมท่ีมีปญหายกมือขึน้ อาจารยจะเขาไป
ซักถามและอธิบายเพิ่มเติมเพื่อคล่ีคลายขอสงสัย ภายหลังทุกกลุมทํ างานแลว
เสร็จ แตละกลุมออกมานํ าเสนองานหนาหอง ปกติอาจารยจะขออาสาสมัครท่ีโดย
มากมักเปนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนภาษาอังกฤษในข้ันดี  แนนอนวา วิลาวรรณ
ไมเคยอาสาออกไปหนาหอง

“ใครจะอาสาสมัครออกมาหนาช้ันบาง?” เสียงอาจารยถาม กอนจะเนน
วา “แตขอคนท่ีไมเคยนํ าเสนอกอนนะคะ”

วิลาวรรณเร่ิมใจแปว เม่ือเพื่อนในกลุมตกลงเลือกเธอใหเปนคนนํ าเสนอ 
ตัวแทนกลุมท่ีอยูหนาหองรวมท้ังวิลาวรรณ อานประโยคภาษาอังกฤษท่ีกลุมของ
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ตนชวยกันแตงข้ึนอยางตะกุกตะกัก ทุลักทุเล ทํ าใหนักเรียนที่นั่งอยูประจํ าทีบ่าง
คนอดหัวเราะขบขันกับความเปนของเพื่อนไมได  เม่ือเหน็ดังนัน้อาจารยประหยัด
จึงแทรกขึ้นวา

“ไมตองหัวเราะเขา คนท่ีอานไมตองอาย จะผิดจะถูกก็ตองฝกพูด ถาไม
พูดเลยจะมีโอกาสพูดถูกไหม”

วิลาวรรณดีใจท่ีอาจารยไมดุ ซ้ํ ายังใหกํ าลังใจ ทํ าใหเธอมีความเช่ือม่ันมาก
ขึ้น และต้ังใจกับตนเองวา เธอจะพยายามพัฒนาภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้น

เม่ือทุกคนกลับเขาประจํ าที่ แตละคนจะตองฝกสรางประโยคของตนเองใน
สถานการณตางๆ ซ้ํ าแลวซ้ํ าเลาหลายคร้ัง ประหยัดจะคอยเฝาสังเกตนักเรียน
ตลอดเวลาวา ใครมีปญหาอยางไร สีหนาของเด็กเปนเคร่ืองบงบอกท่ีดีย่ิง หาก 
นักเรียนคนใดหนานิ่วคิ้วขมวด แสดงวาเขาเร่ิมไมเขาใจบทเรียนแลว ครูตอง 
สอบถามหรืออธิบายซ้ํ าทันที เพือ่ลดชองวางในการเรียนรูของเด็กใหอยูในระดับท่ี
ใกลเคียงกัน  หากใครรูตัววายังออนในเร่ืองใดเปนพิเศษ ก็จะเขาไปศึกษาและ 
ฝกฝนเพิ่มเติมดวยตนเองที่หอง Self-access Learning Room

นักเรียนสวนใหญมักชอบและสนุกกับการเรียนรูปแบบนี้ แตครูกลับตอง
ทํ างานหนักมากขึ้น โดยเฉพาะการทํ าสื่อเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวย 
ตนเองนั้น จํ าเปนตองมีความหลากหลายเพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกใชตาม
ความถนัดและระดับความสามารถของแตละคน

ประหยัดยอมรับวา ย่ิงครูมีบทบาทในหองเรียนนอยเทาไหร นอกหอง
เรียนครูย่ิงตองทํ าการบานหนักข้ึนเทาน้ัน เพราะการเรียนแบบพ่ึงตนเองนี้ ครูจะ
ตองหากลยุทธในการสงเสริมใหเด็กรูวิธีเรียนรูภาษาดวยตนเองเตม็ตามศักยภาพ
ของเขา

‘ สื่ อ ’  แ ล ะ  ‘ ใ บ ง า น ’
สัปดาหตอมา ประหยัดเร่ิมตนทบทวนเร่ือง Past Simple Tense ท่ีเรียน

ไปเม่ือคาบท่ีแลว กอนแจกแบบฝกหัดทีเ่รียกวา สื่อ หรือ ใบงาน ใหทุกคนทํ า ครู
ย้ํ านกัหนาวา ส่ือหรือใบงานน้ีใหนักเรียนทํ าดวยตนเอง ไมใหลอกเพ่ือน

การศึกษาภาษาอังกฤษผานสื่อและใบงานนี้ เปนการประยุกตเทคนิควธีิ
การเรียนดวยตนเองมาใชในหองเรียนปกติ โดยเปนการฝกการสรางกระบวนการ
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เรียนรูวิธีเรียนอยางคอยเปนคอยไปทีละขั้น นักเรียนจะตองศึกษาบทเรียนโดย
การทํ าแบบฝกหัดจากใบงานและสือ่ท่ีครูเตรียมไวให

คร้ังแรกท่ีอาจารยนํ าสือ่หรือใบงานมาใช เปนการทดสอบความรูเก่ียวกบั
คํ าศัพท  เพื่อนคนเกงทํ าได แตวิลาวรรณกับเพื่อนอีกหลายคนที่ออนภาษา
อังกฤษเปนทุนเดิม ตางน่ังเปนเบ้ือใบ เมื่อวนิดาคนเกงที่สุดในหองทํ าเสร็จเปน 
คนแรก จึงมีขบวนการลอกคํ าตอบเกิดข้ึนอยางกวางขวางและดํ าเนินไปอยางรวดเร็ว
ทันทีท่ีครูเดินออกไปนอกหอง ครูหน่ึงเม่ือครูกลับเขามา  ก็แลเห็นใบงานของทุกคน
วางไวเปนระเบียบเรียบรอยอยูบนโตะครู

“ทุกคนทํ าเองหรือเปลา” ประหยัดถาม แตท้ังหองเงียบกริบไรคํ าตอบ
“ใครทํ าเองบาง” คราวนี้ครูเปลี่ยนคํ าถามใหม  มียกมือกนับางประปราย
“ใครลอกเพื่อน” สุมเสียงของครูรุกหนักย่ิงข้ึน หลายคนกลั้นหายใจ และ

คอยๆ ยกมือข้ึนอยางออยอ่ิง รวมท้ังวิลาวรรณดวย
“ใบงานท่ีครูใหทํ าเปนกระบวนการหน่ึงในการฝกเรียนดวยตัวเอง ซ่ึงนักเรียน

ตองอานทุกขั้นตอน ถาไมเขาใจใหถาม จะเปนเพื่อนหรือครูก็ได แตหาก 
นักเรียนลอกเพื่อน เธอจะไมไดเรียนรูอะไรเลย แลวอยางนีจ้ะเกิดประโยชนตอ 
ตัวเองไหม”

นักเรียนที่ตกเปนจํ าเลยหลบสายตาคมกริบของครู ท้ังหองมีแตความเงียบ 
แมอาจารยประหยัดจะไมดุวาอะไรมากไปกวาน้ัน แตทุกคนกํ าลังสํ านึกผิดในการ
กระทํ าของตนเอง

นับแตนั้นมา วิลาวรรณเร่ิมเขาใจกระบวนการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น 
เธอขอเงินมารดาเพ่ือนํ าไปซ้ือพจนานุกรมอังกฤษ-ไทย เลมแรกในชีวิต

1 สัปดาหใหหลัง วิลาวรรณลงมือทํ าใบงาน เร่ือง Past Simple Tense  
อีกครั้ง จากพ้ืนความรูความเขาใจในคาบท่ีแลว ติดขดัตรงไหนรีบไปปรึกษาเพ่ือน 
หากเพื่อนจนปญญาอธิบาย วิลาวรรณจึงยกมือถามอาจารย ที่ทุกคร้ังมักจะไขขอ
สงสัยของเธอใหแจมแจงขึ้น

ครูใหญ ในหองเร่ิมมีเสียงคุยเลน เปนสัญญาณบงบอกวา นักเรียนทยอย
ทํ างานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จกนับางแลว อาจารยประหยัดนํ าเฉลยคํ าตอบไปติด
ที่กระดานดํ าหนาช้ัน ใครทํ าเสร็จแลวใหไปดูเฉลยคํ าตอบบนกระดาน จากน้ันนํ า
ขอผิดพลาดมาแกไข และประเมินผลการเรียนของตนเองใน “Record Card”



76

กิจกรรมทํ านองนี้ทํ าใหนักเรียนสามารถรูไดวาตนเองยังมีปญหาการเรียน
ภาษาอังกฤษในสวนใดบาง วิลาวรรณพบวาเธอมีจุดออนในเร่ืองการใชคํ าศัพท ที่
ยังรูอยางจํ ากัด ดังนัน้ เม่ือมีคาบวาง วิลาวรรณจึงมาเติมสวนขาดในหองฝกการ
เรียนรูดวยตนเอง

หองเรียนรูดวยตนเองนี้ จะมีมุมท่ีจัดเกบ็ส่ือ เพื่อใหนักเรียนเขามาศึกษา
ภาษาอังกฤษ มีการจัดเวรอาสาสมัคร หรือผูชวยเหลือ  คอยใหคํ าแนะนํ าเม่ือ
เพื่อนนักเรียนมีขอสงสัยเกี่ยวกับการใชสื่อ และคอยตรวจดูความเปนระเบียบเรียบ
รอยท่ัวไปภายในหอง

การเรียนรูในหองเรียนพ่ึงตนเอง ตองผานกระบวนการ 3 ข้ันตอน คือ
1. นักเรียนศึกษาคํ าสัง่จากส่ือหรือบทเรียน แลวลงมือทํ าแบบฝกหัด
2. ตรวจดูคํ าเฉลยท่ีใหไว และประเมินการเรียนของตนเอง
3. เขยีนผลการเรียนท่ีไดลงใน Record Card
วิลาวรรณเลือกใชส่ือท่ีมีจุดประสงคเพ่ือเพ่ิมพูนความรูดานศัพท  ศึกษา

วัตถุประสงคของการใชสื่อวา จะไดประโยชนอะไรจากการใชส่ือน้ีบาง เม่ือศึกษา
คํ าสั่งและตัวอยางจนเขาใจแลว เธอจึงลงมือทํ าแบบฝกหัด หลังจากนั้นตรวจดู
คํ าเฉลยท่ีใหไวในส่ือ กอนจะประเมินผลการเรียนของตนเองลงใน Record Card

ถึงตอนน้ีวิลาวรรณรูแลววาการเรียนแบบพ่ึงตนเองน้ันงายนิดเดียว รูปแบบ
ที่อาจารยฝกในหองคือขั้นตอนที่สามารถนํ ามาใชในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย
ตัวเอง นอกจากจะนํ าวธีิการเหลาน้ีไปใชในหองเรียนพ่ึงตนเองแลว วิลาวรรณยัง
สามารถนํ าไปประยุกตใชในการเรียนเองที่บาน รวมกับหนังสือคูมือตางๆ ได
ไมยาก

ในการจัดทํ าสื่อ ประหยัดจะประเมินจากการเรียนในหองวานักเรียนยัง
ออนในเร่ืองใดบาง เพื่อที่เธอจะไดทํ าสือ่เสริมในเร่ืองน้ันๆ ทั้งนี้ ยังตองคํ านึงอีก
วา เด็กแตละคนมีศักยภาพในการเรียนรูไมเทากัน ดังนั้น ส่ือจึงตองมีระดับความ
ยากงาย เปนบันไดใหเด็กไตไปทลีะข้ัน

ประหยัดตกลงกับนักเรียนตั้งแตคาบแรกๆ แลววา หากใครใชหองเรียนรู
ดวยตัวเองในคาบวาง ครูจะมีคะแนนพิเศษให เพือ่กระตุนใหนักเรียนเขามาฝก
ภาษาอังกฤษบอยๆ เทาท่ีจะเปนไปได นักเรียนสวนใหญลงความเห็นวาในสวนน้ี
นาจะมีสัก  10 คะแนน โดยใหคร้ังละ 1 คะแนนตอการเขามาใช 1 คร้ัง
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อาจดูเปนการบังคับกลายๆ แตนักเรียนกวา 50% ใชหองนี้เกิน 10 คร้ัง
ตอภาคการศึกษา

การเรียนในหอง Self-access Learning Room นี้ มีขัน้ตอนไมตางจาก
การเรียนดวยตนเองในหองเรียนเทาใดนัก นักเรียนยังตองใชหลักปฏิบัติ 3 ขั้น
ตอนคือ การนํ าเขาสูบทเรียน ฝกปฏิบัติ  และประเมินผล  จะตางกันตรงที่วา การ
เรียนแบบน้ีไมมีครูมาคอยควบคุม มีเพียงนักเรียนกับส่ือเทาน้ัน

การนํ าเขาสูบทเรียนอธิบายถึงประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากสื่อนั้นๆ 
รายละเอียดแตกตางกันไปตามสาระท่ีเลือกเรียนรู  เมื่อศึกษาขั้นตอนนี้จนเขาใจดี
แลว ตอมาเปนการฝกปฏิบัติ เชน หากนักเรียนตองการฝกทักษะดานการฟง 
(Listening) ในขั้นตอนนี้คือการฟงเทปจากเจาของภาษา หรือชมวิดีโอภาพยนตร 
จากนั้นลองทํ าแบบฝกหัดที่จัดทํ าไวสํ าหรับสื่อแตละประเภท สวนขั้นตอนที่สาม
เปนการประเมินผล นักเรียนตองทดสอบตนเองอยางซื่อสัตยวา 2 ข้ันตอนแรก
สัมฤทธิ์ผลเพียงใด

เม่ือนักเรียนทราบผลประเมินการเรียนรูดวยตนเองแลว ใหบันทึกผล
ดังกลาวลงใน Record Card เพื่อสํ ารวจตัวเองวา มีความรูความเขาใจในสาระและ
สิ่งที่ตนเองฝกฝนมากนอยแคไหน ประสงคที่จะศึกษาเนื้อหาในลํ าดับที่ยากขึ้น
ตอไป หรือตองการกลับไปทบทวนบทเรียนเดิมอีกคร้ัง

‘ สมุดบันทึกผลการทํ างาน’
สิ่งส ําคัญประการสุดทายที่จะบอกวาทฤษฎีการเรียนภาษาอังกฤษที่

ประหยัดนํ ามาใชสัมฤทธิ์ผลในเชิงปฏิบัติมากนอยเพียงใดนั้น มี 2 รูปแบบคือ 
การทดสอบ (Formative test) และ สมุดบันทึกผลการทํ างาน

สมุดบันทึกผลการทํ างาน ทํ าหนาที่เปนทั้งสมุดจด สมุดแบบฝกหัด สมุด
สวนตัว สมุดรายงาน เปนตัวกลางระหวางครูกับนักเรียน และครูกับผูปกครอง 
นอกจากนี้ ครูยังใชสมุดบันทึกผลการทํ างานเปนตัวช้ีวัดวา นักเรียนจะมีสิทธ์ิสอบ
หรือไมอีกดวย

ใน 2 คาบแรกประหยัดทํ าความเขาใจกบันักเรียนถึงขัน้ตอนของการทํ า 
สมุดบันทึกผลการทํ างาน เชน ในสมุดบันทึกตองเวนหนาคํ านํ า หนาสารบัญ 
ตลอดจนเขยีนระเบียนประวัติตัวเอง หนาตอไปเขียนบันทึกรายคาบ เวลาเรียน
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ภาษาอังกฤษมี 72 คาบ/เทอม ทุกคาบตองมีลายเซ็นครูกํ ากับ เพ่ือเปนเคร่ืองยืน
ยันวานักเรียนเขาเรียนจริง ถาไมมาเรียนตองตามงานใหทัน เก็บใบงานใหครบ 
ไมเชนนั้นอาจารยจะไมเซ็นให วิธีการเหลานี้มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนรูจัก 
รับผิดชอบตอตนเอง และติดตามการเรียนครบทุกหัวขอท่ีครูสอนผานไปแลว

ประหยัดจะประเมินสมุดบันทึกผลการทํ างานทุก 1 เดือน ถาไมเรียบรอย
จะไมแจกแบบประเมิน นักเรียนคนใดที่ไมไดรับแบบประเมิน หมายถึงจะไมมี
สิทธิ์สอบแตละครั้ง แลวอาจารยเปนคนพูดจริงทํ าจริงเสียดวย ดังนั้น นอยคนนัก
ที่กลาดื้อรั้นเกเรกับครู

กระนั้นก็ตาม ประหยัดไมเคยวากลาวนักเรียนเพียงไมกี่คนที่ไมมีความ 
รับผิดชอบตอหนาเพื่อนในหอง ดวยไมตองการทํ าลายบรรยากาศการเรียนของ
เด็กอื่น ในการลงโทษ เธอจะใชสมุดบันทึกผลการทํ างานเปนส่ือกลางในการแจง
ใหนักเรียนรับทราบ อันถือเปนกฎกติกามารยาทระหวางครูกับนักเรียนที่ตกลง
กันไวแลวกอนหนานั้น

นอกจากการบันทึกความรูท่ีไดในแตละคาบ ทุกครั้งที่ทํ าใบงาน นักเรียน
ตองนํ ามาติดลงในสมุดบันทึกผลการทํ างานใหเรียบรอย เพ่ือเปนเคร่ืองหมายยืน
ยันวาเด็กไดเรียนดวยตนเองแทจริง ทุกคร้ังที่มีการประเมินนักเรียน ครูจะสง 
สมุดบันทึกผลการทํ างานไปใหพอแมผูปกครองของนักเรียนรับทราบผลการเรียน
ของบุตรหลานตนดวย

สากล วาโยพัด บิดาของนกัเรียนหญิงคนหน่ึงเร่ิมสังเกตเหน็สมุดปกออนท่ี
บุตรสาวนํ ากลับไปทํ าทีบ่านบอยคร้ัง สมุดเลมนี้หนาตาแปลกๆ เพราะมีรูปบุตร
สาวแปะหราอยูหนาปก จะวาเปนสมุดเรียนก็ไมนาใช วนดิาบอกบิดาวา นี่เปน 
สมุดบันทึกผลการทํ างานของวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงอาจารยนํ าการสอนแบบใหม 
มาใช ใหนักเรียนรูจักการเรียนดวยตนเอง สากลไมรูอะไรมากไปกวาน้ัน เพียงแต
สังเกตเห็นวาวนิดาใสใจในการเรียนภาษาอังกฤษและมีความกระตือรือรนในการ
เรียนมากขึ้น

ไมเพียงเทาน้ัน เม่ือเพ่ือนบานท่ีเปนฝร่ังกลับมาจากตางประเทศ วนดิายัง
สามารถสนทนาโตตอบกับเพ่ือนบานผูน้ันไดดวยความม่ันใจมากข้ึน แมจะไมถึง
ขั้นคลองแคลวนักก็ตาม

ชาวบานในชุมชนที่เปนพอแมผูปกครองของนักเรียนหลายคนเร่ิมเพิ่มหัว
ขอการสนทนา จากเดิมทีมี่แตเร่ืองการเมือง เร่ืองปากทอง มาพูดคุยกันถึงการ
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สอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนไชยวานวิทยา ที่ชวยใหบุตรหลานของพวกเขามี
พัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น

สุนทร พลถนัด ผูปกครองของนักเรียนอีกรายหน่ึงรูจักอาจารยประหยัด
ผานสมุดบันทึกผลการทํ างานของบุตรสาว เพราะทุก 1 เดือน สุนทรจะตองแสดง
ความเห็นลงไปในสมุดเลมนี้ดวย และสมุดเลมนี้เองที่ทํ าใหเขารูวา ลูกมี
พัฒนาการดานภาษาอังกฤษท่ีกาวหนาข้ึนเร่ือยๆ  จากเดิมที่ลูกไมเคยสนใจหยิบ
จับหนังสือเลย ทุกวันน้ีตกเย็นเขามักสังเกตเห็นบุตรสาวหยิบพจนานุกรมมาเปด
ตรวจเช็คคํ าศพัทอยูเปนประจํ า

ความใสใจภาษาอังกฤษของลูก มาจากการเรียนการสอนแบบใหม แม
สุนทรจะไมเขาใจวาอาจารยประหยัดสอนอยางไร  แตเขาก็พรํ่ าบอกลูกเสมอวา

“อาจารยเขาสอนดี ก็ขอใหตั้งใจเรียนนะ”
ไมตางจาก แพรว ทวีทรัพย ที่เห็นวาการเรียนภาษาอังกฤษของ ธิดารัตน 

ทวีทรัพย ดีขึ้นจากเดิม และธดิารัตนมักจะมีสมุดบันทึกผลการทํ างานมาใหแม
เซ็นรับทุกเดือน

“เรียนแบบนี้ดีไหม” แพรวถามลูกสาว
“หนูวาเขาใจดีนะ” ธิดารัตนยืนยันคํ าพดูของเธอดวยการพูดภาษาอังกฤษ

ใหแมฟง
แพรวรูสึกวาการเรียนการสอนแบบน้ี สอนใหลูกเกงไมเฉพาะในตํ ารา แต

รวมถึงความมั่นใจในตัวเองที่มีเพิ่มขึ้นดวย
 แมไมมีโอกาสพบปะกับผูปกครองดวยตนเอง แตประหยัดไดพูดคุยกับ

ผูปกครองผานสมุดบันทึกผลการทํ างาน เพ่ือใหคนเหลาน้ันไดมีสวนรวมกับการ
เรียนของบุตรหลานของตนมากข้ึน ในอนาคตอันใกล เธอยังมีแผนท่ีจะเชิญผูปกครอง
เขามาสังเกตการเรียนของลูกดวย

การใชสมุดบันทึกผลการทํ างานทํ าใหเด็กมีความรับผิดชอบและทํ างาน
เปนระบบขึ้น แมเปนการบังคับเด็กทางออม แตในที่สุดจะสงผลดีตอตัวเด็กเอง 
อยางนอยแมนักเรียนจะไมสนใจภาษาอังกฤษ แตเขาสามารถจะนํ าทกัษะท่ีไดไป
ใชกับวิชาอื่น หรือกับเรื่องอื่นๆ ในชีวิตประจํ าวัน

“อยางนอยก็ไดประโยชนบางละนา” ประหยัดคิดในใจ
ดังนั้นทุกคร้ังที่เรียนจบตามจุดประสงค นักเรียนจะตองมีสมุดบันทึกผล

การทํ างานมาแลกแบบทดสอบ แบบย่ืนหมูย่ืนแมว ทุกคนจะตองสอบเก็บคะแนน 
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นักเรียนท่ีผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเองมาอยางถูกตองทุกข้ันตอน จึงรูสึกวา
แบบทดสอบกับใบงานตางกันเพียงแค มีคะแนนกับไมมีคะแนนเทานั้น ถาเขา
สามารถทํ าใบงานดวยตัวเองได จะไปกลัวอะไรนักหนากับแบบทดสอบ

ที่ส ําคัญ แบบทดสอบจะเปนกระจกเงาท่ีสะทอนใหนักเรียนรูวา ตนเองมี
พัฒนาการในการเรียนภาษาอังกฤษในแตละชวงเวลาอยางไรบาง ในการประเมิน
ดังกลาว เด็กจะทราบถึงจุดบกพรองของตนเอง แลวกลับไปทบทวนบทเรียนอีก
ครั้งเพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น กอนจะกลับมาทดสอบแกตัวใหม

‘ เ พื่ อ น ช ว ย เ พื่ อ น ’
เด็ก 100 คน จะหวังใหเปนดั่งใจหมดทั้ง 100 คงเปนไปไมได แตเด็ก 

100 คนที่ผานการเรียนการสอนแบบพึ่งตนเองสวนใหญมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 60% 
ไมพัฒนาเลย 20% และพรอมท่ีจะพัฒนาแตยังขาดความกระตือรือรน 20% นี่
คือบทสรุปท่ีประหยัดไดรับ

ที่ผานมา ประหยัดใชวิธีแกปญหาเด็กเรียนออนโดยเรียกมาคุยเปนการ
สวนตัว คอยๆ แกไขไปเทาที่จะทํ าได แตเนื่องจากเด็กกลุมนี้มีความถนัดในดาน
ภาษานอย คร้ันจะไปเค่ียวเข็ญใหกลายเปนคนเกง คงเกินก ําลังความสามารถ สิ่ง
ที่เธอท ําไดคือ กระตุนใหเด็กมีความรับผิดชอบตอตนเองและการเรียนมากข้ึน

ประหยัดเลือกใชรูปแบบทีเ่รียกวา “เพื่อนสอนเพื่อน” ในการแกปญหา
เด็กไมผานการประเมิน โดยฝกเด็กเกงสอนเพือ่นท่ีออนภาษาอังกฤษ ปรากฏวา
วิธีน้ีไดผลดีมาก เพราะเด็กดวยกันเองจะกลาซักถามขอสงสัยจากเพ่ือนมากกวาครู

อยางไรก็ดี แมจะมอบหมายใหเด็กชวยเหลือกนัเองแลวกต็าม หากเด็ก
บางคนไมยอมรับวิธีนี้  ประหยัดจึงตองหายุทธวิธีใหมที่จะเอาชนะใจเด็กกลุมนี้ให
ได จุดสํ าคัญอยูที่ทํ าอยางไรใหเด็กสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษ เทคนิคแปลก
ใหมในการสอนอยางเดียวอาจไมเพียงพอ แตครูยังตองรูเทาทันเร่ืองจิตวิทยาของ
เด็กวัยรุนอีกดวย

ธงชัย นักเรียนชายจอมเฮี้ยวประจํ าหองมักจะโดดเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เทาที่โอกาสจะเอื้ออํ านวยเสมอ แตพฤติกรรมของเขาหาไดรอดพนสายตาของ
ประหยัดไม เธอต้ังคํ าถามกับตนเองเสมอวาทํ าไมเด็กจึงหนีเรียนวิชาของเธอ 
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สาเหตุมาจากตัวเธอเอง หรือจากเด็กกันแน เม่ือยังหาคํ าตอบไมไดแนชัด 
ประหยัดจึงตัดสินใจเรียกธงชัยเขามาคุย

“เดือนนี้เธอโดดเรียน 2 คร้ังแลว มีอะไรอยากเลาใหครูฟงไหม”  
ประหยัดเร่ิมบทสนทนาอยางเปนมิตร

“อาจารยครับ ผมเรียนไมรูเร่ืองเลยครับ” ธงชัยเร่ิมระบายความในใจถงึ
เหตุผลที่ทํ าใหเขาหนีเรียน

“เธออานประโยคนี้ออกไหม” อาจารยประหยัดช้ีไปที่อักษรแถวหนึ่งใน
หนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษท่ีธงชัยคุนเคย

“ไมออกครับ” ธงชัยตอบโดยแทบไมตองคิด
“จะเอายังไงดี เร่ิมตนกันใหมไหม”
“ครับ” ธงชัยรับคํ า แววตาเร่ิมมีความหวัง
“ถาอยางน้ันตัวอยางน้ีพออานไดไหม” คราวน้ีครูช้ีไปท่ีประโยคงายๆ
“ไดครับ” คํ าตอบของธงชัย ทํ าใหประหยัดใจชื้นขึ้น
“เธอจะใหครูสอนหรือจะใหเพื่อนสอน”
“เพ่ือนครับ”  เขาตอบแบบไมลังเล
“จะเอาใครดีละ”
 ธงชัยเอยช่ือเพื่อนสนิท หากในสายตาของประหยัดนักเรียนผูน้ีมีความรู

ความสามารถไมมากไปกวาธงชัยเทาใดนัก แตเปนเพราะธงชัยวางใจสมคิดมาก
กวาคนอ่ืน จึงตองการใหเขาชวยติว อยางไรก็ดี หากปลอยใหสมคิดสอนธงชัยอาจ
ไปไมรอดดวยกันท้ังคู ประหยัดจึงเสนอใหนักเรียนท่ีคอนขางเกงอีกคนมาชวยเปน
หัวเร่ียวหัวแรงในการติวอีกทางหน่ึง

“ใหเบญจมาศชวยดวยดีไหม เขาใจดีนะ”
เบญจมาศไดรับการฝกจากอาจารยประหยัดใหทํ าหนาที่คอยชวยเหลือ

เพื่อนที่มีปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษ เด็กหญิงเต็มใจรับหนาที่ทุกคร้ังที่
อาจารยขอ  เพราะนอกจากจะไดชวยเหลือเพ่ือนแลว ยังทํ าใหเธอสามารถทบทวน
ความรูเดิมไปในตัวดวย

หลังจากที่เบญจมาศใชความอดทนและใจเย็นอยางหนักในการติวภาษา
อังกฤษใหกับธงชัย สงผลใหเด็กชายเร่ิมมองภาษาอังกฤษอยางเปนปฏิปกษนอย
ลง และพลอยทํ าใหสมคิดที่เดิมทีตั้งใจจะติวใหเพื่อนทั้งที่ตนเองยังมีปญหา มี
ความรูความเขาใจภาษาอังกฤษมากข้ึนตามไปดวย
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นักเรียนบางคนโชคดียังพอปรับปรุงตนเองได แตบางคนท่ีไปไมไหวจริงๆ 
ประหยัดจะเตรียมขอสอบพิเศษท่ีไมยากนักใหเด็กเลือกทํ า เนือ่งจากเธอตระหนัก
ดีวา เด็กแตละคนมีความถนัดในการเรียนรูเรื่องตางๆ ไมเทากนั รวมทัง้ความ
สามารถในดานการเรียนภาษา หนาท่ีของครูคือ ทํ าอยางไรจะสงศิษยใหถึงฝง ไม
ใชท้ิงใหลอยคออยูโดดเด่ียวกลางแมน้ํ า

ไ ด อ า ร่ี เ ล ม เ ล็ ก
“หนูดีใจที่ไดเรียนภาษาอังกฤษกับอาจารย วันนี้หนูไดพูดหนาช้ันหลาย

คร้ัง ทํ าใหหนูมีความมั่นใจในตัวเองขึ้น แมหนูอาจจะเรียนไมเกง แตหนูรูวาภาษา
อังกฤษไมไดนากลัวอยางท่ีคิด” วิลาวรรณ จรดปากกาลงในสมุดไดอาร่ีเลมเล็ก 
บอกความรูสึกท่ีเธอไดรับจากการเรียนในวันน้ี

“ถูกตองแลว ผิดถูกไมเปนไร แตถาไมลองพูดจะพูดไดไหม” อาจารย
ประหยัดเขียนขอความตอทายบันทึกของลูกศิษย

Student’s diary หรือสมุดไดอาร่ีเลมเล็ก ใชเปนเคร่ืองมือในการบอกเลา
ความรูสึกหรือความในใจของนักเรียนที่มีตอครูและการเรียนในแตละคาบ นอก
จากนี้ นักเรียนยังสามารถเสนอแนะหรือแสดงความคิดเห็นในการสอนของครูได
ดวย การทํ าเชนนี้ ครูตองเปดใจกวางยอมรับคํ าติชมของนักเรียนในการวิจารณ
การสอนของตนเอง

“คาบนี้อาจารยสอนเร็วไป ทํ าใหหนูตามไมทัน คาบหนาหนูอยากให
อาจารยชวยทบทวนบทเรียนเดิมอีกครั้งหนึ่ง”

“การฝกพูดในช่ัวโมงน้ี ทํ าใหผมม่ันใจข้ึนมาก ผมสามารถพูดได ผมภูมิใจ”
“Amazing teaching.”
“ผมเคยรูสึกกลัวเวลาครูใหยืนพูดแลวผมพูดไมได ขณะที่เพื่อนคนอื่นทํ า

ได แตครูไมเคยดุผม กลับใหกํ าลังใจ ขอบคุณมากครับ”
“หลังจากที่ทํ า self-evaluation แลว ประเมินตนเองออกมาทํ าไดแค 

70% จากที่ตัวเองต้ังเปาไวอยางนอย 90% ผลคือไมพอใจ แตคร้ังตอไปจะ
พยายามกวาน้ี”

“วันนี้เรียนเขาใจดีคะ เพราะกอนท่ีอาจารยจะสอนเร่ืองตอไป อาจารยนํ า
เรื่องเกามาทบทวนใหกอน เพื่อกันลืม แตสํ าหรับคนที่ยังไมเขาใจ จะทํ าใหเขาเขา



83

ใจขึ้นกวาเดิม เวลาสอน อาจารยจะเกร่ินนํ าเรื่องกอนเขาเนื้อเรื่องทุกครั้ง เขาใจดี
มากคะ ขอใหอาจารยทํ าตอไปนะคะ”

“หนูไมคอยเขาใจเรื่องเทคนิคในการดูคํ าศัพทที่อาจารยใช ซ่ึงอาจารยไม
แปล ทํ าใหไมรูเร่ือง”

ขอความเหลานี้เปนความรูสึกนึกคิดสวนหนึ่งที่นักเรียนสื่อสารถงึครู จุด
ประสงคในการเขียนมิใชเพียงแคระบายความในใจธรรมดา แตเปนไปเพ่ือรวมมือ
กันปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพขึน้ บางคร้ังประหยัดเองก็ไมรูวา 
เธอบกพรองในการทํ าหนาที่ประการใดบาง สมุดไดอาร่ีจึงเปนเสมือนกระจก
สะทอนใหเห็นปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนการสอน  ทํ าใหครูรับรูถึง
ปญหาและความตองการของเด็ก และยังเปนตัวเช่ือมใหครูและนักเรียนเขาใจซ่ึง
กันและกันมากขึ้น

ดังนั้น หลังจากหมดเวลาเรียนในหองแลว ประหยัดจะรีบอานไดอาร่ีของ
เด็กทันที เพื่อมองหาจุดออนหรือปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนของเด็กนํ ามาปรับ
ปรุงในคาบเรียนตอไป หากใครเรียนไมทันเร่ืองใด ครูจะนํ าเรื่องเหลานั้นกลับ
มาทบทวนซ้ํ าใหม นอกจากน้ีแลว ประหยัดยังพยายามแกไขขอบกพรองของตน
เองในบางเร่ืองตามท่ีมีการทวงติงจากนักเรียนดวย

ห นู รั ก ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ”
เม่ือปกลาย ประดุง ทวีทรัพย อดหนักใจไปกับการเรียนของลูกสาวไมได 

เม่ือวิลาวรรณปรับทุกขเร่ืองผลการเรียนภาษาอังกฤษกับผูเปนมารดาวา “หนูคง
ไปไมรอดแน”

เธอเองหนักใจไมย่ิงหยอนไปกวาบุตรสาว เม่ือเหน็วิลาวรรณมีอาการเครง
เครียดทุกคร้ังกอนสอบ พูดคุยนอยลง และเก็บเนื้อเก็บตัว

แตหลังจากไดเรียนกับอาจารยประหยัด เหตุการณจึงเปล่ียนไป วิลาวรรณ
กลับมาเปนเด็กราเริงอีกคร้ัง ทุกเย็นหลังกลับจากโรงเรียนแลว วิลาวรรณมักเปน
ฝายกระตือรือรนอาสาติวภาษาอังกฤษใหแกนองชายท่ีกํ าลังจะเร่ิมตนเรียนในปหนา
 วิลาวรรณยอมรับวา 2 เทอมในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดเรียนกับ
อาจารยประหยัด ทํ าใหทัศนคติของเธอท่ีมีตอภาษาอังกฤษเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน

ถึงวันนี้ หากใหเธอกรอกใบระเบียนอีกครั้ง วิลาวรรณจะใสภาษาอังกฤษ
ลงในชอง “วิชาที่ชอบที่สุดอันดับ 1”
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หากใครไดมีโอกาสไปเย่ียมเยือนโรงเรียนไชยวานวิทยาในวันนี้ และลอง
ถามนักเรียนวาชอบเรียนอะไรมากที่สุด เช่ือแนเขาจะใหคํ าตอบวา “ภาษา
อังกฤษ”

ถึงวันนี้แมลูกศิษยที่ผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเองของประหยัดจะยัง
ไมบรรลุถึงเปาหมายการเรียนรูที่เธอวางไวทั้งรอยเปอรเซ็นต แตความเปล่ียน
แปลงในทางดีข้ึนท่ีเกิดแกผูเรียนในช่ัวระยะเวลาเพียง 1 ปเศษๆ คือความภาคภูมิ
ใจของประหยัด แนนอนวา เธอจะไมหยุดความพอใจไวเพียงเทาน้ี ตราบใดที่
ประหยัดยังอยูในวิชาชีพครู เธอจะขอพัฒนาการเรียนการสอนตอไปเร่ือยๆ

ประหยัดจึงเปนด่ังเรือจางท่ีพายสงศิษยถึงฝงรุนแลวรุนเลา ถึงน้ํ าในลํ าคลอง
อาจจะไหลเช่ียวกรากอยูบาง แตไมเหลือความพยายามของฝพายท่ีมีใจมุงม่ัน

แมกาวแรกบนเสนทางนี้จะคอนขางโดดเด่ียว ทุกอยางตองสูตองเรียนรู
ดวยตนเอง แตผลท่ีไดรับ นอกจากจะทํ าใหประหยัดมีเพื่อนรวมทางเพิ่มขึ้นแลว 
เธอยังมีนักเรียนที่พรอมใจเดินไปกับเธอดวย

เสนทางอาจไมไดปูดวยกลีบกุหลาบ แตจุดหมายปลายทางไมไกลเกินเอ้ือม

จุดเดนของรูปแบบการเรียนแบบ ‘พึ่งตนเอง’
1. ศูนยการเรียนแบบพ่ึงตนเอง (Self-access Learning) จัดใหมีมุมหรือ

หองใหนักเรียนไดศึกษาคนควา หรือเรียนดวยตนเองในคาบวาง หรือตอนพัก
เที่ยง เปนตน นอกจากนี้ ผูเรียนยังสามารถนํ าสือ่จากศูนยฯมาใชในหองเรียน
ปกติเพ่ือเปนการเสริมบทเรียนไดดวย

2. ลักษณะส่ือ  ส่ือการเรียนแบบพึง่ตนเองมีลักษณะเดนคือ ในตัวสื่อจะบอก
ช่ือเร่ือง ทักษะ ท่ีมาของส่ือ จุดประสงคของบทเรียน ขั้นน ําเขาสูบทเรียน และขั้น
ใหความรูดานเนื้อหา

3. แบบฝกหัด ในแบบฝกหัดจะมีคํ าส่ังท่ีชัดเจน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
4. มีเฉลยคํ าตอบทุกแบบฝกหัดพรอมเกณฑการประเมิน  เพ่ือใหนักเรียน

ไดทราบระดับความสามารถของตนเอง
5. มีแบบการประเมินผลการเรียนตนเอง (Record Card) ผูเรียนบันทึกผล

การเรียนตนเองลงใน Record Card เพ่ือทราบวาผูเรียนไดอะไรจากการเรียนรู มี
ปญหาหรือจุดบกพรองตรงไหน และควรทํ าอยางไรหลังจากจบบทเรียนน้ี เชน 
เรียนในระดับที่ยากขึ้น หรือทบทวนของเดิมใหม
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Name (ช่ือ) …………….. Class (ช้ัน) ……… No. (เลขท่ี) ………… Marks (คะแนน) ……………………….
                beginner
Unit / Topic………………………… Skill (ทักษะ) …………………..  Level pre-intermediate ครั้งที่ฝก …...

Intermediate
I.  Instructions : Fill in the table with your own informations. Be honest to write it down.

ใหผูเรียนเติมขอมูลของตัวเองลงในตารางขางลางนี้ ตามความเปนจริง

Date
วันที่ที่ฝก

Activity /situation
กิจกรรม/แบบฝกหัดที่ทํ า

How long?
ระยะเวลาที่ฝก

Point to assess
จุดท่ีประเมิน

Assessment
การประเมินผล

Teacher’s comment
ความคิดเห็นของครู

II. What to do next ? Put a tick ( ) in front of the the following items below.
หลังจากทํ าแบบฝกหัด/กิจกรรมนี้เสร็จแลว นักเรียนคิดวาจะทํ าอะไร

เปนกิจกรรมตอไป
โปรดกาเคร่ืองหมาย  ( ) หนาขอความตอไปน้ี
1. ทํ าแบบฝกหัดในบทที่ยากขึ้นในบทตอไปนี้

(To do the next more difficult activity / exercise.)
2. ทบทวนแบบฝกหัดเดิมอีกครั้ง

(To repeat this exercise again.)
3. กลับไปทบทวนแบบฝกหัดทีง่ายกวาบทเรียนน้ีอีกคร้ังหน่ึง

(To review the easier exercise again.)

III. When to do it next ?
นักเรียนจะทํ ากจิกรรม/แบบฝกหัดดังกลาวเม่ือใด……………………………………….
Student’s signature

-------------------------------------------------------

RECORD CARD
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ ประหยัด  ฤาชากูล

เกิด 10 พฤศจิกายน 2500 ที่บานโนนบังหนองเขื่อน
อํ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี

การศึกษา -ระดับประถมศึกษาท่ีโรงเรียนบานดงบังหนองเขือ่น
  โรงเรียนไชยวานวิทยา และโรงเรียนสตรีอุดมวิทยา
- ระดับมัธยมศึกษาทีโ่รงเรียนสตรีราชินูทิศ
-ปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร เอกภาษาฝร่ังเศส
โทภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยรามคํ าแหง

-ปริญญาโท ดานเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี

ประวัติการทํ างาน
พ.ศ.2523            ฝายประชาสัมพันธ โรงแรมขอนแกนอินน
พ.ศ.2524-2525   ครูโรงเรียนกรุณาศึกษาบานไผ อ.บานไผ จ.ขอนแกน

(สอนภาษาอังกฤษ : มัธยมศึกษาตอนปลาย)
พ.ศ.2525-2529   ครูโรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร อ.เมือง จ.หนองบัวลํ าภู

(สอนภาษาอังกฤษและภาษาฝร่ังเศส : มัธยมศึกษาตอน
ปลาย)

พ.ศ.2529-ปจจุบัน ครูโรงเรียนไชยวานวิทยา อ.ไชยวานวิทยา จ.อุดรธานี
(สอนภาษาอังกฤษ : มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยม
ศึกษาตอนปลาย)
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ครูผูมุงม่ันเพ่ืองานสอนดนตรี

‘ธวัชชัย นาควงษ’

วิชาดนตรีอาจเปนยานอนหลับขนานเอกสํ าหรับเด็กๆ ทีเดียว หากการ
สอนน้ันนาเบ่ือ ปราศจากเทคนิคท่ีเราความสนใจ  หรืออาจจริงจังเกินไป  แตครู
ธวัชชัย ไมยอมปลอยใหบรรยากาศการเรียนภายในหองเงียบเหงาเศราซึมเชนน้ัน 
เพราะนอกจากมีความต้ังใจจะใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางดนตรีอยางเต็ม
เปยมแลว ยังประยุกตวิธีการสอนหน่ึง ท่ีเรียกวาการสอนดนตรีแบบ “โคได” ให
เด็กๆ เพลิดเพลินสนุกสนานไปกับการเรียน ขณะเดียวกันก็ไดรับความรูทาง
ดนตรีสากลโดยสมบูรณดวย

คนทั่วไปอาจจะรูสึกวา ดนตรีเปนเพียงสวนเสี้ยวเล็กๆ ที่ไมสลักสํ าคัญ
อะไรนัก มีบทบาทเพียงนํ าความคึกคักสนุกสนานในยามเงียบเหงา สรางความ
เพลิดเพลินอารมณในยามเบ่ือหนาย หรือเปนเพ่ือนรวมความรูสึกไปในอารมณรัก 
เศรา ซาบซ้ึง ประทับใจ เพียงเทานั้น หากสํ าหรับคนรักดนตรีอยางครูธวัชชัย 
หรือ รศ.ดร.ธวัชชัย นาควงษ อาจารยประจํ าภาควิชาศิลปนิเทศ คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดนตรีคือชีวิตของเขา เน่ืองเพราะ
ทวงท ํานองดนตรีไดบมเพาะชวงชีวิตในวัยเยาว จนเติบโต และหนัมาเลือกอาชีพ
ผูกพันเกีย่วเน่ืองไปกับดนตรีอยางท่ีใจรักมาจนถึงวันน้ี

ค ว า ม ผู ก พั น กั บ ด น ต รี ใ น วั ย เ ย า ว
เม่ือไดนึกยอนในภายหลัง ธวัชชัยถึงรูวาโดยความเปนจริงแลว เขาคงจะ

ช่ืนชอบดนตรีมาต้ังแตยังเปนเด็กตัวเล็กๆ นอนในเปลน่ันทีเดียว เพราะแมของเขา
เลาใหฟงวา ในยามที่ปูไกวเปลกลอมนอน ปูจะรองเพลงกลอมไปดวย แลวทุกๆ
เพลงที่ปูรองใหฟง ธวัชชัยจะรองคลอตามไปดวยทุกเพลง บางเวลาท่ีปูไกวเปล
เพลินจนหลับไปเสียเอง กลับกลายเปนวา เขารองเพลงกลอมปูแทน

ในชวงเวลาท่ีธวัชชัยยังเปนเด็กเล็ก อายุราว 5-6 ขวบ พ่ีสาวลูกปาซ้ือหีบ
เพลงปากมาเปา เขาเองเกดิความรูสึกตองการเปาเลนบางตามประสาเด็ก จึงแอบ
ไปหยิบหีบเพลงของพี่สาวมาเปาตามเสียงไวโอลินที่พอสี เวลานั้นธวัชชัยยังไมรู
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โนต เพราะเด็กเกินกวาที่จะร่ํ าเรียนจากสํ านักไหน แตเขากลับสามารถไลเรียง
เสียงสูงตํ่ าไดอยางถูกตอง

ชะรอยเขาคงจะมีแววเปนเด็กที่เติบโตไปเปนผูมีความสามารถในดาน
ดนตรี เพราะสามารถหาความสัมพันธของเสียงไดดวยตนเอง ท้ังท่ีไมเคยเรียนมา
กอนเลย

พอของธวัชชัย ไมไดเปนนักดนตรีโดยอาชีพ  หากเปนชางเขียนแบบที่ชื่น
ชอบดนตรีเปนชีวิตจิตใจ ในยามวางจากงานเขียนแบบแลว พอจะหยิบไวโอลินข้ึน
มาสีเพลงโปรดที่เขาจํ าขึน้ใจ หรือเปดวิทยุแลวสีคลอตามบาง เพราะฉะน้ัน หูของ
เด็กชายจะคุนเคยกับเสียงดนตรีมาตั้งแตเล็ก เม่ือพอเห็นเขาเปาหีบเพลงปากได 
จึงซ้ือหามาใหเปนของตนเอง จากน้ันพอจะเปนคนตอเพลงตางๆ ใหลูกชาย วิธีตอ
เพลงของพอคือ พอจะเปนผูสีไวโอลิน แลวใหธวัชชัยเปาหีบเพลงปากตามทีละ
วรรค ทั้งเพลงไทยเพลงฝร่ัง เพลงท่ีช่ืนชอบเปนพิเศษคือเพลงของสุนทราภรณ  
ลาวดวงเดือน ซูซานนา สรุปวาเพลงไหนท่ีพอสีได พอจะตอเพลงเหลาน้ันใหเขาหมด

ธวัชชัยมีความสุขกับการไดเลนดนตรี นับเปนความภูมิใจของเด็กที่
สามารถทํ าสิ่งพิเศษไดสักสิ่งหนึ่ง โดยเฉพาะอยางย่ิงหากเด็กคนน้ันมีความชอบ
เปนพ้ืนฐานแลว เขาจะทํ าไดดีโดยไมตองมีผูใหญคอยบังคับ และยังสนุกสนานกับ
สิ่งที่ตนเองชื่นชอบดวย

ธวัชชัยส่ังสมประสบการณทางดนตรีกับพอเร่ือยมา จนกระท่ังเม่ือเรียนใน
ระดับมัธยม เขาจึงเร่ิมเรียนดนตรีอยางจริงจังข้ึน

ขณะศึกษาอยูในโรงเรียนยาสูบอุปถมัภ ธวัชชัยเขารวมกับวงโยธวาทิตของ
โรงเรียน หากคราวน้ีเขาไดศึกษาการใชเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนดวย  ครูผูมีพระคุณ
ตอธวัชชัยในดานการดนตรี คือ ครูผดุง จิระกาล ผูสอนเขาเปาแตรบาริโทน แต
เม่ือข้ึนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ธวัชชัยไดหันเหความสนใจมาสูการเปาแซ็กโซโฟน

เน่ืองจากพบวาเปนเคร่ืองดนตรีช้ินโปรด นับแตนั้น เขาจึงเลือกเปาแซ็ก 
โซโฟนเร่ือยมา เพลงแรกๆ ท่ีธวัชชัยหัดเปาเปนเพลงของนักรองช่ือดังอยาง สุเทพ 
วงศก ําแหง  ระยะหลังเม่ือมีโอกาสเรียนเพลงตางๆ ทั้งสากลและคลาสสิค  เพลงท่ี
เขาเลือกจึงมีความหลากหลายมากข้ึน

ธวัชชัยเร่ิมเลนดนตรีเปนอาชีพได  ต้ังแตจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เม่ือเขา
ไปรวมเปาแซ็กโซโฟนในวงคอมโบ วงท่ีมีแตนักดนตรีอาชีพ  เด็กหนุมมือใหม
อยางเขามีโอกาสไปเลนดนตรีตามงานแตงงานบอยท่ีสุด  แตละคร้ัง  ธวัชชัยจะได
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รับคาจาง 80 บาท  เพียงพอเปนคาขนมในระหวางเรียนโดยไมตองรบกวนทางบาน
ธวัชชัยยังคงเปาแซ็กโซโฟนเร่ือยมา จนกระทั่งเขาเรียนที่จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เขาไดเขารวมกับวงสโมสรนิสิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย (ปจจุบัน
เปล่ียนช่ือวงเปน ซียูแบนด)  และเลนดนตรีรวมกับนกัดนตรีอ่ืนๆ ท่ีมีมากถึง 20 
คน ทํ าใหธวัชชัยไดฝกปรือฝมือกาวหนาไปอีกข้ันหน่ึง

ต้ังแตคลุกคลีกับดนตรีมาต้ังแตเล็ก  ธวัชชัยเพิ่งมีโอกาสไดเรียนตัวโนต
ดนตรีสากลที่นี่เอง เทาท่ีผานมานัน้ เขาเลนดนตรีและรูโนตจากความจํ า แมจะมี
การจดอยูบาง แตเปนการจดแบบโนตไทย  คือการจดแบบ ด.ร.ม. แทนตัวโนต  
โด เร มี   การเรียนโนตสากลจนรูและเขาใจอยางดีจนถึงทุกวันน้ี  ทํ าใหธวัชชัย 
อดนึกถึงบุญคุณของเพื่อนที่ชื่อ กิตติ ศรีเปารยะ ไมได เพื่อนคนนี้เองที่สอนใหเขา
รูจักตัวโนตตางๆ ต้ังแตแรกเร่ิม

ในสมัยนั้น การเลนดนตรีมีความหมายเพียงการเตนกนิรํ ากิน จึงยากที่จะ
ยึดเปนอาชีพม่ันคงอยางอาชีพอ่ืนๆ ทั่วไป ธวัชชัยจํ าตองเลือกเรียนที่คณะวิทยา-
ศาสตร ในสาขาวิชาเอกคณิตศาสตร ทั้งที่ขัดตอความชอบของเขา  เนื่องจากเวลา
นั้น ยังไมมีวิชาเอกดนตรีใหเลือกเรียน  หากธวัชชัยไดทุมเทใหกับการฝกซอมและ
เลนดนตรีจนสุดตัว ชีวิตชวงเรียนมหาวิทยาลัยของเขาหมดไปกับการเลนดนตรี
มากกวาการเรียน ขณะน้ันธวัชชัยเลนดนตรีใหกบัธนาคารกรุงเทพดวย  แตรับ
งานแบบมือปนรับจางใหในนามของวงน้ันๆ

การทุมเทความสนใจใหกบัดนตรีมากกวาการเรียนคณิตศาสตร ทํ าใหผล
การเรียนออกมาไมเกนิความคาดหมาย คะแนนของธวัชชัยตกลงเร่ือยๆ  แตนับ
เปนโชคดีของเขากระมัง  ท่ีทางคณะครุศาสตรเร่ิมเปดสอนวิชาเอกดนตรีข้ึนเปน
คร้ังแรกในตอนน้ัน  ธวัชชัยจึงตัดสนิใจยายคณะมาเรียนดนตรีทันทีโดยไมลังเล

เม่ือจบปริญญาตรี จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ธวัชชัย
ยึดอาชีพครูสอนดนตรีสากลที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรอยูนาน
ถึง 15 ป  สอนทัง้เด็กประถมและมัธยมคละกันไป  หลังจากป พ.ศ. 2535 
เปนตนมา จึงไดยายมาสอนที่ภาควิชาศิลปนิเทศ ของคณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิชาท่ีสอนคือ ดนตรีสํ าหรับเด็ก และแซ็กโซโฟน

ขณะสอนอยูท่ีสาธิตเกษตรฯ  ธวัชชัยมีโอกาสไปศึกษาตอที่ มหาวิทยาลัย 
นอรธ เท็กซัส (North Texas) จนจบปริญญาเอก แลวกลับมาสอนท่ีโรงเรียน
สาธิตเกษตรฯ ตามเดิม
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ชวงแรกๆ ท่ีไปเรียนตางประเทศน้ันเต็มไปดวยความยากลํ าบาก  เพราะ
ความรูภาษาอังกฤษของธวัชชัยยังไมดีนัก ประวัติศาสตรดนตรีเปนวิชาท่ียากแสน
เข็ญส ําหรับเขา เพราะครูฝร่ังไมไดคํ านงึวาลูกศิษยตางชาติจะเรียนทันหรือไม การ
เขาฟงเลคเชอรแตละคร้ัง หามมีการอัดเทปภายในหองเรียน แตธวัชชัยตองแอบ
นํ าเทปไปอัด เพือ่กลับมาน่ังฟงใหมวาอาจารยพูดถึงอะไร บางคราวเขาตองฟงถึง 
3 เที่ยว กวาจะพอรูพอเขาใจแบบงูๆ ปลาๆ

ครั้งหนึ่งธวัชชัยถูกจับไดวาแอบนํ าเทปไปอัด  เน่ืองจากเขากดปุมผิดเปน
ปุมเดินเทป แทนที่จะเปนปุมอัด จึงมีเสียงดังลอดออกมา แตโชคดีท่ีอาจารยไมได
วากลาวอะไรมากนัก เพียงแตเขาหมดโอกาสที่จะบันทึกเทปตอไปอีกเทาน้ันเอง 
ในที่สุดอาจารยจึงสงเขาไปอยูกับนักศึกษาปริญญาเอกที่เปนผูชวยสอน เพื่อให
ชวยแนะนํ าดานการเรียน ขณะเดียวกันน้ัน เขายังตองเรียนแซ็กโซโฟนดวย ทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  แมวาแซ็กโซโฟนจะเปนเคร่ืองดนตรีท่ีชอบอยูเปนทุนเดิม
แลว แตยังนับเปนเร่ืองยากเย็นสํ าหรับเขา เพราะคราวน้ีเปนการเรียนท่ีเอาจริง
เอาจังมากกวาคร้ังใดๆ ท่ีผานมาในชีวิต

หลายเดือนผานไป ธวัชชัยเร่ิมปรับตัวในการเรียน และการใชชีวิตในตางแดน
มากขึ้น  เขาเร่ิมสนุกกับการศึกษาวิชาดนตรีท่ีเขาลุมหลง

พ บ วิ ธี ก า ร ส อ น แ บ บ โ ค ไ ด
การขามนํ้ าขามทะเลไปทํ าปริญญาโทและปริญญาเอกน้ีเอง ทํ าใหธวัชชัย 

พบวิธีการสอนดนตรีแบบ โคได (Kodaly) ซ่ึงเปนวิธีการสอนดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพ
เหมาะกับการเรียนรูของเด็ก ธวัชชัยต้ังใจไววา จะนํ าแนวทางการสอนน้ีมาใชกับ
นักเรียนของเขาดวย จึงลงทะเบียนเรียนแนวการสอนของโคได เปนเวลาถึง 3 ป  
จนกระทัง่จบไดรับประกาศนียบัตร

แนวทางการสอนดนตรีตามแบบโคไดนั้น มีที่มาจาก Zoltan Kodaly 
นักการศึกษาดานดนตรีผูมีช่ือเสียงชาวฮังกาเรียน หลักการสอนของเขาจะสอนกับ
เลนไปพรอมกัน  เด็กจะไดท้ังความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เหมาะกับ
ธรรมชาตินิสัยของเด็ก

การสอนความรูพื้นฐานดานดนตรีของโคได ยึดถือหลักสํ าคัญ 3 ประการ
ดวยกัน ไดแก สอนการรองเพลง การเคล่ือนไหวรางกายไปพรอมกับเสียงเพลง 
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และการเลนเคร่ืองดนตรีอยางงายๆ
จุดมุงหมายในการสอนดนตรีของโคไดคือ ใหเด็กสามารถอานและเขียน

โนตเพลงได เพราะเช่ือวา หากเด็กอานโนตและเขียนโนตเพลงได ก็จะสามารถ
เรียนรูและเขาใจศิลปะดนตรีทุกประเภท ไมวาจะเปนการเรียนประวติัศาสตรดาน
ดนตรี การวิเคราะหเพลง แตงเพลง หรือการฝกดนตรีในภาคปฏิบัติ

การสอนดนตรีในแบบของโคไดนี้ มีพื้นฐานมาจากความตองการในการ
แกปญหาเคร่ืองดนตรีขาดแคลน โคไดสอนดนตรีแบบใชการรองเพลงประสาน
เสียง เปนแกนหลักในการสอนการอานโนตสากล ตอเม่ือเด็กๆ สามารถอานและ
รองเสียงโนตไดถูกตองอยางดีแลว จึงจะเลือกเลนเคร่ืองดนตรีในเวลาตอมา เหตุผล
ของโคไดในการสอนอานโนตและรองเสียงโนตไดถูกตองกอนจะฝกปรือความ
สามารถในการเลนดนตรี  เนื่องเพราะเห็นวา ทักษะในการอานและเขียน
สัญลักษณของโนตดนตรีและการรองเสียงโนตไดนั้น ตองมากอนการเรียนวิชา
ดนตรีอื่นๆ ทั้งหมด และนับเปนพื้นฐานสํ าคญัท่ีตองเขาใจกอนจะไปเร่ิมเรียนรูส่ิง
ตางๆ เก่ียวกบัดนตรีไดอยางทะลุปรุโปรง

วิธีการสอนดนตรีแบบของโคไดจะเริ่มตนจากสิ่งใกลตัว โดยไมตองอาศัย
เคร่ืองไมเคร่ืองมืออ่ืนมาประกอบใหยุงยาก นั่นคือ การรองเพลงของเด็ก เสียงรอง
เพลงเปนเสียงทีใ่กลตัวท่ีสุดในการแสดงความรูสึกทางดนตรีของมนุษย  การรอง
เพลงจะชวยฝกการฟงเสียง และแยกแยะตัวโนตไดดี โดยที่เด็กจะสามารถรอง
เพลงและแยกแยะโนตโดยไมผิดเพ้ียน  รวมทัง้การฝกรองเพลงบอยๆ พรอมทั้งให
รูจักโนตดนตรี จะทํ าใหเด็กรองเพลงประสานเสียงได

นอกจากน้ี โคไดยังสอนใหเด็กสามารถใชพลังเสียงไดอยางเต็มประสิทธิภาพ
โดยเพลงที่นํ ามาสอนภายในหองเรียน สามารถใชไดทั้งเพลงคลาสสิคและเพลง
พื้นเมือง ดวยเหตุดังนัน้ การเรียนดนตรีในระบบนีจึ้งไดรับความนิยมไปท่ัวโลก 
เพราะแตละประเทศสามารถนํ าเพลงพ้ืนเมืองของตนมาใชสอนได  นอกจากนี้ ยัง
นํ าความสนุกสนานจากเกม การละเลน นิทาน การรองรํ าทํ าเพลงเขามาเปน 
องคประกอบในการสอนอีกดวย

กอนหนาจะไปเรียนตางประเทศ ธวัชชัยไมตางกับครูสอนดนตรีทั่วไป  
ที่มักถายทอดวิชาดนตรีตามแบบที่เคยเรียนกันตอๆ มาคือ สอนใหเด็กอานโนต 
ซ่ึงโดยมากเด็กมักจะอานคียซีไดคียเดียว ทั้งๆ ที่โนตทั้งหมดมีถึง 24 คีย ทั้ง
เมเจอรและไมเนอร  แมวาเด็กจะเรียนดนตรีนานถึง 6 ป ต้ังแตระดับช้ัน ป.1-ป.6 
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แตสามารถอานโนตไดเพียงคียเดียว
การนํ าแนวการเรียนตามแบบของโคไดมาประยุกตใช จะทํ าใหเด็กที่จบชั้น

ประถม 6 สามารถอานโนตไดถึง 5 คีย  อันไดแก ซี  เอฟ จี  ดี  บีแฟล็ต และยัง
สามารถเปาขลุยรีคอรเดอรไดดวย สํ าหรับคนไมมีความรูเร่ืองดนตรีอาจจะมองวา
เด็กเรียนรูไดนอย แตคนท่ีเปนนักดนตรีจะเขาใจไดทันทีวา ความรูในระดับ 5 คีย 
นั้น มากกวาคียเดียวหลายเทาตัว

นอกจากนี้แลว การสอนของโคไดยังมีหลักจิตวิทยาที่เขาใจเด็กเล็กเปน
อยางดี  ธวัชชัยเห็นจุดเดนในดานนี้ และม่ันใจวาการสอนตามแนวทางแบบของ
โคไดจะตองใชไดผลดีกับเด็กไทยในการเรียนดนตรีอยางแนนอน

ท่ีผานมา การสอนดนตรีตามโรงเรียนท่ัวไป จะเริ่มสอนกันที่โนตตัวกลม
กอน แตโนตตัวกลมเปนตัวโนตชา สงผลใหจังหวะเพลงบรรเลงไปอยางเช่ืองชา  
เด็กๆ จึงไมสนุก ครูเองก็ไมรูวิธีการสอนที่เหมาะสม เพราะไมไดใชหลักจิตวิทยา
และความเขาใจเด็กในการสอนมากนกั  สวนใหญมักจะใชวิธีแบบการคิดเลขเปน
เคร่ืองอางอิง  คือสอนจากโนตจังหวะชาที่สุดกอน เหมือนกับเวลาสอน
คณิตศาสตรในเร่ืองของเศษสวน  ครูจะยกจํ านวนเต็ม 1 ขึ้นมากอน แลวคอยแบง
เปนเศษหนึ่งสวนสอง  หนึ่งสวนสี่ ไปเร่ือยๆ

อยางไรก็ดี การนํ าจังหวะชามาสอนกอนเชนนี้ กลับกลายเปนสิ่งที่เด็ก
เรียนรูและปฏิบัติไดยาก เน่ืองจากวาโนตตัวกลมมี 4 จังหวะ เด็กตองตบมือ 4  
คร้ัง รองเสียงโนตยาว เชน โด---- ที่สํ าคัญ เด็กจะตองมีความรูในเร่ืองเวลาดี
เสียกอน  จึงจะเขาใจท่ีครูสอนได

หากโคไดทํ าในสิ่งตรงขาม โดยจะเร่ิมใชจังหวะเร็วกอน ซ่ึงเขากับลักษณะ
นิสัยของเด็กท่ีชอบอะไรเร็วๆ เราใจ เหมือนกับทีเ่ด็กชอบว่ิงมากกวาเดิน  เชน
เดียวกัน จังหวะจะโคนท่ีสนุกสนาน จะชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนและสนใจ
การเรียนมากขึน้

ธวัชชัยยังจํ าไดวา เม่ือคร้ังตนเองเรียนดนตรีสมัยเด็กน้ัน เขาไมคอยรูสึก
สนุกเทาใดนัก นับแตช่ัวโมงแรก ครูจะสอนโนตทีเดียวทั้ง 7 ตัว แลวใหนักเรียน
ทองจํ าความสัมพันธของเสียงเอาเอง  ตองอาศัยการทองทุกวันเพื่อใหจํ าได คนที่
จะจํ าไดแมนไมมีผิด  ตองเปนผูมีหัวทางดนตรีและมีความใสใจเปนพิเศษ หาก
เด็กที่ไมคอยสนใจเทาไรนักมักจะจํ าโนตทั้ง 7 ไมคอยได เพราะไมรูวาจะทองไป
ทํ าไม ทองไปก็เกิดความเบื่อหนาย
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ขณะที่โคไดจะสอนโนต 2 ตัวกอน เร่ิมจากตัว “ซอล” และ “มี”  เม่ือเด็ก
จดจํ าโนตคูนี้จนแมนยํ าแลว ครูจึงจะคอยๆ เพิม่เขาไปทีละตัว เพราะฉะน้ัน การ
สอนตองใชระยะเวลายาวนานพอสมควร ถาเร่ิมเรียนกันต้ังแตช้ันประถม 1 กวา
เด็กจะไดเรียนโนตจนครบท้ัง 7 ตัวกถึ็งช้ันประถม 3  ขณะเดียวกันครูจะตรวจเช็ค
ไดงายวา เด็กแตละคนมีความสามารถในการเรียนไปถึงข้ันใดแลว ดวยวิธีนี้  เด็ก
จะจดจํ าโนตแตละตัวไดอยางแมนยํ า  เนื่องจากมีโอกาสไดฝกรองบอย  ความจํ า
ของเด็กจะมาจากการคอยๆ ซึมซับในแตละช่ัวโมงทีไ่ดเรียนไป  โดยไมตองอาศัย
การทองเลยแมแตนอย

วิธีสอนโดยใชการรองเพลงเปนส่ือเชนน้ี  เด็กจะไดเรียนรูโนตสากล จาก
การรองเพลง ที่มีครูจะเปนผูคอยแนะนํ า  สรางสถานการณใหเด็กมองเห็นภาพ
แตละจุด  แลวดึงโนตมาสอนตนเองได  ธวัชชัยมักเรียกการสอนในลักษณะน้ีวา 
เปนของดีราคาถูก  เพราะเด็กจะเรียนรูโนตสากลและทฤษฎีทั้งหลายจากเพลงที่
เด็กรองไดแลว  ดังนั้น เขาไมจํ าเปนตองใชเคร่ืองดนตรีชวยเลย  ขณะท่ีการสอน
ทั่วไปจะเนนการใชเครื่องดนตรีกอน แลวจึงจะฝกใหรองเพลงตามมา

เหตุที่โคไดคิดคนวิธีแสนประหยัดนี้ขึ้นมา ก็เพราะขณะนั้นอยูในชวงของ
สงครามโลกคร้ังท่ี 2  ทุกสิ่งทุกอยางดูจะขาดแคลนไปเสียหมด เพราะฉะนั้น การ
จัดหาเคร่ืองดนตรีพรอมใหเด็กเรียน จึงเปนเร่ืองท่ีเปนไปไดยาก

เชนนี้แลว  จะมีอะไรท่ีดีกวาเคร่ืองดนตรีท่ีมีอยูในตัวของทุกคน น่ันคือ 
เสียงรองของตนเอง วิธีการสอนดนตรีที่ใชการรองเพลงเปนสื่อแทนเสียงเคร่ือง
ดนตรี จึงเกิดขึ้นทามกลางความอัตคัดขัดสน การที่โคไดคิดคนวิธีนี้ขึ้นมาได  
ยังทํ าใหเกิดผลพวงที่นาพอใจคือ หลังจากน้ันเปนตนมา เด็กชาวฮังกาเรียนไดรับ
การยกยองวารองเพลงไดไพเราะมากที่สุด จนประเทศตางๆ ยอมรับในความ
สามารถ ทํ าใหวิธีการเรียนของโคไดเผยแพรและขยายไปสูดินแดนตางๆ ทั่วโลก

บางคร้ังธวัชชัยเกิดความสงสยัอยูเหมือนกันวา โคไดของแทด้ังเดิมน้ันเปน
อยางไร ดังนั้น หลังจากเรียนจบรับประกาศนียบัตรจากสหรัฐอเมริกาแลว เขาจึง
เดินทางไปดูการสอนแบบโคไดจากตนตํ ารับในประเทศฮังการี   เพ่ือใหรูแนชัดวา 
มาตรฐานการสอนที่นั่นแตกตางจากในอเมริกาอยางไร ในที่สุดธวัชชัยพบวา  
ฮังการีใชมาตรฐานขัน้ตอนการสอนเดียวกันกบัในอเมริกา เพยีงแตวาในฮังการีมี
โปรแกรมการสอนเพลงพื้นเมืองของตนเองดวย และยังสอนรองโนตของซิมโฟนี่ 
วงใหญได สวนในอเมริกาน้ันไมมี
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โคไดคือใคร
Zoltan Kodaly  เปนชาวฮังกาเรียนโดยสายเลือด  เขามีชีวิตอยูระหวาง

ป ค.ศ. 1882-1967 ช่ือเสียง 3 ดานท่ีโดดเดนของเขาก็คือ การเปน
อัจฉริยะทางดนตรี ทั้งนักประพันธเพลง นักคนควาดานวิทยาการดนตรี 
และเปนครูสอนดนตรี

นักดนตรีเพลงคลาสสิคจะรูจักและคุนเคยกับงานประพันธเพลงของเขา 
ตัวเขาเองมีความสามารถในการเลนเคร่ืองดนตรีไดหลายชนิด แตความ
โดดเดนอยูทางดานการประพันธเพลงคลาสสิค  งานคนควาที่สํ าคัญของเขา
อันหนึ่งก็คือ การรวบรวมเพลงพ้ืนเมืองของฮังการี

โคไดจบปริญญาตรีและโททางการดนตรี และจบปริญญาเอกทางดาน
ภาษา เขามีชีวิตอยูในยุคของดนตรีในศตวรรษท่ี 20 บานเกิดของเขาก็คือ 
เคซเดเมท ( Kecsdemet ) เมืองที่ทํ าเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก  มีผูคน
อยูอาศัยท่ีน่ันราว 60,000 คน การเติบโตมาในถ่ินชนบท ทํ าใหเขาเปนคน
ท่ีชอบชีวิตสงบเรียบงาย ส่ิงท่ีเขาโปรดปรานท่ีสุดในยามวางคือ การปนเขา

การสอนดนตรีแบบโคได ซ่ึงเปนหลักสูตรแพรหลายไปท่ัวโลก เร่ิมมา
จากลูกศิษยลูกหาของเขาศรัทธาเช่ือม่ันในการสอน จึงรวบรวมขึน้มาเปน
หลักสูตร โดยที่ตัวโคไดเองไมคิดถึงเร่ืองนี้ เขาเพียงแตทํ าหนาที่ครูสอน
ดนตรีไปเร่ือยๆ ในแนวทางของตัวเองที่เขาคิดคนขึ้น

โคไดมองวาชาวฮังกาเรียนยังรองเพลงไมคอยดีนัก ซ้ํ าความสามารถใน
การอานโนตก็ยังดอยอยู จึงมีความต้ังใจแนวแนวาจะตองหาทางใหเพ่ือนรวมชาติ
ของเขาอานเขียนโนตและรองเพลงไดดี แนวคิดดังกลาวนี้สอดคลองกับความคิด
ของชาวฮังกาเรียนในยุคน้ัน  ชาวฮังกาเรียนจึงใหเกียรติเขาดูแลดานดนตรีของ
ประเทศ  โรงเรียนแทบท้ังหมดในฮังการีหันมาใชวิธีการสอนของเขา โดยโคได
สอนท้ังเด็กเล็กและเด็กโต  เขาเปนผูท่ีผลักดันใหเด็กเล็กๆ ไดเรียนดนตรีทุกวัน  
จนกระทั่งฮังการีกลายเปนประเทศหนึ่งที่มีพัฒนาการทางดานดนตรีในระดับสูง
อยูในแถวหนาของโลก
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ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช กั บ เ ด็ ก ไ ท ย
การด้ันดนไปถงึประเทศตนกํ าเนิดของโคได  ชวยย้ํ าความมั่นใจของธวัช

ชัยวา แนวการสอนที่รํ่ าเรียนมาน้ันถูกตองตรงตามของจริง ครูอยางธวัชชัยนอก
จากจะเปนผูสนใจใฝรูแลว ยังมุงม่ันเพ่ือความรูจริง รูลึก และทํ าความเขาใจกับสิ่ง
ท่ีสนใจอยางละเอียดลึกซ้ึงกอนลงมือสอน เพ่ือใหผลท่ีออกมาเกิดความผิดพลาด
นอยที่สุด

อยางไรก็ตาม การสอนในแนวของโคได เมื่อน ํามาใชในเมืองไทย จํ าเปน
ตองปรับใหเขากับสภาพของสังคมไทยดวย  ธวัชชัยตั้งธงของเขาไววา  เด็กไทยจะ
มีความสามารถทางดนตรีเพิ่มมากขึ้นโดยใชเวลาเรียนเทากับการเรียนในรูปแบบ
เดิม และสามารถอานโนตไดเร็วขึน้ หลังจากเรียนจบแลว

ธวัชชัยจบการศึกษาจากสหรัฐอเมริกาเม่ือป พ.ศ.2532  และไดกลับเขา
ทํ างานที่โรงเรียนสาธิตเกษตรฯตามเดิม หากคราวนี้เขาวางโครงการสอนระยะ
ยาวไววา ในชวงเวลาการสอนระดับประถมท้ัง 6 ปนี้ จะแบงการเรียนการสอน
สํ าหรับเด็กแตละช้ันปอยางไรบาง เพ่ือความเหมาะสมกบัวัยและความสามารถใน
การรับรูของเด็ก ธวัชชัยวางหลักสูตรของเขาเอง เขียนเปนโนตสั้นๆ วา จะตอง
สอนอะไรบาง เมื่อสอนคาบที่ 1 หองแรกเสร็จ ก็ปรับการสอนเพื่อสอนหองตอๆ
ไป เมื่อสอนทุกหองครบ เขาจะทํ าการบานทุกคร้ัง โดยบันทกึวาตนเองสอนอะไร
ไปบาง ตองปรับแกตรงไหน สัปดาหหนาจะสอนอะไร  และเตรียมแบบฝกหัดไวให
พรอม

วิธีการทํ างานของธวัชชัยจะไมเขียนแผนการสอนสํ าเร็จรูปต้ังแตตน แต
อาศัยการทดลองทํ ากอน  แลวคอยปรับปรุงไปทีละนอย  จากนั้นจึงคอยเขียนเปน
หลักสูตรขึ้นมาในภายหลัง บางคร้ังเขาตองกลับไปสอนเด็กประถม 1 อีก หลังจาก
ที่ไดสอนชั้นประถม 2   ธวัชชัยพยายามปรับปรุงการสอนอยางสม่ํ าเสมอ จาก
ประสบการณการสอนภายในหอง เพราะเช่ือวาไมมีงานใดท่ีจะสมบูรณจนไมตอง
ปรับแกอะไรอีก

เม่ือนํ าวิธีการสอนนี้มาใชในเมืองไทย ธวัชชัยใชเพลงไทยในการสอน  
โดยเลือกเพลงที่คุนหูคน หรือเพลงประกอบกิจกรรม เชน การเตนตามจังหวะ
เพลง บางคร้ังตองดัดแปลงเน้ือรองตางประเทศ เปนเนือ้รองภาษาไทย เพ่ือให
เด็กเขาใจไดงายขึ้น
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โคไดเนนใหทุกประเทศที่นํ าแนวทางของเขาไป  ใชเพลงพื้นเมืองของตน
เอง เม่ือพูดถงึคํ าวา เพลงพ้ืนเมือง  ธวัชชัยตองมาตีความวาเพลงพ้ืนเมืองน้ันกิน
ความถึงเพลงในลักษณะใดบาง ในที่สุดเขาสรุปไดวา เพลงพ้ืนเมืองในความหมาย
ที่กลาวถึงคือ เพลงที่เด็กๆ เคยไดยินแลว และคุนเคยเปนอยางดี  อยางไรก็ตาม 
บางเพลง เชน ลาวดวงเดือน แมจะคุนหูเด็กก็จริง แตไมสามารถหยิบยกมาสอน
ได เนื่องจากทวงทํ านองของเพลงชาเกินไป  ธวัชชัยจึงตองหันไปหาเพลงที่มี
จังหวะสนุกสนาน มีทวงทํ านองเร็วเราใจแทน เชน เพลงชาง งามแสงเดือน  
ลอยกระทง  เปนตน

นอกจากจะใชเพลงพ้ืนเมืองในการเรียนการสอนแลว  ธวัชชัยยังหยิบยก
เอาบทรองเลน ซ่ึงเปนการละเลนของเด็กในอดีต ท่ีตกทอดกันมาจนปจจุบันมาใช 
เน่ืองจากการละเลนบางอยางของไทย จะมีจังหวะจะโคนที่ใชนํ ามาสอนเด็กไดเปน
อยางดี เพราะฉะน้ัน  เขาจึงแตงทํ านองใสลงไปในการละเลนท่ีเขาเลือก เชน 
มอญซอนผา โพงพาง รีรีขาวสาร สวนบางเพลงท่ีใชในการสอน ตองการโนตเพียง 
2 ตัว เทานั้น  แตเพลงในบานเราเองไมมีแตงเอาไว หรือหากจะใสทํ านองลงไปใน
การละเลนอีกก็จะไมเขากัน ธวัชชัยจึงหาวิธีปรับใช โดยนํ าเอาทํ านองเพลงจาก
ตางประเทศบางเพลง มาใสเน้ือรองภาษาไทยเขาไปแทน

ธวัชชัยยอมรับวา เม่ือเรียนไปในข้ันสูงเร่ือยๆ  จะเร่ิมหาเพลงสอนเด็กได
ยากข้ึน จึงตองเลือกสรรเพลงท่ีเด็กเรียนแลวสามารถตอเพลงไดเร็ว ทํ าความเขาใจ
และจดจํ างาย  หรือหาเพลงอ่ืนๆ ที่เปนองคประกอบของตัวโนตที่เขาตองการสอน  
บางคร้ังเขาตองหันไปหยิบยกเอาบทเพลงพระราชนิพนธมาสอนบาง เพราะเปน
เพลงท่ีเด็กสวนใหญรองได

กลาวโดยสรุป เพลงพื้นเมืองคือเพลงที่เด็กไดยินแลวสามารถตอเพลงได
รวดเร็ว แตไมจํ าเปนตองเปนเพลงพื้นเมืองแทด้ังเดิมอยางเพลงลาวดวงเดือน 
เสมอไป ในกรณีน้ีเพลงพระราชนิพนธก็นับเปนเพลงพ้ืนเมืองของไทยได

เหตุท่ีเลือกเพลงพระราชนิพนธมาสอนน้ัน  เปนเพราะวา  สอดคลองกับ
บทเรียนในหลักสูตรพอดี  เหมาะกับการสอนเร่ือง แฟล็ต ,ชารป  โดยจะพบเสียง
นี้ไดในเพลง “สายฝน” “ลมหนาว” อยางไรก็ตาม  ธวัชชัยมิไดละเลยเพลงปอป
เสียทีเดียว  เขาเลือกเพลงที่ฮิตติดปากเด็กนํ ามาสอนอยูบางเหมือนกัน สวนใหญ
เปนการใชเพื่อประกอบบทเรียนที่มีการรองและเตนเพื่อใหเด็กไดสนุกคึกคัก  
ตัวอยางเชน เพลง “คูกัด” ของธงไชย แม็คอินไตย
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โดยท่ัวไป ธวัชชัยจะพยายามใชเพลงไทยใหมากท่ีสุดกอน หากไมไดตาม
ความตองการแลวจริงๆ เขาจึงจะใชเพลงตางประเทศ และใสเนื้อรองภาษาไทยลง
ไป เชน เพลงปอปในอดีต “โดเรมี”  เนื่องจากเนื้อรองและทวงทํ านองของเพลงนี้ 
มีความเก่ียวพันกับตัวโนตครบถวนท้ัง 7 ตัว จึงเหมาะแกการนํ ามาใช

ห ลั ก ใ น ก า ร ส อ น
ธวัชชัยมีหลักสํ าคญัในการสอนของตนเองอยู 3 ประการดวยกนั
ขอแรก รองเพลงใหมาก และรองใหบอย
ขอสอง  ตองใหเด็กไดเคล่ือนไหวรางกายในช้ันเรียน มีการเตนประกอบ

จังหวะใหเขากับเสียงเพลง
ขอสาม ใหเด็กไดเลนเคร่ืองดนตรีระดับงายๆ เชน พวกเครื่องเคาะจังหวะ
สามขอนี้ถือเปนพื้นฐานทั้งของดนตรีสากลและดนตรีไทย รวมไปถึง

นาฏศิลป  โดยมากเด็กมักรูพื้นฐานเหลานี้กอนแลว เม่ือเรียนในช้ันสูงข้ึน จึงจะมี
การสอนแบบแยกสาย

วิธีสอนอานโนตที่ธวัชชัยนํ ามาใช มีทั้งหมด 5 วิธีดวยกัน โดยวิธีการนั้น
จะผสมกลมกลืนกันไปในบทเรียน การสอนควรเร่ิมจากส่ิงท่ีงายกอน แลวจึงคอย
ขยับไปสูสิ่งที่ยากขึ้นเปนลํ าดับ  วิธีการดังกลาวคอื

1.  ใชเทคนิคการรองโนตแบบ ซอล, ฟา คือการใหนักเรียนไดรองเพลง
โดยใชชื่อโนต โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด อยางที่พบเห็นไดทั่วๆ ไป เขาใจงาย

2. นํ าสัญญาณมือมาใชประกอบการรองโนต ซอล, ฟา  เม่ือเร่ิมสอน
ขั้นตน ไมวาจะเปนเด็กระดับอนุบาล หรือ ป.1 ก็ตาม หากสอนดวยวิธีการนี้แลว 
กอนอื่นจะตองสอนใหนักเรียนรูจักความแตกตางของระดับเสียง และทํ าความ 
คุนเคยกับระดับเสียงสูงตํ่ า กิจกรรมการรองเพลงภายในหองเรียน เด็กๆ จะรอง
เพลงใดก็ตาม  รองบทอาขยาน หรือรองช่ือตางๆ ดวยโนต 2 ตัว ครูผูสอนจะตอง
ใหเด็กใชสัญญาณมือพรอมๆ ไปกับการรองโนตนี้ดวย ครูจะสอนสัญญาณมือให
นักเรียนดวยการหัดใหรองจนรูโนตเสียกอน วาเปน ซอล หรือ ฟา แลวคอยหม่ัน
ถามนักเรียนวาเปนเสียงไหนกันแน ระหวางเสียงสูงหรือเสียงตํ่ า จากน้ัน ใหฝก
การใชสัญญาณประกอบกับตัวโนตเพียงสองตัวกอน

เมื่อเด็กๆ ทํ าความเขาใจเร่ืองสญัญาณมือกับเสียงดีแลว  คราวน้ีครูจะขอ
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ใหเด็กคนหนึ่งลองแตงเนื้อเพลงขึ้นมาสั้นๆ ทํ าสัญญาณมือใหเพือ่นดูเปนจังหวะ 
พอท้ังช้ันเรียนดูสัญญาณมือแลวรูวาเปนตัวโนตเสียงอะไร คราวนี้จะใหเด็กทั้งชั้น
รองตามเด็กคนน้ัน ขณะเดียวกันก็ทํ าสญัญาณมือตามไปพรอมกันดวย เทากับครู
กํ าลังสอนใหเด็กสามารถแตงเพลงงายๆ ไดดวยตนเอง โดยท่ีเด็กเองไมรูตัว และ
ไมรูสึกวาเปนเร่ืองยากเกินความสามารถของเขา เม่ือเด็กเรียนตัวโนตสองตัว
คลองแคลวดีแลว ครูจะเปนผูเติมเสียง ลา ซ่ึงเปนตัวโนตอกีตัวหน่ึงเพ่ิมเขามา 
แลวคอยเร่ิมกระบวนการเดิม คือสอนใหเด็กใชโนต 3 ตัว แตงเพลงส้ันๆ งายๆ 
อีก เพือ่ใชเรียนรูสัญญาณมือ และสังเกตความสัมพันธของระดับเสียง ตอจากน้ัน 
คอยๆ เติมโนตเสียง โด และ เร จนครบโนตทั้ง 7 ตัว

3. การสอนเร่ิมจากขั้นตอนท่ีงาย ไปสูขั้นตอนท่ียากกวาเปนลํ าดับ
เชน การสอนโนตในขั้นแรก ท่ีเร่ิมจาก ซอล และ มี กอนตัวอ่ืนๆ ก็เนื่องจากวา 
เปนเสียงที่เด็กๆ จํ าไดงายที่สุด เมื่อรูจักและคุนเคยจนจดจํ าไดแมนยํ าแลว ครูจะ
คอยๆ เพิม่โนตเขาไปทีละตัว ตามความงายไลเร่ือยจาก ลา, โด, เร, ฟา และ ที
เปนตัวสุดทาย โนตทุกตัวท่ีครูสอนใหเด็กรูจัก จะมีเพลงรองรับ เพ่ือวาเวลาเด็ก
นึกถึงเพลงที่เขารอง เด็กจะรูทันทีวาหมายถึงโนตตัวไหน หูของเด็กจะแยกแยะ
เสียง ซอล กับ มี ออกวาแตกตางกันอยางไร

4. จังหวะ ครูจะสอนใหเด็กรูจักจังหวะการเดินและจังหวะว่ิงเหยาะๆ ของ
ตนเอง เด็กจะเขาใจงาย เพราะเปนส่ิงท่ีทํ าอยูแลวเปนประจํ าตามธรรมชาติของเขา

5. สอนรองเพลงซ้ํ าแลวซ้ํ าเลา  โดยท่ีเด็กไมเบ่ือ เพราะจะมีการนํ าเกม
และการละเลนเขามาประกอบใหเกิดสีสันความสนุกสนาน หากบทเรียนนาเบ่ือ
เม่ือไร เด็กจะหมดความสนใจไปในทันที การรองเพลงซ้ํ าๆ จะเร่ิมรองต้ังแตมีโนต 
2 ตัวใหเด็กเรียน สวนวิธีอานโนต เด็กสามารถอางอิงตัวโนตจากเพลงท่ีเขาอาน
ไดแลว ท้ังจะเกดิความจํ าแมนยํ าจากการทํ าซ้ํ าบอยๆ และยังชวยฝกพัฒนากลอง
เสียงไปดวยในตัว เด็กจึงรองเพลงไดอยางถูกตอง

ขณะที่เด็กกํ าลังเรียนรูระดับเสยีง เด็กจะเรียนรูเร่ืองจังหวะไปพรอมๆ กัน
ดวย  โดยการใชรางกาย หรือเคร่ืองดนตรีทํ าจังหวะควบคูไปในตัว นอกจากนี้ ยัง
ไดเรียนรูสัญลักษณแทนจังหวะตางๆ และคนพบวาทั้งระดับเสียง ทํ านองและ
จังหวะ จะตองมีความสัมพันธกัน เพราะหากมีแตระดับเสียงตางๆ โดยไมได
กํ าหนดคาความยาวใหกับระดับเสียงเหลาน้ันแลว ทํ านองจะไมเกิดขึ้น
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สั ญ ญ า ณ มื อ ข อ ง โ ค ไ ด
สัญญาณมือแบบตางๆ ตามแนวของโคได ที่ใชประกอบเสียงตัวโนต 

ลักษณะการใชมือจะเล่ือนขึ้นตามระดับเสียงเปนช้ันๆ เพื่อใหสัมพันธกับระดับ
เสียง และเพ่ือใหเด็กมองเห็นการเคล่ือนท่ีของระดับเสียงตางๆ ในทํ านองเพลงที่
เด็กรอง

เ รี ย น กั บ เ ล น
หากเขาใจธรรมชาติของเด็ก และหากลวิธีในการสอนใหสอดคลองกับ

ความตองการของเด็กแลว เด็กจะสามารถเรียนรูไดมาก  การเรียนดนตรีควรเปน
เร่ืองของความเพลิดเพลินเริงรมย  ความผอนคลาย  สรางความสนุกสนาน  และ
เด็กไดพบกบัความสุขเม่ือไดเรียนวิชาน้ี

ดังนั้น เพ่ือใหเกดิความสุขสนุกสนาน ครูตองนํ าการเลนเขามาสอดแทรก
ระหวางเรียนดวย

ธวัชชัยนํ าเอาการละเลนแบบไทยๆ เปนตนวา มอญซอนผา โพงพาง  
รีรีขาวสาร มาเปนส่ือการเรียนในช่ัวโมงดนตรีของเขา

ภายในหองเรียนดนตรีท่ีมีครูธวัชชัยเปนผูสอน  เด็กๆ จะไมออกอาการ
งวงเหงาหาวนอน หรือนั่งเบ่ือ นัยนตาใสแจวของเด็กจะเปลงประกายเจิดจา 
เพราะเด็กๆ รูวา ช่ัวโมงแหงความสนุกสนานกํ าลังจะเร่ิมตนผานการสอนดนตรี
ภายในหองส่ีเหล่ียมโลงกวาง ท่ีไมมีโตะเกาอ้ีนักเรียนวางใหเกะกะสักตัว เด็กๆ จึง
สามารถใชพ้ืนท่ีทุกตารางน้ิวภายในหองสนุกกบัดนตรีของพวกเขาเต็มที่  เสยีงดัง
ฟงชัดของธวัชชัยกํ าลังบอกใหเด็กๆ เลนปรบมือตามจังหวะ แววลอยลมมานอก
หองเรียนดนตรีของชั้น ป.1

“เอา…เด็กๆ เรามาตบมือกันตามจังหวะเพลง แลวกาวเทาตามคํ ารองแต
ละคํ ากนันะ เด๋ียวครูจะเลือกตัวแทน 1 คน ยืนข้ึน กาวเทาตามเพลงหอยโขง ท่ีครู
สอนไปเม่ือคราวท่ีแลว”

สิ้นคํ าครูเด็กชายชีวินตัวเล็ก ก็ยกมือขึ้นดวยความมั่นใจ “ผมขอเปนตัว
แทนครับ” ชีวินกาวเดินตามจังหวะไดถูกตอง ไดรับคํ าชมเชยไป ครูธวัชชัยเรียก 
เด็กชายเอกพันธมาลองเปนตัวแทนเพื่อนๆ กาวเทาตามจังหวะดูบาง

“ดูซิวาใครทํ าไดแจวท่ีสุด อาวยังไมคอยตรง เอ..ใครอีกจะมาลอง” ครูธวัชชัย
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ทาทาย จากนั้นก็มีนักเรียนผลัดเปล่ียนมาลองกันอีกสองสามคน ครูเรียกเด็ก
ผูหญิงใหลองทํ าบาง ปรากฏวา เพลงนี้ ผูหญิงเดินไดตรงจังหวะกวา ถึงแมวาเด็ก
ผูชายจะดูม่ันอกม่ันใจกวาก็ตาม  หลังจากใหเด็กๆ ไดลองทํ าดูแลว ครูจึงเรียก
ชีวินออกมาอีกหน จูงใหกาวเดินตามจังหวะไปพรอมๆ กับทุกคนในหอง

ภายในหองเรียนน้ี ครูธวัชชัยทั้งกาวเดิน รองเพลง เลนเกม และตองว่ิงไป
พรอมๆ กับเด็ก ทั้งที่วัยก็แทบจะไมเอื้ออํ านวย แตทั้งหมดนี้เขาทํ าดวยใจรัก

เพลงหอยโขงท่ีครูธวัชชัยนํ ามาสอน มีเน้ือรองและทํ านองท่ีเด็กๆ รองกัน
คือ

เนื้อรอง    ซอล   มี   ซอล   มี   ซอล  ซอล  มี   มี   ซอล ซอล
ทํ านอง     หอย  โขง  หอย  โขง   ตัว   มัน  ขด  เปน  วง  กลม

ครูธวัชชัยใหนักเรียนทองเน้ือตามโดยแบงเปนวรรคส้ันๆ
หอยโขง /   หอยโขง /  ตัวมันขดเปน /  วงกลม
แลวใหเด็กรองตามครูไปทีละวรรค หลังจากนั้นคอยรองพรอมกันทั้งเพลง 

เด็กๆ จะปรบมือตามจังหวะหลักไปดวย พอรองไดดีแลว ครูก็นํ าเกมเขามาใหเด็ก
เลนประกอบเพลง

“เด็กๆ จับมือเปนวงกลมกันหนอย ครูจะเปนหัวขบวนนะ สวนคนที่อยู
ทางขวาครูเปนหางขบวน” วาจบครูก็ปลอยมือเด็กทางขวา แตทั้งวงกลมยังจับกัน
อยู  จากน้ันครูรองเพลงไปเดินวนเขาขางในจนครูอยูกลางวง ขบวนหอยโขงจะขด
เปนวงกลม มีหางอยูนอกสุดของวง แลวครูก็รองเพลงเดินนํ าออกจากวงจนวง
คลายออก

เสียงครูธวัชชัยถามเด็ก
“เพลงหอยโขงนี้มีโนตกี่ตัวรูไหม”
“4 ตัวคะ”  “8 ตัวครับ”  เด็กๆ แยงกันตอบ
มีหลายเสียงตอบครู ไมเทากนัสักคน ครูบอกเด็กๆ วา ไมใชหรอก ลอง

ทายดูอีกที แลวก็ทํ าสญัญาณมือ สูง ต่ํ า ใหเด็กลองเปล่ียนเน้ือรองเปน
สูง ต่ํ า /  สูง ต่ํ า /  สูง สูง ต่ํ า ต่ํ า /  สูง สูง
แทนเนื้อเพลงหอยโขง เด็กจะรับรูไปโดยปริยายวา ตัวโนตที่พวกเขารอง
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กันอยูในเพลงนี้มีแค 2 ตัว
ข้ันตอไปครูธวัชชัยบอกเด็กๆ วา
“เอานักเรียน ลองรองเปนโนตบางซิ “ แลวก็เร่ิมเปล่ียนเน้ือรองอีกทีเปน
ซอล มี /  ซอล มี /  ซอล ซอล มี มี / ซอล ซอล
เพียงเทานี้เด็กก็จะรูโนตเพลง จุดเดนของการสอนในลักษณะน้ีก็คือ การ

สรางสถานการณใหเด็กสามารถเรียนรูดวยตนเองได
เม่ือรูโนต 2 ตัวดีแลว ครูจะเพ่ิมโนตใหอีก 1 ตัว เชน ถาจะเพิ่มโนต ลา

ครูจะใหเด็กๆ รองเพลงโยนสูงโยนต่ํ า เนื้อรองและทํ านองมีดังนี้

ซอล   ลา   ซอล   มี   ซอล   ซอล   ลา   ลา   ซอล   ซอล   มี
โยน   สูง   โยน   ต่ํ า   โยน    ลูก  บอล  ให    ลิง    ตัว    ดํ า

พอมาถึงเพลงนี้ ครูธวัชชัยชวนเด็กๆ เลนเกมคลายกับลิงชิงบอล แววตา
ของเด็กเร่ิมคึกคักข้ึนมาทีเดียว เด็กๆ จะน่ังลอมวงบนพ้ืนหองเรียน แลวโยนลูก
บอลสงตอกันไปเปนทอดๆ  ระหวางรองเพลง เด็กท่ีไดลูกบอลตรงคํ าสดุทายวา 
“ดํ า” พอดีจะตองเลนเปนลิง

การสอนดนตรี นอกจากจะรองเพลงแลว อาจจะใชเกมหรือนิทานเขามา
ประกอบดวย เพื่อสลับสับเปลี่ยนบรรยากาศในชั่วโมงสอน การใชกิจกรรมหลาก
หลายรูปแบบในการสอนจะทํ าใหไมเกิดความเบ่ือหนายจํ าเจ และยังดึงความ 
สนใจของเด็กใหอยูกับสิ่งที่ครูตองการถายทอดไดจนหมดชั่วโมง

เด็กๆ จะชอบเลนเลานิทานประกอบเพลง ธวัชชัยมักจะเลาใหเด็กฟงกอน
วา นิทานเรื่องนี้มีตัวละครหลายตัว เชน เจาชาย แมมด ฝูงหมาปา จากน้ันจะแจก
เคร่ืองดนตรีเคาะจังหวะใหเด็กตามจํ านวนตัวละคร  และบอกเด็กวา เม่ือเน้ือเร่ือง
พูดถึงเจาชาย ก็ใหตีกลอง เมื่อถึงแมมดใหตีกิ๋ง และเม่ือเลาถึงฝงูหมาปา ก็ใหเขยา
แทมโบรีน

การเคล่ือนไหวรางกายเปนสวนที่เพิ่มความสนุกสนานใหกับบทเรียนเชน
กัน ธวัชชัยจึงชวนเด็กๆ ใหเลนเปนหุนกระบอกพินอคคิโอ ท่ีลุงใจอารีสรางข้ึนมา  
เมื่อเด็กๆ รูวาจะตองเลนเปนพินอคคิโอ จะน่ังกันตัวตรงทีเดียว คอยฟงวาครูจะสั่ง
เม่ือไหร

“เอาละ ครูจะเปนลุงใจอารีนะ สมมติวาลุงใชเชือกผูกขอมือขางซายกับขอ
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เทาขางขวาของพินอคคิโอ ทีน้ีเด็กๆ ทุกคนนอนคว่ํ าลง ตอนน้ีดึงเชือกผูกขอมือข้ึน
ละนะ”

เด็กๆ ทุกคนก็ยกขอมือขึ้นตามที่ครูบอก พอครูทํ าทาปลอยมือ เด็กๆ ก็
เอามือลง พอครูทํ าทาพรอมบอกวากํ าลังเอาเชือกผูกเอวดึงขึน้ พวกเขาทํ าเหมือน
มีเชือกผูกไวจริงๆ  ตางพากันยกเอวขึ้น

“อาวเชือกขาดซะแลว”  ครูวา
เด็กๆ ท้ิงตัวนอนราบกับพืน้ทันที ตอมาครูบอกวากํ าลังผูกเชือกท้ังมือและ

ขา ทํ าทาดึงขึน้ เด็กๆ พากันลุกพร่ึบพร่ับตามคํ าสั่ง หัวเราะคิกคักสนุกกับบทบาท
พินอคคิโอกันทั้งหอง แลวครูธวัชชัยก็นํ าลูกศิษยตัวนอยรองรํ าทํ าเพลงดวยความ
สนุกสนาน

การสอนเด็กเล็กแมวาจะมีท้ังเพลงและกิจกรรมแลวก็ตาม หากจํ าเปนตอง
เลือกใชอยางหลากหลายดวย  ครูควรเปล่ียนกิจกรรมบอยๆ เพือ่ไมใหเด็กเบ่ือ  
ภายใน 1 ช่ัวโมง ที่เคยสอนเพลงเนื้อรองยาวๆ เพียงเพลงเดียวจนกระท่ังเด็กรอง
ได  ใหเปล่ียนมาเปนการสอนรองเพลงส้ันๆ งายๆ และมีกิจกรรมแทรกสลับแทน  
แตละกิจกรรมควรใชเวลาไมเน่ินนานจนเกินไปนกั อาจจะใชเวลาราว 10 ถึง 15 
นาที ก็ได  และใน 1 ช่ัวโมงครูควรจัดใหมีสัก 4 กิจกรรมเปนอยางนอย

สํ าหรับธวัชชัยน้ัน การสอนเด็กบางคร้ังก็สรางความเหน็ดเหน่ือยแกเขาไม
นอย เหมือนจับปูใสกระดง  ตองใหเด็กอยูนิ่งมีสมาธิกอน แตหลังจากน้ันแลวจะ
สอนอะไรก็งายขึ้น

วิธีการสอนในแนวทางที่ธวัชชัยนํ ามาใชนี้ ครูผูสอนตองศึกษาทํ าความเขา
ใจกับขั้นตอนการสอน และจุดประสงคของเนื้อหาวิชาที่ใสลงไปในกิจกรรมและ
การรองเพลงโดยละเอียด  เพื่อวาเมื่อครูจัดการสอนภายในชั้นเรียนของตนเอง  
เด็กๆ จะไดรับประโยชนอยางเต็มท่ี  และบทเรียนจะกลมกลืนกับแกนของความรู
ท่ีมุงสอนในแตละคราว  ความสํ าคญัประการหน่ึงท่ีจะขาดไมไดเลยคือ ครูจะตอง
เตรียมการสอนมาอยางดีกอนจะเขาสอนในช้ันเรียน
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ตัวอยางแนวทางการสอนตามแบบของโคไดในช้ันอนุบาลและ ป.1
• เพลงกลอมเด็กและบทรองเลนของเด็กท่ีเปนภาษาถิน่จะถูกเลือกไวใช

ในการเรียนการสอน
• การเคล่ือนไหวรางกายเปนแนวทางการเรียนการสอนดนตรีที่สํ าคัญ 

รวมท้ังใชสอนรูปแบบ (Form) ดวย
• เนนการเคลื่อนไหวตามจังหวะหลัก
• เพลงที่ใชสอนเลือกจากจํ านวนตัวโนตที่อยูในเพลงนั้นๆ ทั้งนี้เพื่อให

อยูในรูปของระบบระเบียบ เชน ซ – ม, ม – ร – ด, ซ – ล – ม, ซ – ม – 
ร – ด, ด – ล – ซ (ล – ลาต่ํ า  ซ – ซอลต่ํ า), ม – ร – ด – ล

• เนนการรองเพลงในใจโดยไมออกเสียง (Inner hearing)
• การเรียนการสอนมีพื้นฐานอยูบนการเลนเกมและรองเพลง ซ่ึงในที่

สุดผสมผสานเปนการเตนรํ าแบบงายๆ
• ขัน้ตอนในการสอนคอนขางเปนลํ าดับท่ีตายตัว เพือ่ประโยชนของการ

สรางพ้ืนฐานอันม่ันคงของความรูดนตรี
• ไมคอยใชเคร่ืองดนตรีประกอบในการรองเพลง
• นิยมฟงเพลงจากการแสดงดนตรีสดมากกวาการฟงจากเทปหรือซีดี
• สนับสนุนใหรองเพลงทุกวัน
• ครูสามารถจะเพ่ิมเพลงหรือการฟงเพลงเขาในหลักสูตรได
• เพลงที่ใชเรียนสวนมากมีโนตไมกวางไปกวาขั้นคูหก
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ต ร ว จ ส อ บ แ น ว ท า ง
ความช่ืนชมและศรัทธาเปนสวนตัวของธวัชชัยท่ีมีตอโคได  อาจจะยังไม

เพียงพอสํ าหรับการสรางความเช่ือม่ันและม่ันใจใหกับผูอื่นเขาใจและยอมรับ   
ธวัชชัยจึงตองหาขอพิสูจนวา คุณคาในส่ิงท่ีเขามองเห็นน้ันดีจริง

หลังจากผานการศึกษาอยางถองแทตามแนวทางของโคไดแลว  ผูบริหาร
โรงเรียนสาธิตเกษตรฯเช่ือม่ันในความรูความสามารถและความเอาจริงเอาจังของ
ธวัชชัย  จึงใหอิสระเขาเต็มท่ีในการวางแนวทางและจัดหลักสูตรการสอนดวยตนเอง
ตอมาครูอาจารยอ่ืนๆ ท่ีสอนดนตรีดวยกนัเหน็ส่ิงท่ีธวัชชัยทํ ากรู็สึกช่ืนชอบ จึงหัน
มาสอนในแบบของโคไดตามธวัชชัยดวย

การสอนของธวัชชัยในขั้นแรก จึงเปนการสอนท้ังเด็กนักเรียนประถมปท่ี 
1 และสอนครูเพ่ือนรวมงานไปพรอมๆ กัน

ธวัชชัยชักชวนใหเพือ่นครูมาดูวิธีสอนของเขาในหองเรียนจริง  ขณะที่เริ่ม
สอนนักเรียน ป.1 ก็จะมีครูท่ีสอน ป.1 อยูแลว สอนควบคูไปดวยกัน  สมัยนั้นที่
โรงเรียนสาธิตเกษตรฯ มีนักเรียนช้ัน ป.1 อยู 7 หอง  ธวัชชัยตองสอน 4 หอง 
ขณะที่สอนก็เปดโอกาสใหเพื่อนครูอื่นๆ มาดูวิธีการสอนอยางใกลชิด ต้ังแตเร่ิม
ตนช่ัวโมงไปจนจบ  เม่ือถึงช่ัวโมงสอนของตนเอง อาจารยผูน้ันก็นํ าวิธีนี้ไปสอนตอ
อีก 3 หอง  ใชวิธีการเรียนการเชนสอนน้ีไปตลอดท้ังป  จนกระท่ังเด็กจบ ป.1   
ปถัดมาธวัชชัยไปสอนนักเรียนช้ัน ป.2 อาจารยท่ีสอน ป.2 อยูแลวกม็ารวมสอน
กับเขา สวนครูท่ีสอน ป.1 อยูเม่ือเขาไดแนวทางท่ีถูกตองจากการสอนมาตลอดท้ัง
ปแลว ก็จะสอนไปตามนั้นเลย ธวัชชัยใชวิธีถายทอดใหแกเพื่อนครูในลักษณะนี้ 
ต้ังแตเร่ิมสอน จนกระทั่งจบหลักสูตรในชั้น ป.6

ในการสอนเด็กเล็กระดับประถมตนๆ ไมมีขอกํ าหนดอะไรมากนัก ครู
อาจารยที่มาสอนรวมกับธวัชชัยไมจํ าเปนตองเปนครูสอนดนตรีสากลเสมอไป 
บางคนเปนครูนาฏศิลปดวยซ้ํ า เนือ่งจากการสอนโนตในช้ันเด็กเล็ก ไมมีความ
สลับซับซอนมาก  เรียนตัวโนตแค 2-3 ตัวงายๆ จึงไมเหลือบากวาแรงท่ีจะรับ
สอนไปดวยกัน

สํ าหรับเด็กประถม 3 หรือ 4 จํ าเปนตองใชครูดนตรีสอนโดยเฉพาะ 
เพราะในช้ันเรียนน้ี  เด็กๆ จะตองเร่ิมเรียนเปาขลุยรีคอรเดอร สวนในช้ัน ป.5 กับ 
ป.6 ตองการครูท่ีมีความสามารถเฉพาะตัวในการสอนเด็กเพิม่ข้ึน ครูจะตองรอง
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เพลงไดดี ทั้งในเรื่องนํ้ าเสียง และการรองท่ีถูกตองตามหลัก เน่ืองจากในระดับนี้
เด็กๆ จะเร่ิมการเรียนรองเพลงประสานเสยีง

เพ่ือนครูท่ีสอนรวมกับธวัชชัยสวนใหญเปนผูทํ างานวิจัยอยูแลว  จึงย่ิงสนใจ
วิธีการสอนท่ีเขานํ ามาเสนอ  สวนธวัชชัยเองขณะทีส่อนไป ก็ท ํางานวิจัยไปดวย 
วาการสอนท้ัง 6 ปท่ีตนเองวางแผนไวไดผลเปนอยางไร  ธวัชชัยทํ าบันทึกการ
สอนทุกคาบ  รวบรวมผลงานวิจัยออกมาไดจํ านวน 500 หนา เก็บไวท่ีสถาบัน
วิจัยของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  แยกเปนระดับช้ันประถมปท่ี 1 ถึงประถมปที่ 
6 มีอยูทั้งสิ้น 6 เลมดวยกัน เนือ้หามีท้ังโครงการสอนระยะยาว  แบบฝกหัด 
รีคอรดอร และวีดิโอเทปบันทึกการสอนต้ังแตช้ัน ป.1 ถึง ป.6 รวมทัง้หมด 40 
มวน

งานสอนในโรงเรียนสาธิตเกษตรฯเปนงานท่ีธวัชชัยศรัทธาเต็มท่ี  โดยที่
ใครอ่ืนอาจจะไมเห็นคลอยตามก็ได เพราะฉะน้ัน เขาจึงตองการพิสูจนใหไดวา สิ่ง
ที่ท ําอยูน้ีมีคุณคา  เม่ือเด็กจบช้ัน ป.4  ธวัชชัยจะเชิญครูดนตรีท่ีเปนผูเช่ียวชาญ
จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ โรงเรียนสาธิต 
ประสานมิตรฯ มหาวิทยาลัยมหิดล มาชวยกันประเมินความรูความสามารถของ
เด็กท่ีไดเรียนรูตามแนวทางของเขา  โดยแบบทดสอบของครูดนตรีผูเช่ียวชาญ จะ
ใหเด็กทดลองอานโนตที่ไมเคยอานมากอน  ตอนนั้นเด็กๆ จะผานบทเรียนคียซี
กับเอฟแลว พอกรรมการผูทรงคุณวุฒิเขียนโนตมาให  เด็กๆ อานโนตได รอง
เพลงและเปาขลุยตามตัวโนตได  ผูทรงคุณวุฒิเหลาน้ันจึงประเมินวา วิธีนี้นาจะ
เปนวิธีที่ดี  เพราะเด็กมีความสามารถมากขึน้กวาการเรียนในรูปแบบเดิม

การพิสูจนและประเมินผลดังกลาว  ชวยย้ํ าถงึความม่ันใจท่ีจะมุงม่ันเดิน
หนาตอไปอยางเต็มท่ี  ประสบการณในการเรียนระดับปริญญาโทและเอก เค่ียวกรํ า
ใหธวัชชัยเปนคนชางวิเคราะห และชอบวางแผน กอนจะลงมือทํ า แลวสรุปผล  
จนกลายเปนธรรมชาติของตัวเขาเองไปแลว กระทัง่จะซอมปล๊ักไฟสักอันธวัชชัยยัง
เผลอใชกระบวนการน้ีดวยโดยไมรูตัว
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เ ผ ย แ พ ร ง า น ส อ น
เม่ือธวัชชัยเกิดความรูสึกสนุกในการสอน  เขาก็อดท่ีจะถายทอดประสบการณ

ไปสูเพื่อนครูอื่นๆ ไมได  โดยไมคํ านึงถึงความเหน็ดเหนื่อยหรือเบ่ือหนายเลย  
ดวยมุงหวังวา เด็กไทยจะไดพัฒนาความรูความสามารถในทางดนตรีกาวไปไกล
ยิ่งขึ้น

ท่ีผานมา ธวัชชัยไดรับเชิญไปออกโทรทัศน 2-3 รายการ  กอนหนานั้น
เคยมีผูเชิญใหไปอบรมครูบางตามสมควร  หากไมมากนกั ในระยะแรกๆ แนวการ
สอนแบบโคไดยังไมคอยไดรับความสนใจจากเพ่ือนครูในวงการเทาไร  จนกระทั่ง 
ป พ.ศ.2541 ธวัชชัยมีโอกาสไปรวมพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ
และลักษณะนิสัยดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา ที่ส ํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  และใหความรูแกครูไดรูจักวิธีการสอนตามแนวทางของเขา  ปรากฏวา
ครูสวนใหญชอบวิธีการน้ี  จึงไดเร่ิมมีการสนับสนุนอยางจริงจังในเวลาตอมา

ประจวบกับป พ.ศ.2541 เปนปที่ธวัชชัยไดรับเลือกใหเปนครูตนแบบ
สาขาดนตรีของสํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติดวย  เขาจึงมีโอกาส
ทํ างานเผยแพรความรูดานการสอนดนตรีไปสูครูคนอ่ืนๆ มากยิ่งขึ้น  งานช้ิน
สํ าคัญงานหนึ่ งที่ ได รับมอบหมายคือ  การอบรมครูในโรงเ รียนสังกัด
กรุงเทพมหานครทั้งหมด  โดยเร่ิมแรกน้ันมีครูมาอบรมกับเขา 19 คน  อบรม
ทุกๆ วันจันทร เปนเวลา 4 เดือน  ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

เมื่อเห็นวาครูที่เขารับการอบรมพึงพอใจกับแนวทางนี้  กรุงเทพมหานคร
จึงประสานงานใหจัดอบรมครูเพ่ิมอีก  คราวน้ีอบรมกันเปนกลุมใหญถึง 500 คน 
และจัดอบรมท้ังหมด 3 วันเต็ม โดยการอบรมแบงออกเปน 3 รุน รุนละ 150 คน
บาง มากกวาน้ันบาง เฉลี่ยกันไป

ธวัชชัยสังเกตเห็นวา ต้ังแตวันแรกถึงวันสุดทาย ไมมีครูคนไหนหายหนา
ไปเลย ทุกคนเขาอบรมครบตลอดระยะเวลา และไดรับแจงวามีครูขอเขาฟงเพิม่
ขึ้นเรื่อยๆ  ในชวงปดเทอมจะมีครูมามากเปนพิเศษ  ครูเหลาน้ีใหความสนใจและ
มีความต้ังใจจะฝกอบรมกนัอยางจริงจัง  แบบฝกหัดที่ธวัชชัยมอบหมายใหทํ า ไม
วาจะเปนการฝกเลนดนตรี หรือรองเพลงประสานเสยีง  นอกจากจะทํ าไดหมดจด
ครบถวนหมดแลว ครูยังรองเพลงออกมาไดไพเราะเกนิคาด

จากการไดพบปะพูดคุย อบรมครูหลายรอยคน มีคํ าถามทาทายมายัง 
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ธวัชชัยวา แนวการสอนท่ีเขาศรัทธาและเช่ือม่ัน อาจจะใชกับเด็กทุกโรงเรียนไมได  
โดยเฉพาะเด็กในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีมีความพรอมในการเรียนรู
และฐานะทางเศรษฐกจิดอยกวาเด็กในโรงเรียนสาธิตตางๆ

ธวัชชัยไมคิดเชนนั้น แตมิไดปกใจเช่ือเต็มรอยเสียทีเดียว เขาจึงอาสา
ทดลองเขาไปสอนเด็กในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ใชวิธีการเดียวกันกับท่ี
สอนเด็กสาธติเกษตรศาสตร เพื่อดูวา ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับเด็กท่ีมีความพรอมใน
การเรียนรูและเศรษฐานะดอยกวา จะมีความแตกตางกันจริงหรือไม

ปจจุบันนอกจากงานสอนที่มหาวิทยาลัยแลว ทุกวันจันทร ธวัชชัยจะไป
สอนดนตรีเด็กชั้น ป.1 ทั้ง 4 หอง ท่ีโรงเรียนวัดหลักส่ี  โรงเรียนในสังกดัสํ านัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิคเชนเดียวกับการสอนในโรงเรียนสาธิต
เกษตรฯทุกข้ันตอน กลาวคือ สอนทุกช้ันทุกหอง  และคอยติดตามสอนเด็ก ป.1 
ไปเร่ือยจนเด็กข้ึนช้ัน ป.6 เพ่ือดูวาเด็กมีการเรียนรูอยางไร

เทาที่ธวัชชัยมองเห็น ผลท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในโรงเรียนท้ังสองแหงน้ีไมแตก
ตางกันเลย  เพราะหากเด็กประทับใจในวิธีการสอนของครูแลว เด็กจะสนุกกับการ
เรียน  และเรียนรูไดดี สังเกตจากในยามท่ีพวกเขาเปลงเสียงรองเพลงออกมาเต็มท่ี 
น้ํ าเสียงของเด็กๆ ไมวายากดีมีจน จะสดใสกังวานและเปยมไปดวยพลังเหมือนกัน
 ชวงเวลาท่ีสอนในโรงเรียนวัดหลักส่ีแหงนี้ เปนชวงท่ีธวัชชัยมีความสุขมาก
ที่สุดชวงหนึ่งของชีวิต ระหวางท่ีสอน ครูในสังกัดกรุงเทพมหานคร จะผลัดเปล่ียน
หมุนเวียนกันมาดูวิธีการสอนของเขาภายในหองเรียนดวย  ธวัชชัยต้ังใจวา เม่ือ
เด็กรุนน้ีเรียนจบ ป.6 แลว จะเชิญคณะกรรมการมาวัดผล ตรวจสอบเด็กอีกเชน
เดียวกับที่เคยทํ ามาแลวในโรงเรียนสาธิตเกษตรฯ

ธวัชชัยเรียนรูจากการคลุกคลีอยูกับเด็กๆ วา เด็กจะมีพัฒนาการท่ีดี และ
เรียนรูไดเร็ว หากครูตระเตรียมการสอนมาอยางดี  และออกแบบการสอนที่
เหมาะสม  ท้ังยังสังเกตและเปรียบเทยีบพบวา แนวการสอนท่ีเขาเคยใชสมัยเปน
ครูในระยะแรก  กับการสอนในแบบของโคได สามารถมองเห็นความแตกตางใน
การรองเพลงของเด็กไดชัดเจน เด็กรุนหลังท่ีสอนตามแนวทางของโคได จะรอง
เพลงไดดีกวาลูกศิษยรุนแรกๆ ของเขา

ระหวางท่ีสอนอยูในโรงเรียน  ธวัชชัยสั่งสมประสบการณทีละเล็กทีละนอย  
มองเห็นจุดเดนจุดดอยในการสอนและปรับปรุงการสอนของเขาทุกคร้ัง ธวัชชัยไม
คิดวา การสอนในคร้ังที่ผานๆ มาของตนเองจะดีสมบูรณแบบทุกประการ หรือ
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บางคร้ัง แมจะวางแผนการสอนอยางดิบดีเตรียมไว  แตเขาไมอาจดํ าเนินการสอน
ไปตามแผนน้ันไดท้ังหมด  ทุกอยางสามารถพลิกผันไดตลอดเวลา  ขึ้นอยูกับ
สถานการณในหองเวลาน้ันวาเปนอยางไร ครูจะตองใชวิจารณญาณและประสบการณ
ชวยพิจารณา

ธวัชชัยต้ังความหวังไวกับการเรียนดนตรีของเด็กไทยวา  จะไดรับความรู
พื้นฐานดานดนตรีจากครูอยางมีความสุข และเรียนรูไดเต็มศักยภาพของแตละคน  
ในสวนของครู ผูที่จะประสบความสํ าเร็จในวิชาชีพได จะตองเปนครูท่ีมีจิตวิญญาณ
ของความเปนครูอยางแทจริง ธวัชชัยมีสิ่ง เหลานี้อยูในสํ านึกของเขาอยาง
เต็มเปยม โดยเขามักจะใชหลักปรัชญาของศาสนาพุทธเปนแนวทางในการทํ างาน 
และการดํ าเนินชีวิต

ในระยะหลังนี้ธวัชชัยเริ่มใหเวลากับตัวเองมากขึ้น เขาใชชีวิตเรียบงายใน
วันวาง และสามารถหาความสุขใหแกตนเองไดอยางสมถะ

วันหยุดเสาร อาทิตย ธวัชชัยมักชอบซักผาเองดวยมือ เพราะทุกคร้ังเม่ือ
ซักเสร็จแลวเหง่ือออกจะรูสึกสบายตัว นํ้ าจากซักผาเขาจะใชเช็ดรถตอ กลางวัน 
รับประทานอาหารท่ีปรุงขึน้เองงายๆ  ครั้นตกบายนอนสักงีบ  เม่ือต่ืนข้ึนมาอีก
ครั้งก็ไปเดินเลนออกกํ าลังในสวนเล็กๆ  จากน้ันใชเวลาอานหนังสอืท่ีช่ืนชอบ

ทุกวันน้ีธวัชชัยยังคงทํ าหนาทีข่องครูอยูดวยความต้ังใจ  ทุมเทเวลาในการ
หาและสะสมความรู  แตไมเคยคิดเก็บงํ าไวกับตนเองคนเดียว  ขณะยังมีเร่ียวแรง
อยู ธวัชชัยจึงมุงม่ันท่ีจะถายทอดความรูท้ังหมดท่ีมีอยูแกเพ่ือนครูดวยกันใหมากที่
สุด เพือ่ท่ีวันหน่ึงขางหนาเขาจะไดหยุดพักอยางสุขกายสบายใจแทจริง
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ประวัติสวนตัว

ชื่อ ธวัชชัย  นาควงษ

การศึกษา
2519 ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกคณิตศาสตร

วิชาโทดนตรี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2528 ปริญญาโท M.M.E. มหาวิทยาลัย North Texas สหรัฐอเมริกา
2529 ประกาศนียบัตร Certificate of Orff Schulwerk
2532 ปริญญาเอก สาขา College Teaching  วิชาโท Music 

Education มหาวิทยาลัย North Texas  สหรัฐอเมริกา

การทํ างาน
2520 อาจารยสอนดนตรี โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร
2534-ปจจุบัน อาจารยสอนดนตรีประจํ าภาควิชาศิลปนิเทศ

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2521 นักดนตรีวงบางกอกแซ็กโซโฟนควอเต็ท

รางวัลและเกียรติยศ
2541 ผูทํ าวจัิยดีเดนดานการสอนดนตรีในระดับประถม  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2541 บุคคลตัวอยางดานวิชาการ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2541 ครูตนแบบ สาขาวิชาดนตรี

สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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บทสรุป

จากกระบวนการเรียนรูของครูตนแบบท้ัง  5  คน  ซ่ึงไดปฏิรูปกระบวนการ
เรียนรูตามแนวทางในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สามารถ
สรุปและจํ าแนกใหเห็นบทบาทของผูเรียนและครูอยางชัดเจนดังนี้

บทบาทผูเรียน
1. สามารถวิเคราะหความสนใจในเร่ืองที่ตองการเรียนรูของตนเองได 

(learning  need)
2. รูจักคนหาองคความรูเร่ืองตาง ๆ จากส่ือและแหลงเรียนรูไดดวยตนเอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทุกขัน้ตอน
4. สามารถคิดวิเคราะห  และคิดสรางสรรคได
5. รูวิธีการจัดการและแกปญหาในกระบวนการเรียนรูของตนเอง
6. กลาซักถาม  และแสดงความคิดเหน็อยางสรางสรรค
7. ชวยเหลือเกื้อกูล  เพื่อน  และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนได
8. บันทึกผลการเรียนรูของตนเอง
9. ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และของเพ่ือน
10. นํ าองคความรูท่ีไดไปบูรณาการเช่ือมโยงกับชีวิตจริงได
11. ศรัทธาในตัวครูและกระบวนการเรียนการสอน

บทบาทครู
1. สรางศรัทธาในตัวครูและกระบวนการเรียนรูใหเกิดแกผูเรียน
2. ใหความรัก  ความเมตตาผูเรียนทุกคน
3. จัดบรรยากาศและส่ิงแวดลอมทีดี่ในการเรียนการสอน
4. ชวยเหลือ  แกปญหาและพัฒนาศักยภาพผูเรียนเปนรายบุคคล
5. เปดใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นผูเรียน
6. เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินการสอนของครู
7. ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอยูเสมอ
8. ใหกํ าลังใจ  เสริมแรงผูเรียนทุกคน
9. เขาใจธรรมชาติของผูเรียน
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10. ต้ังคํ าถาม  เพ่ือกระตุนและทาทายใหผูเรียนคิด  และสนใจใฝหาคํ าตอบ
11. เตรียมการสอนลวงหนาเสมอ
12. ประเมินผูเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย และเหมาะสม
13. รวมมือกับผูปกครอง พอแม และชุมชน ในการจัดกระบวนการเรียนรู

แกผูเรียน
การจัดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสํ าคัญท่ีสุดตามแนวทางการปฏิรูปการ

เรียนรูของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 นั้น ถึงแมจะเปน
กระบวนการท่ีตองอาศัยความรู  ความเขาใจ  และทักษะความชํ านาญ  แตก็ไมใช
สิ่งที่ยากเกินกํ าลังความสามารถของครูอาจารยที่จะนํ าไปสูการปฏิบัติใหประสบ
ผลส ําเร็จได  ขอเพยีงใหครูอาจารยคิดคน  พัฒนา  แตงเติมเพ่ิมสีสันในกระบวน
การเรียนรูที่ดํ าเนินการอยู  และปรับเปล่ียนจากความเคยชินไปสูการสราง
บรรยากาศใหม ๆ เพือ่สรางความต่ืนตาเราใจแกผูเรียน  ดังตัวอยางความสํ าเร็จที่
ครูตนแบบทั้ง  5  คน  ไดคิดคน  ทดลอง  ปรับปรุงพัฒนาดวยความต้ังใจ  ผาน
การตรวจสอบจากบุคคลฝายตาง ๆ จนในที่สุดไดรับการยอมรับจากบุคคลที่
สํ าคัญท่ีสุดคือผูเรียน วาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีทํ าใหเขาไดเรียนรูอยางมีความสุข  
ทํ าใหเขาเปนคนดี  คนเกง ท่ีจะเติบโตเปนพลเมืองและพลโลกท่ีมีคุณภาพตอไป

สถาบันแหงชาติเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู  สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติหวังวาประสบการณของครูตนแบบทั้ง 5 คน ที่นํ ามาเปนตัวอยางนี้   
จะชวยจุดประกาย  ขยายความคิดใหครูอาจารยทุกทาน  ไดเห็นแนวทางในการ
ปฏิรูปการเรียนรูภายใตขอบเขตภาระหนาท่ีท่ีทุกทานรับผิดชอบอยู  เพ่ือจุดหมาย
ปลายทางรวมกันคือการพัฒนาเพ่ิมพูนสติปญญาของคนไทยทัง้แผนดินตอไป
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