
ยงยุทธ    ตรีนุชกร

ประทีปทองสองอีสาน

ครูภูมิปญญาไทย  สาขาการแพทยแผนไทย

โดย

ทวีป     อภิสิทธ์ิ
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คํ านํ า

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดเล็งเห็นความสํ  าคัญดวย
ตระหนักวาภูมิปญญาไทย  เปนองคความรูสํ าคัญสวนหน่ึงท่ีจํ าเปนตองถายทอดปลูกฝงให
แกเด็ก  เยาวชน  และคนในชาติไดเรียนรูถึงคุณคาและความยิ่งใหญที่ควรคาแกความ
ภาคภูมิใจของคนไทยทั้งชาติ  และเปนพ้ืนฐานวิธีคิด  เปนวิถีชีวิต  และเปนจุดรวมของการ
รวมจิตสํ านึกแกคนไทยในชาติทุกระดบั  ตั้งแตระดับครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติ  
จึงจํ าเปนตองสืบสานถายทอดดวยการนํ าเขาสูระบบการศึกษา  เพ่ือใหเด็กและเยาวชนได
ศึกษา  เรียนรู  ฟนฟู  และสืบสานตอใหยั่งยืนตอไป  จึงไดจัดทํ านโยบายสงเสริมภูมิปญญา
ไทยในการจัดการศึกษา  นํ าเสนอคณะรัฐมนตรีผานความเห็นชอบแลว  เม่ือวันท่ี  16  
พฤศจิกายน  2542  ท่ีผานมา

จากน้ันจึงไดศึกษาคนควา  วิจัย  รวบรวมประวัติ  และผลงานของภูมิ
ปญญาไทยในสาขาตาง ๆ  ข้ึนไว  และไดคัดเลือกภูมิปญญาแตละสาขา  นํ ามาจัดทํ าเปน
หนังสืออานงายสํ าหรับเด็ก  นักเรียน  นักศกึษา  ประชาชน  และคนในชุมชน  เพ่ือใหเปน
ตัวอยางแก  ครู  อาจารย  และสถานศึกษาในชุมชน  ท่ีประสงคจะจัดทํ าหนังสือ  ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน  ใหอานงายเหมาะท่ีจะใหเด็ก  นักเรียน  นักศกึษา  และประชาชนในชุมชน
ของตนไดอาน  เพ่ือศึกษา  เรียนรูชีวประวัติ  กระบวนการเรียนรู  การสรางสรรคองคความรู  
วิธีการถายทอดความรู  และคุณประโยชนของบุคคลภูมิปญญาที่มีตอสังคม  และชุมชน  
เพ่ือใหเกิดความตระหนัก  ความภาคภูมิใจ  และจะไดชวยกัน  จรรโลง  สืบสาน  และนํ าไป
ประยุกต ใช ให  เกิดประโยชน แก   ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติต อไปอย าง  
กวางขวาง

ซ่ึง  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ภูมิปญญาสาขาการแพทยแผนไทยท่ีใชวิธี
การสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวมน้ี ก็เปนหน่ึงในภูมิปญญาอีกหลายทานท่ีได 
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รับการคัดเลือกใหนํ ามาเขียนถายทอด  เปนหนังสืออานงาย  ตามวัตถุประสงคดังกลาว
แลวน้ัน

สํ าหรับหนังสือคุณยงยุทธ ตรีนุชกร  ประทีปทองสองอีสาน ภูมิปญญา
ไทย สาขาการแพทยแผนไทยเลมน้ี  เปนผลงานท่ีสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  มอบหมายให  นายทวีป  อภิสิทธิ์   ศึกษานิเทศก  ระดับ 9  หนวยศึกษานิ
เทศก  กรมการศึกษานอกโรงเรียน  เปนผูเขียน

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติหวังวา เน้ือหาสาระตาง ๆ  จาก
หนังสือเลมน้ี  จะใหประโยชนแกผูอานอยางคุมคา  และจะมีสวนสํ าคัญกระตุนเตือนให 
คนไทยและสังคมไทย ตระหนักในคณุคาของภูมิปญญาไทย วามีประโยชนอยางย่ิง เหมาะ
สมท่ีจะนํ ามาประยุกตใชใหเหมาะสม  และสอดคลองกับสภาพปจจุบัน ปญหาของคนไทย 
และสังคมไทย  ท่ีกํ าลังประสบอยูตอไป

  (นายรุง      แกวแดง)
     เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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คํ านํ าผูเขียน

การท่ีเราจะรูจักใครสักคนหน่ึงอยางลึกซ้ึงดวยความเขาใจท่ีแทจริงน้ัน  คงมิ

ใชเร่ืองงาย  เพียงแตศึกษาจากชีวประวัติและผลงานของเขาเทาน้ัน  แตจะตองเอาตัวเรา

เขาไปสัมผัสอยางใกลชิดกับตัวบุคคลและผลงาน  ตลอดจนผูเกี่ยวของกับบุคคลและผล

งานของบุคคลผูนั้นดวย  จึงจะชวยใหเรามองเห็นภาพตัวตนและผลงานท่ีแทจริงของบุคคล

ผูน้ันชัดเจนมากย่ิงข้ึน

เม่ือผมไดรับมอบหมายจากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติให
ศึกษาและเขียนประวัติและผลงานของ  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ในฐานะท่ีเปนภูมิปญญาพ้ืน
บาน  สาขาการแพทยแผนไทย  ซ่ึงใชวิธีการสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวม  ผมได
เร่ิมศึกษาผลงานจากขอเขียนของ  คุณยงยุทธ  บางสวนแลวก็เกิดมโนทัศนข้ึนในใจเปน
เบื้องตนวา  “คุณยงยุทธผูน้ีคงมิใชธรรมดาอยางแนนอน”  เพราะในกระแสสังคม
ปจจุบัน  คนที่คิดและทํ าส่ิงท่ีทวนกับกระแสกับคานิยมสังคมของคนสวนใหญ  ในปจจุบัน
แลวประสบผลสํ าเร็จเกิดมรรคผลใหเห็นเปนประจักษเปนรูปธรรมชัดเจนน้ัน  จะมีอยูเพียง
ไมก่ีคนนัก  และคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็เปนหน่ึงในบุคคลจํ านวนน้ัน

คุณยงยุทธ  เปนผูท่ีคนในสังคมท่ัวไปยอมรับวาเปนผูมีความรูสูง  เรียนจบ
อุดมศึกษาในระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  มาแลว  คนมีความรูสูงระดับนี้นอยคนนัก 
ท่ีจะคิดและทํ าสิ่งที่ทวนกระแสคานิยมสังคมของคนสวนใหญ  ดวยความมุงม่ันแนวแน 
ไมยอมแพตออุปสรรคใด ๆ  ทํ าตัวเองเรียบงาย  เชน  คนธรรมดาทั่วไปเขาไปใชใชชีวิตคลุก
คลีอยูกับชาวบานภาคอีสาน  ทํ าใจและสมองใหมีท่ีวางพอท่ีจะเปดประตูศึกษาเรียนรู   
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จากภูมิปญญาชาวบาน  และนํ าความรูและประสบการณท่ีไดรับจากชาวบานในชนบท   
มาผสมผสานหลอมรวมกับหลักการและทฤษฎีท่ีเรียนรูมาจากสถาบันการศึกษาจัดระบบ
ข้ึนใหม  แลวนํ าไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมชนบทไดอยางผสมกลมกลืนกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  และวิถีชีวิตของคนอีสาน  ซ่ึงเทากับเปนการเรียนรู
พัฒนาสืบสานถายทอดและปรับประยุกตใชสิ่งดีงามจากภูมิปญญาของคนอีสานใหคงอยู
ยั่งยืนตอเนื่องตลอดไปอีกดวย  เม่ือผมเร่ิมศึกษาผลงานสวนหน่ึงของ คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  
แลวก็เกิดความตื่นเตนเร าใจใหผมอยากจะหาโอกาสเขาไปศึกษาสัมผัสพูดคุยกับ 
คุณยงยุทธ  และผูท่ีเก่ียวของรอบดานอยางใกลชิดมากย่ิงข้ึน  และดวยความอนุเคราะห
ของผูอํ านวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดขอนแกน  อาจารยปราณี อินทรกุลไชย   
ท่ีไดกรุณาประสานงานผานคุณอุทัยวรรณ  ตรีนุชกร  ศรีภรรยาของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  
จึงทํ าใหผมไดมีโอกาสไปพบปะพูดคุยกับคุณยงยุทธ  และคุณอุทัยวรรณ ตรีนุชกร โดยตรง  
และยังมีโอกาสดีไดลงพ้ืนท่ีไปศึกษาผลงานกับบุคคลท่ีทํ างานเปนเครือขายใกลชิดกับ 
คุณยงยุทธ  ในพ้ืนท่ีชนบทของจังหวัดตาง ๆ  ในภาคอีสานดวย

ผลจากการไดลงไปสัมผัสและเรียนรูผลงานของ  คุณยงยุทธ จากคุณยงยุทธ
โดยตรง  และจากบุคคลเครือขายท่ีทํ างาน  ตลอดจนชาวบานในชุมชนท่ีไดรับผลกระทบสืบ
เน่ืองจากงานท่ีคุณยงยุทธทํ าอยู  ชวยใหผมไดขอมูลรายละเอียดเพ่ิมเติมอีกมากมาย  โดย
เฉพาะงานท่ีคุณยงยุทธ และเครือขายทํ าอยูในฐานะภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย  
และการสงเสริมการรักษาสุขภาพโดยองครวมท่ีคุณยงยุทธ  ดํ าเนินการอยูในปจจุบัน  และ
พบวาเปนการยากย่ิงสํ าหรับผมเปนอยางมากท่ีไมสามารถจะประมวลผลงานของ  คุณยง
ยุทธ  ท่ีทํ าไวกับชุมชนอีสานไดครบถวนทุกแงทุกมุม ภายในระยะเวลาจํ ากัด ใหออกมาใน
รูปของการเขียนบนเน้ือท่ีจํ ากัดในเลมได  จึงขออนุญาตคัดสรรเลือกนํ าเสนอเฉพาะในสวน
สํ าคัญ ๆ ท่ีเก่ียวของและจะเปนประโยชนแกผูอานในดานตาง ๆ เชน  ชีวประวัติ วิธีการ
เรียนรูและการสรางสรรคองคความรู  กระบวนการเรียนรู  การยกยองเชิดชูเกียรติคุณ  และ
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ผลกระทบท่ีมีตอการศึกษาและชุมชนโดยสังเขปเทาน้ัน  ขอเชิญทานติดตามอานไดแลว
ครับ

(ทวีป      อภิสิทธิ์)
        1  กุมภาพันธ  2544
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1

บอกเลาเกาสิบ

ผมเปนคนกลางเกากลางใหม  คอนไปทางเกา  เกิดและใชชีวิตในชนบท  
ชวงหน่ึงกอนท่ีจะเขาไปศึกษาเลาเรียนในเมืองหลวง  แลวยอนกลับไปใชชีวิตและทํ างานใน
ตางจังหวัด  จนกระท่ังสุดทายยายกลับเขามาทํ างานในเมืองหลวงอีก  การรักษาสุขภาพ
ของผมเองและคนในครอบครัวสวนใหญใชบริการการแพทยแผนปจจุบันเปนหลัก ดังน้ัน  
ความรูความเขาใจและประสบการณการรักษาแบบแพทยแผนไทยจึงมีอยู บางเพียง 
นอยนิด เทาท่ีจํ าความจากคํ าบอกเลาของพอแม ปูยาตายาย ก็มีความรู เพียงวาสมัยกอน
ไมมีโรงพยาบาล  มีแตสถานีอนามัยซ่ึงต้ังอยูท่ีตัวอํ าเภอ  การเจ็บไขไดปวยของคนชนบท 
ก็อาศัยหมอพ้ืนบาน  ซ่ึงชาวบานเรียกขานดวยความนับถือวา  “พอหมอ”  คือนับถือเปน 
ผูมีพระคุณเทียบเทากับ  “พอ”  และพอหมอน้ันก็จะเปนผูมีจริยาวัตรเปนท่ีเคารพนับถือ
ของคนท้ังหมูบานและชุมชนเปนผูมีคุณธรรม  และมีเมตตาธรรม  ใครเจ็บไขไดปวยก็จะไป
หาใหพอหมอเปนท่ีพ่ึง พอหมอก็จะดูแลชวยเหลือดวยการใหยาสมุนไพร ใหคํ าปรึกษา
หารือ หรือไมก็ใหท้ังยาและใชเวทยมนตคาถา (ท่ีมีผลทางจิตวิทยา) ปดเปา เสดาะเคราะห
ใหคนปวยไปพรอม ๆ กับการใหคํ าแนะนํ าเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพท้ังแกผูปวยและญาติ
ท่ีพาไปหาพอหมอดวย

ภาพของความเมตตา ความเอ้ืออารี ความปราถนาดี  และความเปนกันเอง
ปฏิบัติตนเหมือนคนไขเปนลูกหลานหรือคนในครอบครัวเดียวกันเชนน้ี  ผมมีความรูสึกวา 
มันเกิดความรูสึกท่ีอบอุนอยางประหลาด  แมผมจะมิใชคนปวย  ผมเปนเพียงเด็กที่ติดตาม
พอแมหรือญาติพาคนปวยไปหา  “พอหมอ”  ใหรักษาก็ตาม  เปนความรูสึกท่ีอบอุนม่ันใจ   
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เกิดกํ าลังใจทั้งผูปวย  ญาติพ่ีนอง  และลูกหลานท่ีพาไป  รวมท้ังตัวของ  “พอหมอ”  เองวา  
อยางไรเสียโรค หรือความเจ็บปวยท่ีเปนอยูน้ันจะตองทุเลาเบาบาง  และหายเจ็บไขไดใน 
ท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะเกิด “กํ าลังใจ” จากความปรารถนาดีอยางจริงใจของทุกฝายท่ีมีใหแกกัน
โดยไมคิดถึงแตเพียงเร่ือง “เงิน” หรือคาตอบแทนท่ีพอหมอจะไดรับเปนสํ าคัญเทาน้ัน   
จึงเปนความรูสึกท่ีแตกตางและตรงกันขามกับการท่ีเราเขาไปรับการรักษากับหมอใน 
โรงพยาบาลในยุคปจจุบัน

ดังน้ันการไปหา  “พอหมอ”  ของคนสมัยปูยาตายายของเราจึงเสียเงินหรือ
คาใชจายนอยท่ีสุด  เพียงแคเปนคายาสมุนไพร  หรือถาสมุนไพรบางอยางพอหมอไมตอง
ซ้ือหามา  หรือปลูกไวในบริเวณบานแลวก็จะแจกใหฟรีโดยไมตองเสียเงินซ้ือแตอยางใด  
สวน  “คากํ านล”  หรือท่ีเรียกวา  “คายกครู”  ท่ีพอหมอไดรับการถายทอดวิชาความรูมา
จากครูของพอหมออีกทอดหน่ึงน้ัน  ก็คิดในอัตราท่ีแนนอนตายตัววาเปนราคาเทาใด  ตัว
อยางเชน  1  สลึง  2  สลึง  หรือหกสลึง ฯลฯ  ดังนี้เปนตน  ซ่ึงเปนอัตราท่ีต่ํ ามาก  ใคร ๆ ก็
สามารถจายใหได  และถาคนไขยากจนจริง ๆ ไมมีเงินติดตัวมา  บางคร้ังพอหมอก็เอาเงิน
ของตนออกใหแทนคนไขกอนก็เคยมี  โดยทํ าทีเสมือนวาใหยืมเอาใสพานบูชาครูให 
ถูกตองตามจํ านวนท่ีกํ าหนดไวกอนจะทํ าพิธีบูชาครูกอนเร่ิมรักษา  (ซ่ึงท่ีจริงก็คือออกเงิน
คาบูชาครูแทนใหคนไขน่ันเอง)

สวนคนไขท่ียากจนจริง ๆ  ไมมีทรัพยสินเงินทองบางคน  ญาติพ่ีนองก็เอา 
ส่ิงของท่ีตนเองทํ าไดและมีอยูเล็ก ๆ นอย ๆ มาเปนของฝากพอหมอเพ่ือตอบแทนบุญคุณ 
ท่ีพอหมอชวยเหลือรักษาให  พอหมอก็สามารถยังชีพอยูไดดวยการชวยเหลือจุนเจือซ่ึงกัน
ระหวางผูใหและผูรับบริการโดยสมควรแกฐานะ  โดยไมร่ํ ารวยมากนัก  นอกจากมีพออยูพอ
กิน  แตเปนท่ีเคารพรักของคนท้ังหมูบาน  บางครั้งกิติศัพทคุณความดีและความเกงของพอ
หมอก็แพรกระจายออกไปเปนท่ีรูจักกวางขวางแมคนตางหมูบานไกล ๆ ออกไป  ก็มาใช
บริการกันจน  “พอหมอ”  เกือบจะไมมีเวลาวางตลอดทั้งป  น้ันคือภาพของการแพทย 
แผนไทยในความทรงจํ าของผมแตครั้งอดีต  เม่ือ  30 - 40  ป  กอนท่ีวิถีชีวิตของผมจะหันเห 
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เขามาสูความเปนคนยุคใหม  มีการเรียนรูและถูกปลูกฝงตามวัฒนธรรมตะวันตกท่ีวาจะ
เช่ืออะไร  จะทํ าอะไรตองใหเปนวิทยาศาสตร  ใหมีเหตุมีผล  มีตัวมีตน  สามารถพิสูจน 
ใหเห็นไดดวยตาหรือกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร  จนกระแสวิทยาศาสตรและความสมัยใหม 
เหลาน้ีไดพัดพาผมและคนรุนปจจุบันเขาสูวงจรของการแพทยแผนปจจุบัน ท่ีมีการรักษา
อยางเปนระบบดวยเคร่ืองมือแพทยท่ีทันสมัย ตัวยาสมุนไพรท่ีเคยใชรักษาคนไขแตเดิมก็ถูก
ดัดแปลงนํ าไปสกัด  สังเคราะห หรือวิเคราะหแยกแยะจนกระท่ังแปรเปล่ียนรูปจากสมุนไพร
ธรรมชาติกลายสภาพเปนยา  หรือสารท่ีสะดวกแกการใชในการบริโภคของคนจํ านวนมาก  
การผลิตยาก็เปนการผลิตในระบบอุตสาหกรรมใหความสะดวกแกผูใหบริการคือหมอและ
พยาบาล  และผูใชบริการคือคนไขท่ีเจ็บปวยสามารถกิน  เสพ  ฉีด  พน  ฯลฯ  ไดอยาง
สะดวกรวดเร็ว  จนกระท่ังภาพการรักษาสุขภาพแผนปจจุบันบดบังภาพภูมิปญญาการ
แพทยแผนไทยไปเสียส้ิน  ผมเองก็เกือบจะลบเลือนภาพการแพทยแผนไทยไปแลว  ผมคิด
วาไมเพียงเฉพาะผมเทาน้ันคนไทยยุคปจจุบันสวนใหญก็จะเปนเชนเดียวกับผม  แตผมโชค
ดีที่สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  โดย  ดร.รุง  แกวแดง  เลขาธิการฯ  และ
คณะของทานไดจัดทํ านโยบายสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษานํ าเสนอคณะรัฐ
มนตรี  เพ่ือเห็นชอบนโยบายดังกลาว  และ  ครม. ไดมีมติเห็นชอบในสาระของนโยบายให
ใช  เป น พ้ืนฐานสํ  าคัญส วนหน่ึงของการปฏิ รูปการศึกษาสู ความเป นสากลบน  
พ้ืนฐานแหงความเปนไทย  แลวเม่ือวันท่ี  16  พฤศจิกายน  2542  ท่ีผานมา

ตอจากน้ัน สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติจึงไดเร่ิมโครงการ 
สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูของภูมิปญญาไทย  รุนท่ี  1  ข้ึน  โดยคัดเลือกครูภูมิปญญาไทย
ดานตาง ๆ  ทุกภูมิภาคไวจํ านวน  30  ทาน  แลวเชิญชวนใหผูสนใจท้ังนักเขียน นักวิชาการ  
และประชาชนท่ัวไปไดศึกษาเน้ือหาสาระ  องคความรู  กระบวนการถายทอดองคความรู  
ตลอดจนผลกระทบของภูมิปญญาท่ีมีตอการศึกษาและคนในชุมชน  แลวนํ ามาถายทอด 
ดวยภาษาเขียนท่ีเขาใจงาย  เด็ก  เยาวชน  และประชาชนท่ัวไป  อานแลวเกิดความรูความ 
เขาใจ  มองเห็นคุณคาของภูมิปญญาไทยเหลาน้ัน  พรอมท่ีจะสืบทอดและนํ าไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนในวิถีชีวิตตลอดไป
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ซ่ึงผมไดรับเชิญใหเขารวมประชุมเพ่ือพิจารณาใหขอคิดเห็น  หนังสือภูมิ
ปญญาไทย  2  ทาน  คือ  เร่ืองสํ ารวย  มีสมชัย ครูภูมิปญญาไทย : เพชรแทของแผนดิน
เขียนโดย ถวัลย  มาศจรัส  และเร่ืองครูชบ  ยอดแกว  ครูภูมิปญญาไทย : สาขา 
นั กเศรษฐศาสตรชุมชน  เขียนโดย กัลยานี ปฏิมาพรเทพ ท่ีจัดข้ึนท่ีสํ านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

ตรงน้ีเองท่ีจุดประกายความคิดใหผมสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองภูมิปญญาใน
สาขาการแพทยแผนไทย  ซ่ึงผมมีความสนใจเปนทุนเดิมอยูบางแลว  ดังนั้น  เมื่อส ํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาตเิชิญชวนใหเขียนหนังสือดวยจุดประสงคดังกลาว  ผมจึงรู
สึกภาคภูมิใจ  และตัดสินใจเลือกเขียนเร่ืองของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ครูภูมิปญญาสาขา
การแพทยแผนไทย  และการสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวม  ท่ีไดรับยกยองใหเปน
ครูภูมิปญญาท่ีเปนเพชรน้ํ าเอกเม็ดหนึ่งในอีกหลายเม็ดของภูมิปญญาสาขานี้ที่มีเครือขาย
ปฏิบัติงานครอบคลุมพื้นที่หลายจังหวัดในภาคอีสาน  รวมท้ังจังหวัดขอนแกน  ซ่ึงเปน
จังหวัดท่ีผมรับผิดชอบการนิเทศเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียนอยูดวย  และยัง
เปนสาเหตุจูงใจใหผมมีโอกาสศึกษาเจาะลึกเขาถึงของดีลํ้ าคาของภูมิภาคอีสานท่ีคน 
รุนหลังเกือบจะลืมเลือนไปแลวนํ ามาบอกกลาวเลาขานใหทานผูอานท้ังหลายไดทราบวา
การแพทยแผนไทย  การสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวม  และการแพทยทางเลือก
น้ันเปนอยางไร  ท้ังน้ีเพ่ือจุดประกายความคิดใหทานผูอานไดรวมกันตระหนักและมองเห็น
คุณคาของภูมิปญญาไทยในสาขาน้ีวา  ถาไมดีจริง  ไมมีประโยชนจริงแลว  ภูมิปญญา
สาขาน้ีคงไมชวยใหคนไทยเรา  โดยเฉพาะคนชนบทมีชีวิตอยูรอดปลอดภัย  มีสุขภาพดี   
มีอายุยืนยาว  สรางประเทศชาติบานเมืองใหปรากฏอยูเปน  1  ประเทศในแผนท่ีโลกท่ีมี
ประเทศชาติอื่น ๆ อยูอีกนับรอย ๆ ประเทศเชนทุกวันน้ีได

2
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ประทีปทองสองอีสาน

ไมนาเช่ือวา  ในกระแสสังคมโลกของยุคแหงความเปล่ียนแปลงและแขงขัน
ในทุก ๆ  ดาน  อยางเอาเปนเอาตายโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ  เชน  ปจจุบันน้ีน้ัน  จะยังมี
คนดีศรีสังคมท่ีมีการศึกษาสูง เรียนจบปริญญาตรีรัฐศาสตรเกียรตินิยมอันดับ 2 จาก
มหาวิทยาลัยรามคํ าแหง และเรียนจบปริญญาโทท่ีคณะศึกษาศาสตรและสังคมศาสตร   
มหาวิทยาลัยขอนแกน  แมปจจุบันก็ยังใชเวลาวางในชวงวันหยุดเสารอาทิตยไปศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติมเร่ืองการแพทยแผนไทยท่ีสถาบันการแพทยแผนไทย คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน  เปนผูแสวงหาแลกเปล่ียนและเรียนรูจากชีวิตจริงของผูคน  และภูมิ
ปญญาทองถ่ินของอีสานตอเน่ืองอยางไมรูจบส้ินจนกระท่ังถึงปจจุบัน  เปนผูมีความทะนง
องอาจทวนกระแสสังคมโลกและกระแสเศรษฐกิจยุคปจจุบันดวยการปฏิเสธการใชชีวิต
สะดวกสบาย ประกอบอาชีพการงานอยูในเมืองเฉกเชนผูเรียนจบปริญญามีความรูสูงท้ัง
หลายจะพึงกระทํ ากัน  แตเขาผูนี้กลับตัดสินใจทวนกระแสความคิดของคนสวนใหญออกไป
ใชชีวิตคลุกคลีอยูกับชาวชนบทภาคอีสานอยางมีความสุข

อีสานเปนภูมิภาคท่ีไดช่ือวามีพ้ืนท่ีแหงแลงกันดารมากท่ีสุด  ความอดอยาก
ทุกขยากของคนในภูมิภาคน้ีมีมากกวาคนในภาคอ่ืน ๆ  ประชาชนมีปญหาสารพัดไมวา
ปญหาดานเศรษฐกิจ  ปญหาสังคม  และปญหาดานสุขภาพ  และท่ีสํ าคัญที่สุดคือเปนแผน
ดินท่ีไมใชถ่ินกํ าเหนิดของเขาเอง  เขาจะตองไปศึกษาเรียนรูภาษา  วัฒนธรรม  และวีถีการ
ดํ าเนินชีวิตเอาเองจากผูคน แตเขาก็กลาตัดสินใจท่ีจะไปฝงตัวอยูกับคนอีสาน เขาคิด 
อยางไร  เขาเปนใคร  มีประวัติความเปนมาอยางไร  ทานผูอานคงจะสนใจชีวประวัติของ 
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เขาแลวใชไหมครับ….  เขาผูน้ันคือคุณยงยุทธ ตรีนุชกร บุคคลผูไดชื่อวาเปนประทีปทอง
สองอีสาน  เปนภูมิปญญาสํ าคัญคนหน่ึงของภาคอีสานน่ันเอง

เกิดทาฉลอมแตไปโดงดังที่อีสาน

คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เปนคนทาฉลอม  เกิดท่ีอํ าเภอมหาชัย  จังหวัด
สมุทรสาคร  เกิดเม่ือวันท่ี  30  มีนาคม  2501  ในครอบครัวชาวประมง  เปนบุตรคนท่ี  4  
ในจํ านวนพ่ีนอง  6  คน  ของนายมานะ  นางบัวงาม  ตรีนุชกร  ในวัยเด็กเขาเรียนหนังสือ
ระดับช้ันประถมศึกษาท่ีโรงเรียนประถมศึกษาใกลบาน   เม่ือเรียนจบช้ันประถมศึกษาแลว
ไดเขาไปเรียนตอระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนวัดราชโอรสในกรุงเทพฯ  เรียนจบชั้นมัธยม
ศึกษาแลวดิ้นรนไปสมัครเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาที่คณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยราม
คํ าแหง  เรียนจบไดรับปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  (ศศ.บ.) (รัฐศาสตร) เกียรตินิยม
อันดับ 2  มหาวิทยาลัยรามคํ าแหง  รุนท่ี  5  ( รุนตุลาคม  2522 )  หลังจากเรียนจบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรีแลวตัดสินใจแนวแนวาจะไมทํ าอาชีพราชการ  แตสนใจจะทํ างาน
พัฒนาชนบทและเรียนรูอยูกับผูคนชนบทในภาคอีสาน  ไดรวมคน  รวมคิด  รวมทํ า  รวม
แกปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนกับคนอีสานอยางตอเน่ืองตลอดมา  ตั้งแตจบการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยออกมาแลวจนกระท่ังถึงปจจุบัน

ความสนใจสังคมและวิถีชีวิตชนบท

ในสมัยท่ีคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เรียนระดับอุดมศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยเปด
รามคํ าแหงน้ัน คุณยงยุทธเปนนักศึกษาประเภทท่ีไมไดมุงแตเรียนรูเฉพาะดานวิชาการ 
ในช้ันเรียนเพียงเพ่ือใหเรียนจบไดรับปริญญาออกไปเร็ว ๆ  เทาน้ัน แตคุณยงยุทธเปน 
นักกิจกรรมท่ีมักจะเขารวมกิจกรรมออกคายอาสาพัฒนาชนบทกับเพ่ือน ๆ อยูเนือง ๆ  เม่ือ
ไดออกไปสัมผัสวิถีชีวิตที่เรียบงาย  ซื่อใส  บริสุทธิ์  และมีความจริงใจของคนชนบทอีสาน 



14

แลว  ก็เกิดความประทับใจ เขากลาวถึงความประทับใจสังคมสภาพอีสานซ่ึงเปนสาเหตุ 
จูงใจใหเขาตัดสินใจไปใชชีวิตเย่ียงคนอีสานไวตอนหน่ึงดังน้ี  :  -

“…ชวงท่ีผมเรียนอยูท่ีรามคํ าแหง มีการออกคายไปที่ภาคอีสาน ผมประทับ
ใจสังคมอีสานมาก ดูชีวิตมันเงียบ มันเรียบงาย  และเปนกันเองมาก  ผมไดไปนอนคางคน
กับชาวบาน ไดกินขาว ไดไปชวยชาวบานเก่ียวขาว นอนในกระตอบกลางทุงนา และชวงท่ี
เขาไปน้ันเปนชวงเดือนหงาย มีความรูสึกประทับที่สุด จึงมีความผูกพันกับคนอีสานสูงมาก  
ตั้งใจวาหลังจากจบการศึกษาแลวอยากชวยชาวชนบท เผอิญชวงท่ีจบการศึกษาน้ัน   
โรงพยาบาลราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ประกาศรับสมัครคนไปทํ างานในชนบท เปนพ่ีเล้ียง
เด็กในศูนยเด็กขาดสารอาหารที่ตํ าบลบานกุง  อํ าเภอราษีไศล  ผมก็อาสาไปอยู  ตอนน้ัน
เปนชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2522  หลังจากไปอยูแลวมันเปนชีวิตท่ีสนุก  คุมคาที่อยูใน
ชนบท  ไดใชความสามารถเต็มที่  “…ตอนน้ันองคกรพัฒนาเอกชนยังเกิดข้ึนไมมากนัก  ท่ี
มีอยูก็มีมูลนิธิบูรณะชนบทของอาจารยดร.ปวย  อ๊ึงภากรณ  ผมยังไมรูจักองคกรพัฒนา
ชนบทภาคเอกชนเลย  ในชวงน้ันมีเพียงความรูสึกผูกพันและประทับใจกับสังคมอีสาน
อยากออกไปใชชีวิตในชนบทอีสาน  ไมมีความคิดทางการเมืองหรืออุดมการณอะไรมาก
นัก…”

เรียนรูจากประสบการณตรงในชนบทอสีาน

เมื่อคุณยงยุทธเริ่มหลงเสนหอีสานเมื่อครั้งเอาตัวลงไปสัมผัสคลุกคลีใกลชิด
กับชนบทอีสานในชวงเปนนักศกึษาออกคายอาสาพัฒนาชนบทแลว  ก็เร่ิมมีประสบการณ
เกิดการเรียนรูจากผูคนในสังคมชนบทแลวก็คนพบความจริงวา ทฤษฎีความรูท่ีตนไดเรียนรู
จากตํ าราในร้ัวมหาวิทยาลัยมาน้ัน  เปนเพียงความรูเชิงหลักการและทฤษฎีที่บางครั้งยัง
หางไกลกับวิถีชีวิต  และความเปนอยูท่ีแทจริงของชนบทอีสานมาก  ชนบทอีสานยังมีส่ิงทา
ทายใหเขาตองศึกษาเรียนรูอีกมาก อยางไมรู จักจบสิ้นในทุกเร่ือง ไมวาจะเปนดาน 
สังคม ดานศาสนา ดานศิลปะ ดานวัฒนธรรม ดานความเช่ือ ดานขนบธรรมเนียมประเพณี  
ดานการรักษาสุขภาพอนามัย  และการดํ ารงชีวิตเพื่อความอยูรอดของคนในสังคม
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ดวยสํ านักในบุญคุณท่ีตนเองไดมีโอกาสเรียนรูสูงกวาผูอ่ืน  เขาจึงตองการ
ตอบแทนคุณบานเมืองโดยไมจํ ากัดวาจะตองเปนพ้ืนดินถิ่นกํ าเหนิดของตนเองหรือไม   
นับไดวาเปนผูมีจิตเปนสาธารณะโดยแท  ท้ังน้ีเปนผลสืบเน่ืองมาจากมุมมองท่ีตระหนักใน 
คุณคา  ความเปนมนุษย  และสิทธิท่ีทัดเทียมกันของพลเมืองไทยทุกคน  ทุกภูมิภาคที่ควร
จะไดรับไมวาในฐานะของคนเมืองหรือคนชนบท  โดยมิไดถือตัววาตนเองมีความรูสูงกวา 
ผูอื่น  ตรงกันขามกลับมีมุมมองท่ีแตกตางวา การลงไปคลุกคลีชวยเหลือทํ างานรวมกับคน
ชนบทอยางใกลชิดน้ัน  เปนโอกาสดีท่ีจะไดศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับชนบท 
ผูยากไร และหาทางรวมมือกันชวยเหลือเขาเหลาน้ันแกปญหาใหลุลวงไปได ซ่ึงเปนประสบ
การณและการเรียนรูท่ีหาไดยากยิ่งในตํ ารา แตจะตองเอาตนเองเขาไปฝงตัวคลุกคลีรวม
ทุกขรวมสุข  โดยการรวมคน  รวมคิด  รวมปฏิบัติ  รวมประเมินผล  รวมสังเคราะหองค
ความรูใหม และรวมรับผลที่เกิดขึ้นโดยไมคิดวาฝายใดมีความรูเหนือฝายใด ท้ังน้ี เพราะยัง
มีตํ านานเร่ืองราวและความรูอีกมากท่ีทุกฝายท่ีเกี่ยวของจะตองศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และรวมกันแกปญหาท่ีเกิดข้ึนใหลุลวงตอ ๆ  ไปอีกมาก  คุณคาที่เกิดจากการศึกษาแลก
เปล่ียนเรียนรูรวมกับคนชนบท ทํ าใหไดรับประสบการณตรง  กับปญหาท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิต
ประจํ าวันของชาวบาน  เชน  การไปรวมคิด  รวมทํ า  รวมทุกขรวมสุขกับภูมิปญญาพ้ืนบาน
สาขาตาง ๆ ประกอบกับพ้ืนฐานความรูเดิมท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาจากมหาวิทยาลัยเปนทุน
เดิมดังกลาวแลวไดสั่งสมรวมกันไว ผานการวิเคราะห  สังเคราะห  จนกระทั่งตกผลึกกลาย
เปนองคความรูใหมท่ีเกิดข้ึนใหมไดอยางไมรูจบส้ิน ตลอดชวงชีวิตของคนเรา

ดังนั้น  เม่ือจบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยรามคํ าแหงแลว  ก็ถูกเสนหของ
ชนบทอีสานดึงดูดใหเขาตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยวท่ีจะไปทํ างาน และเรียนรูกับคนอีสาน  
โดยปฏิเสธการไปสอบสัมภาษณคัดเลือกเขาเปนปลัดอํ าเภอเอาด้ือ ๆ  ท้ัง ๆ ท่ีสอบขอเขียน
ไดแลว  สรางความงุนงงและผิดหวังใหกับพอแม  พ่ีนองในครอบครัวเปนอยางมากในชวง
เวลาน้ันจบรัฐศาสตรแตไปทํ างานเปนพี่เลี้ยงเด็กเล็ก
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คุณยงยุทธเร่ิมชีวิตการงานคร้ังแรกอยางเปนกิจลักษณะหลังจบปริญญาตรี  
โดยไปทํ างานเปนผูจัดการศูนยเด็กขาดสารอาหาร  ซ่ึงเปนงานใหมท่ีทาทายและกอใหเกิด
การเรียนรูส่ือใหม ๆ ท่ีไมเคยมีพ้ืนฐานความรูมากอน  คุณยงยุทธ  เลาถึงประสบการณใน
ชวงชีวิตน้ันไววา  “…ตอนน้ันเขาใหทํ างานเปนพ่ีเล้ียงเด็ก  เขาเรียกวาเปนผูจัดการศูนยเด็ก
เล็ก คือทางโรงพยาบาลราษีไศลมีความหวังดีอยากจะแกปญหาเด็กขาดสารอาหารในหมู
บาน  โดยสํ ารวจวิจัยดูแลววาบานกุงมีเด็กขาดสารอาหารในระดับ 3  มาก  คุณหมอชัยใน
ชวงน้ันเปนผู  อํ านวยการโรงพยาบาลก็เลยติดตอไปยังมูลนิธิแหงหน่ึงของเยอรมัน   
ขอทุนมาจํ านวนหน่ึงมากอสรางท่ีทํ าการศูนยฯ  และชาวบานก็บริจาคท่ีให  หลังจากน้ันก็
หาคนไปทํ าหนาท่ีเปนผูจัดการศูนยฯ  ผมก็อาสาสมัครไปทํ าหนาท่ีน้ี เอาเด็กมาเล้ียง  โดย
ทางโรงพยาบาลจะมีคาอาหารให มีนมถ่ัวเหลืองให มีการเลมเกมส  ใหเด็กนอนตอนกลาง
วันดวย ทํ ามาได  2  ปครึ่ง  ก็เร่ิมสรุปไดวาการแกปญหาในลักษณะอยางน้ีเปนการแกท่ี
ปลายเหตุ เพราะเด็กน้ํ าหนักตัวเพ่ิมข้ึนก็จริงแตก็เฉพาะในชวงฤดูฝน พอเขาฤดูแลงน้ํ าหนัก
ก็จะลดลงอีก  ซ่ึงเปนไปตามสภาพฤดูกาลทางอาหารท่ีมีอยูในหมูบาน  จึงรูสึกวางานน้ีมัน
ตองขยายเขาไปสูหมูบานดวย ถาจะทํ าใหเด็กไมขาดสารอาหารมันตองเปนโครงการ
อาหาร 3 ม้ือ ไมใชอาหารม้ือเดียว ก็เลยรู สึกวาตองทํ างานพัฒนาชนบทกับ 
ชาวบานดวย

ในชวงน้ันผมพยายามรวมกลุมคนหนุมสาว ซ่ึงเปนลักษณะของการผลักดัน
จากคนขางนอกท่ีมีความหวังดีวาอยากจะใหเขาผลิตอาหารมาปอนศูนยเพ่ือจะเลี้ยงเด็ก  
ดวยความหวังดีแตขาดประสบการณในเชิงความเขาใจชาวบาน ทํ าใหกลุมลมเหลวและ
เกิดการแตกแยก  ก็ดวยความไมเขาใจรายละเอียดในชีวิตของเขา เชน  การนัดแนะในชวง 
การปลูกหอม ในชวงฤดูหนาวซ่ึงเปนชวงท่ีเขาทํ านา นัดแนะในชวงท่ีเขาตองลงไปเก็บเก่ียว
ขาว เรานัดใหเขามารดน้ํ าผัก มันก็เกิดขัดแยงกับวิถีชีวิตของเขา  ซ่ึงเปนรายละเอียดท่ีคน
ขางนอกอยางเราไมเขาใจ เพราะวางเปาหมายที่ผลของงานที่ทํ า ท่ีเราตองการ แตเรา 
ไมไดเอาวิถีชีวิตของชาวบานมาเปนตัวประกอบของกิจกรรมท่ีเราอยากใหบรรลุผล  ทํ าให
เกิดความรูสึกวาคนน้ีมาคนน้ีไมมา จากสาเหตุเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ไปถึงเร่ืองอ่ืน  ประกอบกับ
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เร่ืองเทคนิคการปลูก ผมก็ไมใชเกษตรกร หรือชาวนาโดยกํ าเนิด ผมก็พยายามไปศึกษา 
วิธีปลูก พยายามหาสูตรสํ าเร็จของมันวาเขาปลูกหอมอยางไร ใชคน ใชปุยอยางไร ก็
พยายามมาทํ าตาม แตความเปนจริงแลวมันไมใชงายอยางน้ัน  มันมีเทคนิคอีกเยอะ  เชน  
สภาพดินใหม ๆ  เม่ือรดน้ํ าลงไป  หนาดนิมันจะแข็ง  เพราะวาดินมันเสียมานาน  แคน้ีก็
ทํ าใหการแกปญหาของเราแทบจะตันแลว  จะทํ าอยางไรถึงจะใหน้ํ าไหลลงขางลาง ก็เปน
ปญหาใหญสํ าหรับเรา ทีน้ีชาวบานท่ีเขารวมกับเราพวกคนหนุมสาว เขาก็เกรงใจเราใน
ฐานะท่ีเราเขาไปชวยแกปญหาใหเขา เขาเรียกเราวาอาจารยหรือหัวหนา  ซ่ึงทํ าใหเราหลง
ตัวอยูเหมือนกันในตอนน้ัน  ชาวบานเขาก็รูวาเราพลาด  แตเขาก็ไมแนะนํ า  อยากใหเรา
พิสูจนดวยตัวเราเอง  พอทํ าไป  ทํ ามา  กิจการท่ีทํ าก็ลมเหลว  ในชวงน้ันเร่ิมทอ  ขณะท่ีตัว
เราบอกวาเราเรียนจบถึงระดับปริญญาตรีมาแลวแกปญหาชีวิตชาวบานเล็ก ๆ  นอย ๆ  ยัง
แกไมไดเลย  แลวมันจะมีคุณคาอะไร  รูสึกทอใจพอสมควร  ก็ออกจากท่ีน้ันมา  มาพักอยู
ชวงหน่ึง…”

ความสนใจดานการพัฒนาชนบท

คุณยงยุทธ  เปรียบเทียบการทํ างานชวงเร่ิมตนกับการทํ างานในระยะหลัง ๆ 
ของเขาไววา …..

“…วิธีทํ างานปจจุบันบทบาทของเราจะเปลี่ยนไปจากเดิมเมื่อเร่ิมตน  
แตกอนเราจะทํ างานแบบเปนเจาของมัน  แตปจจุบันเราจะเปนแคผูประสาน   
เราก็เหมือนกับคนเขียนบทละคร  หรือผูกํ ากับท่ีจะเอาความสามารถของชาวบาน
แตละคน  เอาศักยภาพของชุมชนท่ีมีอยูมาประกอบกันเปนเร่ืองเปนราวข้ึนมาเอา
ตัวน้ันมาใสตัวน้ีใหเปนเร่ืองราวท่ีเราตองการ  จึงตองอาศัยความเขาใจชาวบาน 
สูงมาก…”
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เม่ือคุณยงยุทธ  ออกจากราษีไศลแลว  ก็ไปเร่ิมงานดานพัฒนาชนบนตอใน
โครงการบริการชุมชนของโครงการปฏิรูปเพื่อการเกษตร จากคํ าบอกเลาของ 
คุณยงยุทธเองถึงประสบการณชีวิตในชวงน้ีดังน้ี

“…ตอนที่ผมออกจากราษีไศลมาก็ไปหาคน ๆ หน่ึง ช่ือพ่ีบํ ารุง  บุญปญญา  
พ่ีแกก็ชวยเหลือ ชวยคุย ชวยคิดกันวาจะทํ าอยางไรตอไป แลวก็ใหกํ าลังใจเราดวย อยาก
จะใหเราทํ างานตอ  เพราะชวงน้ันคิดวาเปนชวงบุกเบิกขององคกร NGO ดวย พ่ีบํ ารุงก็
ชวยใหมีงานทํ าข้ึนมาในโครงการปฏิรูปเพ่ือการเกษตร ลักษณะงานในตอนน้ันคือ  
ประสานงานกับนักพัฒนาในภาคอีสาน คือ หลังออกจากราษีไศลแลว  ในชวงคร่ึงปของป  
พ.ศ. 2534 เร่ิมเกิดโครงการอาสาสมัครเพ่ือสังคมของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีอาสา
สมัครรุนใหม ๆ เกิดข้ึน ผมอยูในฐานะคนทํ างานมากอน ก็ชวยประสานงานให โดย
พยายามใหนักพัฒนาในภาคอีสานรวมตัวกัน  เกิดการแลกเปล่ียนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
ทํ าเร่ืองน้ีอยูเกือบ  2  ป  ชวงท่ีทํ าอยูน้ีเปนชวงปท่ีเกิดฝนแลงและน้ํ าทวมพรอมกันในภาค
อีสาน คือแลงในชวงตนฤดูพอทาย ๆ ฤดฝูนมันมาหนัก น้ํ าทวม ก็เลยคิดวาตัวเองก็
ประสานงานอยูในภาคอีสาน ทํ าอยางไรจะชวยเหลือคนในภาคอีสานได  จึงคดิทํ าเรื่องผา
ปาขาวขึ้น โดยระดมเงินทุนจากพรรคพวกในกรุงเทพฯ มาซื้อขาว ทอดผาปาขาว
แลวก็ใหชาวบานไปทํ าเปนธนาคารขาว  ตอนน้ันทํ าอยูใน  5  จังหวัด  ประมาณ  6 
ชุมชน ไดขาวโดยเฉล่ียประมาณชุมชนละ 3 - 4 เกวียน กอนท่ีจะลงธนาคารขาวตอนน้ันมี
เปาหมายวานอกจากท่ีระดมทุนมาแลวน้ี  ก็อยากจะเช่ือมคนท่ีเปนผูบริจาคกับชาวบานให
ไปมาหาสูกัน เกิดการแลกเปล่ียนกัน พยายามจัดคณะผาปาจากรุงเทพฯ  ตางคนตางจัด  
แตวานัดหมายกัน  โดยเฉพาะผูบริจาคก็ไดมาเย่ียมคนในชุมชน  เกิดการแลกเปล่ียนพูด
คุยกัน  ไมใชเปนผาปาในลักษณะท่ีมีงาน  มีหนัง  มีเหลา  แตเปนผาปาท่ีเนนการพูดคุย
เร่ืองของชีวิต เร่ืองการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันวา ชีวิตคนเมืองเปนอยางไร  ชีวิต
บานนอกเปนอยางไร หลังจากไดขาวแลวชาวบานก็ไปบริหารกันเอง โดยใหชาวบานยืมไป  
10  แลวเอาคืนมา  12  ขณะน้ีหลายท่ีเทาท่ีผมตามอยูในปจจุบันขาวมันลนฉางแลว จาก
ขาวท่ีเร่ิมทํ าไปเม่ือป พ.ศ. 2525 ตอนน้ีมันแปรรูปไปเปนอยางอ่ืนไปหมดแลวเชน แบงขาย
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ขาวแลวไปซ้ือวัว ซ้ือควายใหชาวบานเล้ียง ขายขาวไปทํ ากิจกรรมในโรงเรียน  แตธนาคาร
ขาวมันก็ยังคงอยู  ถาขาวเหลือปริมาณมากก็ขาย  เพ่ือจะเอาเงินไปหมุน….”

สํ าหรับแนวคิดเก่ียวกับผาปาขาว ธนาคารขาว น้ัน คุณยงยุทธ เลาวาท่ีจริง
ผาปาขาว  ธนาคารขาว  กอนหนาท่ีจะไปริเร่ิมทํ าน้ัน  “…มันก็พอมีตนเคาอยูบางแลว แต
ธนาคารในรูปลักษณะน้ีมันยังไมคอยแพรหลายในภาคอีสาน ธนาคารขาวในภาคอีสานมัน
ประยุกตมาจากเร่ืองบุญคุมขาวใหญ ซ่ึงเปนบุญท่ีชาวอีสานทํ ากันหลังฤดูเก็บเก่ียว
ในชวงเดือน  3  ขึ้น  3  คํ่ า  ชาวอีสานถือวาเปนวันที่ฟาเปดประตูนํ้ า  เขาจะดูวาใน
วันน้ีของทุกปจะมีเสียงฟารอง แลวจะรองในทิศท่ีไมเหมือนกัน  บางปก็มีคํ าทํ านาย
ของเขาวาปนี้ถารองในทิศตะวันออกฝนฟาจะเปนอยางไร ซ่ึงวันน้ีของทุกปเขาจะเปด
ปากรอง หมายถึงวาเขาจะเอาขาวไปทํ าบุญเสียกอน  กอนจะไปทํ าทานใหวัด พอหลังจาก
น้ีจึงจะขายขาวไดน้ีวาตามประเพณีเดิม ทุกวันน้ีไมไดเปนอยางน้ีแลว แตก็ยังพอมีการทํ า
อยางนี้อยูบางกลาวคือ  เม่ือเอาขาวไปใหวัดแลว  พระก็จะรวมขาวแลวเอาไปขาย  ไดเงิน
มาก็มาสรางโบสถ  สรางศาลา  สรางอะไรตาง ๆ  หรือบางวัดก็เก็บไวถาไมมีความจํ าเปน 
ก็ใหชาวบานยืม ผมก็เอาความคิดตรงน้ีท่ีไดจากชาวบานมาประยุกตทํ าเปนผาปาขาว 
ข้ึนมา แลวก็ทํ าเปนธนาคารขาว…….ปจจุบันหมูบานดังกลาวน้ีไมไดอยูในพ้ืนท่ีของเนอรเด็
ป (NERDEP) โครงการพัฒนาชนบทอีสาน (North  East Rural  Development Program) 
ซ่ึงเปนโครงการท่ีผมรับผิดชอบ  แตเราก็เขาไปพบปะเยี่ยมเยียนไปมาหาสู กันอยู     
เขาก็ยังทํ ากิจกรรมตรงนี้ตอเนื่องอยูตลอดเวลา  ท่ีหลัก ๆ  ก็เชนท่ีลํ าปลายมาศ  ชุมพวง  
เมืองพล  และท่ีเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ….”

ไดเครือขายพันธมิตรเรียนรูวิถีชีวิตชาวบาน

เม่ือทํ างานโครงการปฏิรูปเพ่ือการเกษตรอยูระยะหน่ึง คุณยงยุทธก็ได 
เครือขายพันธมิตรท่ีทํ างานพัฒนาชนบทดวยกัน  คือ  คุณอภิชาติ  ทองอยู  เขากลาวถึง  
การทํ างานชวงน้ันวา  “….ชวงน้ันคุณอภิชาติ  ไดมาเปดโครงการอยูท่ีจังหวัดขอนแกน  คือ  
โครงการพัฒนาชนบทอีสาน 1  และองคกรอนุเคราะหเด็กนอรเวยก็มาเปดพ้ืนท่ีอยูท่ีอํ าเภอ
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บานฝาง  อํ าเภอหนองเรือ  อํ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ผมก็ประสานงานกับเขา 
ดวย  ผมรูสึกวาแนวทางหลายอยางไปดวยกันได  เพราะชวงน้ันความคิดการพัฒนาเร่ือง
วัฒนธรรมมันเร่ิมเปนรูปเปนรางข้ึนมา ไดคิดถึงเร่ืองการวิเคราะหชุมชนแบบวัฒนธรรม  
คือมองชาวบานในเชิงท่ีเปนตัวชาวบาน  วาชาวบานมีวิถีชีวิตอยางไร  มีวิธีการแกปญหา
อยางไร  วิธีคิดของเขาเปนอยางไร  ระบบสังคมของเขาเปนอยางไร  ซึ่งแตกอนสิ่งตาง ๆ  
เหลาน้ีไมคอยมีคนสนใจเทาไรนัก  โดยเฉพาะคนขางนอกท่ีเปนนักพัฒนา  หรือราชการท่ี
เขาไปเก่ียวของในสังคมอีสาน  มักไมคอยคํ านึงถึงคุณคาด้ังเดิมหรือคุณคาท่ีเขามีอยูในแง
มุมตาง ๆ คุณอภิชาติก็พยายามศึกษาตรงน้ี  ผมทํ าเรื่องผาปาขาวก็รูวาความคิดหลาย
อยางตรงกัน  แลวบุคลิกหลายอยาง  การทํ างานหลายอยางเขากันไดก็เลยรูสึกวานาจะ
รวมงานกัน

หลังจากท่ีคุณอภิชาติเปดโครงการอยูท่ีจังหวัดขอนแกนไดระยะหน่ึงก็ไป
เปดงานท่ีอํ าเภอพล  เปนโครงการพัฒนาชนบทอีสาน 2  คุณอภิชาติไปเปนผูอํ านวยการ 
ท่ีน่ัน ผมก็เลยลาออกจากโครงการบริการชุมชนของโครงการปฏิรูปการเกษตรมาอยูกับคุณ
อภิชาติ ตอนน้ันยังสังกัดกับกองคกรสงเคราะหเด็กนอรเวย ทํ างานอยูท่ีเมืองพลได   
7 - 8  ป  ท่ีเราเลือกลงโครงการท่ีอํ าเภอเมืองพล  จังหวัดขอนแกน ก็เพราะวาเราประสาน
งานกับทางราชการ  พ้ืนท่ีบริเวณอํ าเภอเมืองพล แวงนอย แวงใหญ ชนบทเปนพ้ืนท่ีอับฝน  
เม่ือฝนตกในภาคอีสานบริเวณน้ันจะไดรับฝนนอยท่ีสุด คือไดรับฝนชากวาเขา เพราะฉะน้ัน  
ท่ีบริเวณอํ าเภอน้ัน ๆ จะทํ านาได  3  ปตอครั้ง  เพราะมีปญหาเร่ืองความแหงแลงมาก  
ชวงท่ีเราลงไปทํ างานน้ันหนทางยังทุรกันดารอยู  ถนนหนทาง  ไฟฟา  ก็ยังไมมีรูสึกวามัน
เปนพ้ืนท่ีคอนขางจะทาทาย ในขณะน้ันสังคมท่ีน่ันคอนขางจะวุนวายพอสมควร มีท้ังโจร 
ขโมย ผูราย หลายพ้ืนท่ีในชวงฤดูแลงจะมีการขโมยควายกันเกือบทุกเดือน คนในชุมชนก็
ออกไปทํ ามาหากินในกรุงเทพฯ บาง ท่ีอ่ืนบาง  เลนการพนันกันบาง  ทางโครงการไดเร่ิม
งานในพ้ืนท่ีตํ าบลหน่ึงของอํ าเภอแวงนอยคือ  ตํ าบลกานเหลือง  ท่ีบานโสกน้ํ าขาวกับบาน
ตลาด  เรามีทีมทํ างานอยูแค  4 - 5  คน  ตอนน้ัน  จึงลงไปเริ่มงานได  2  พ้ืนท่ี  ชวงแรก
ไปศึกษาชุมชนอยู 2 - 3 เดือน  ไปอยูกับชาวบาน  คลุกคลีกับชาวบาน คอนขางจะตอสู
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หนักพอสมควร  เพราะชวงแรก ๆ ท่ีเราเขาไป ชาวบานเขาไมรูวาพวกเราเปนใครมาจาก
ไหน ชาวบานเขาคิดวาพวกเรากับขาราชการก็คลาย ๆ  กัน

จุดมุงหมายของโครงการน้ีคือตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กโดย 
ผานกระบวนการพัฒนาชุมชน เพราะเรามองวาปญหาของเด็กท่ัวไปไมรวมกรณีเฉพาะ 
บางรายที่ผิดปกติ เชน แขนขาไมดี ตาบอด ถาพัฒนาใหเด็กดีข้ึน เราจะตองทํ าสภาพ
ครอบครัวใหดีขึ้น  ใหครอบครัวมีอาหารการกินครบ 3 ม้ือ  อยางนอยก็มีอยูมีกินข้ึนมา  
นั้นคือประเด็นสํ าคัญ  และจะมีผลกระทบตามมาถึงเด็กโดยตรง  เราพยายามทํ างานกับ
ชุมชนใหชุมชนมีอาหารการกิน ชวงแรก ๆ ท่ีไปก็เนนเร่ืองปจจัยส่ี ใชกระบวนการหลอม 
ใหชาวบานมีความคิดเปนอันหน่ึงอันเดียวกันโดยใชวิธีการคุยกัน และการวิเคราะหชุม
ชน….”

เขาสูกระบวนการวิเคราะห  ศึกษาชุมชนจากการลงมือปฏิบัติจริง

คุณยงยุทธ  ไดสะทอนภาพความรูสึกนึกคิด  และความเขาใจของชาวบานท่ี
มีตอขาราชการหรือแมคนจากองคกรเอกชนท่ีลงไปพัฒนาชนบทวา   “….ชาวบานเขาเขา
ใจวาเราไปพัฒนาคือเราจะเอาอะไรไปใหเขาเชน มีงบประมาณอะไร เทาไร เขาไมรูวาสิ่ง 
ที่เขาด ําเนินชีวิตอยูคือการพัฒนาตัวของเขาเอง  แลวมันมีคามากดวย  คือตัวเขา
เองที่จะสามารถแกปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได  ส่ิงเหลาน้ีคือการพัฒนาท่ี
แทจริง เราก็พยายามท่ีจะทํ าใหเขาเขาใจความคิดการพัฒนาดวยตัวของเขา แลวก็ใหเขา
เช่ือม่ันในตัวเองวา  ส่ิงท่ีเขาทํ าน่ันแหละคือการพัฒนา  คนขางนอกท่ีเขามาน้ีเปนเพียงแค
ตัวเสริมเล็ก ๆ นอย ๆ เทาน้ัน ส่ิงท่ีใชมากท่ีสุดในชวงแรก ๆ ท่ีเขาไปทํ างานเรียกวา  การ  
“โส”  ภาคอีสานโสคือการเสวนาระหวางเรากับชาวบานคุยกันถึงเร่ืองตาง ๆ  วิธีการคุยก็
คือวิเคราะหชุมชนวาอดีตเปนอยางไร พยายามจะใหเขาเลาเร่ืองโดยจะใชเวลาในชวงกลาง
คืนมาคุยกัน มีชาวบานมาคุยท่ีศาลากลางบานบาง  หรือนัดแนะไปตามบานของคนใดคน
หน่ึงในชุมชนบาง  เราพยายามซักถามวาเม่ือสมัยพอใหญเปนเด็กน่ีหมูบานเราเปนอยางไร 
เขาก็จะเลาถึงเร่ืองปาไม วิธีการทํ านาและวิธีเลนท่ีเขาไดเรียนรูมาจากบานจากวัด ฯลฯ  
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มันคอย ๆ ไดภาพของอดีตกลับคืนมา เราก็พยายามบันทึกเร่ืองราวท่ีคุยกันไว  มีการคุยกัน
อยางน้ีคอนขางบอย

จนถึงจุดหนึ่งเราเริ่มมีคํ าถามปอนคืนกลับไปวา แลวชีวิตอยางเกากับชีวิต
ปจจุบันอยางไหนจะมีความสุขมากกวากัน  แบบไหนท่ีเรารูสึกวามันเปนอิสระมากกวากัน  
อะไรท่ีทํ าใหเรามีความรูสึก มีความเปนพ่ีเปนนองมากกวากัน แตกวาจะถึงจุดน้ีไดมันก็
ตองมีการวิเคราะหท่ีคอนขางจะละเอียดเชนวา แตกอนน้ีไมไดทํ ามันสํ าปะหลังกับเดี๋ยวนี้
ทํ ามันสํ าปะหลังสภาพชีวิตตางกันอยางไร ตอนนี้มันก็ตองลงรายละเอียดวามันสํ าปะหลัง
ตองทํ าอยางไรบาง  อยางเชน  เขาตองไปถางปาออกเพ่ือปลูกมันสํ าปะหลัง  อะไรมันเกิด
ข้ึนกับพ้ืนท่ีของเขา  พ้ืนท่ีมีลักษณะเปนหุบเขา  เปนเนิน  เปนคลื่น  แตกอนมีลํ าหวยมีน้ํ า
ไหลผานเกือบทุกหมูบาน  คนโบราณหรือคนอีสานเม่ือจะหาท่ีอยูสรางบาน  จะตองเปนท่ี
เนินท่ีมีลํ าหวย หรือมีสระ  มีปาเปนองคประกอบของการสรางบานของคนอีสาน แตเม่ือ
ปลูกมันสํ าปะหลังหนาดินก็ไหลเทลง ทํ าใหลํ าหวยมันต้ืนเขิน  ความแหงแลงก็คอย ๆ เกิด
ข้ึน เราก็คอย ๆ เจาะประเด็นพวกน้ีทีละประเด็นวา เวลาเราปลูกมันสํ าปะหลังเราตองจาง
ทํ าอะไรบาง  วิถีชีวิตมันเปล่ียนไปอยางไร เขาจะตองต่ืนแตเชาข้ึนไหม เขาจะตองมีทุนท่ีจะ
ใชจายจางคนไปเกี่ยวหญา เพราะวาระบบการปลูกมันสํ าปะหลังมันถูกระบบการตลาด 
ของตลาดโลกเขามาครอบคลุมอีกช้ันหน่ึง  ชาวบานตองกูเงินมาปลูกใหทันระยะตรงน้ีนะ  
ในระยะท่ีมันสํ าปะหลังจะขึ้นราคา  ถาไมทันราคาคุณตกนะ  ทุกคนจะตองทุมเทกับการลง
ทุนจางแรงงานการใชระบบลงแขกก็ไมมี เพราะทุกคนมีไรมันสํ าปะหลังกันหมด ทํ าใหชีวิต
เร่ิมแขงขันหลายอยางประเพณีพ้ืนบานท่ีดีงาม เชนหลังเก็บเกี่ยวขาวเสร็จ จะมีบุญ
ประเพณีหลายอยางก็เร่ิมจะไมมี  คนชนบทเร่ิมไมไปมาหาสูเย่ียมเยียนกัน เพราะวาระบบ
การทํ างานเขามาบังคับ….”

กระบวนพัฒนาความคิดเริ่มตนดวยการพูดคุยและซักถาม

“….ผมพยายามเจาะขอมูลตรงน้ีคือคุยกับเขากอนเพ่ือใหไดขอมูล เสร็จแลว
เราก็มาตั้งปญหายอนกลับไปใหเขา ใหเขาเปรียบเทียบวาอะไรท่ีเปนความสุขมากกวากัน 
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เขาบอกวาทุกวันน้ีมันทุกข  แตถาไมทํ ามันก็แกปญหาไมได  เชนปน้ีปลูกมันสํ าปะหลัง   
5 ไร ยังขายไดแคน้ี แตถาจะใหลดลงมาทํ าอยางอ่ืนจะทํ าอะไร หน้ีสินก็มีอยู ความแหงแลง
ก็มีอยู  เพราะฉะน้ันตองบุกเบิกเน้ือท่ีการเพาะปลูกมากข้ึน เพ่ือจะใหมีผลผลิตมากข้ึน  ซ่ึง
บางคนก็ทํ าได  ถาปไหนสอดคลองกับสภาวะทางการตลาด  ก็ทํ าใหคนน้ันมีอยูมีกินข้ึนมา 
แตวาเปนภาวะช่ัวคราว ไมใชภาวะถาวรแบบอดีต พยายามใหเขาคิดวาภาวะท่ีเปนอยูน้ีมัน
มีสาเหตุจากตัวเขาดวย จากขางนอกดวย มันเกิดจากกลไกอะไรตาง ๆ  มาบังคับเขา  แต
จุดท่ีเขาจะรูสึกมาก วาสิ่งท่ีเขาเปนอยูน้ันเกิดจากตัวของเขาเองท่ีหลงทางไป การคุยกับ
ชาวบานตองทํ าใหเกิดความรูสึกนี้เกิดขึ้น ตองปรับปรุงตัวเอง ไมใชเกิดจากความรูสึกท่ีจะ
ไปโทษขางนอก หรือไปแกไขขางนอก ซ่ึงผมถือวาไมใชหลักท่ีจะแกปญหาไดดีในเบ้ืองตน  
จริง ๆ แลวปญหามันเกิดจากระบบหลายอยางเกิดจากขางนอก แตก็ตองยอมรับวาแนว
ทางท่ีเราเปนมา ชีวิตเราไดพลาดไปจริง เพราะฉะน้ันทํ าอยางไรจะใหชาวบานทบทวนและ
ปรับปรุงการดํ าเนินชีวิตใหเขมแข็ง มีฐานะการพออยูพอกินระดับหน่ึงกอน แลวถาจะแกไข
ปญหาภายนอกตอไปก็นาจะแกไขไดโดยอาศัยระบบของกลุมและระบบอะไร ๆ ท่ีจะเกิด
ข้ึน เพราะวาปญหาภายนอก  เปนปญหาท่ีซับซอนตองอาศัยพลังอํ านาจของตัวเองในการ
คิดวิเคราะหมาก  แตปญหาเร่ืองปจจัย  4  ในครอบครัวนั้นตองสูเพื่อใหตัวเองอยูไดกอน  
จึงจะมีพลังไปตอสูปญหาท่ีซับซอนข้ึน  ทุกวันน้ีเรามองปญหาไกลตัว  ในขณะท่ีเราตอสู
แลวทองหิวอยูมันก็เปนปญหาอยางหน่ึงดวยเหมือนกัน…”

จากโครงการพัฒนาทองถิ่นโยงความสนใจสูวิถีวัฒนธรรมชาวบาน

เม่ือคุณยงยุทธ  เขาสูกระบวนการพัฒนาทองถ่ินในชนบท โดยลงไปคลุกคลี
อยางใกลชิดกับวิถีชีวิตของผูคนชนบทในอีสานแลวก็เร่ิมมีความรูความเขาใจวิถีชีวิต  และ
ปญหาของคนอีสานล้ํ าลึกมากย่ิงข้ึน  แตคนอยางคุณยงยุทธ เปนคนท่ีศึกษาเรียนรูอะไรเร็ว  
เกาะติดปญหาไมปลอยวาง ถาส่ิงท่ีเขาศึกษาและสนใจน้ันเก่ียวพันโยงใยไปถึงเร่ืองใด  เขา
ก็จะเอาตัวเขาไปศึกษาเรียนรูเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจอยางแทจริง  โดยพยายามนํ า
คุณคาทางวัฒนธรรมพ้ืนบานซ่ึงเปนของดีมีคุณคาของคนภาคอีสานมาใชใหเกิดประโยชน
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ในการพัฒนาชนบทอีสานดวย  คุณยงยุทธไดเลาถึงความสนใจเรื่องระบบเครือขาย  และ
วัฒนธรรมของคนอีสานไวตอนหน่ึงวา….

“….ต้ังแตชวงท่ีอยูราษีไศล ชุมชนท่ีผมไปอยูเปนชุมชนพวกเยอ  ซ่ึงไมไดพูด
ภาษาอีสาน  ไมไดพูดภาษาเขมร  ไมไดพูดภาษาสวย  ในจังหวัดศรีสะเกษมีอยูประมาณ  
10 - 20  หมูบานเทาน้ัน  อพยพมาจากเวียงจันทนเม่ือหลายรอยปแลว  แตเขายังรักษา
วัฒนธรรมเร่ืองการพูดอยู  เขานับถือเร่ืองผี  ผมไปอาศัยอยูกับหลวงพอท่ีวัด  ผมก็ไมไดไป
ครอบคือไมไดเอาตัวผมไปมอบใหกับผีปูตารักษา วันหน่ึงผมมีอาการปวดทองมากไปโรง
พยาบาลก็รักษาไมหาย  ก็มีเฒาจ้ํ าบอกวาผมยังไมไดครอบกับผี  ผีเลยมาทํ าผมจึงเอาตัว
ผมไปครอบ พออีกวันรุงข้ึนผมรูสึกวาดีข้ึน แตผมก็ไมเช่ือ ผมบอกวาไมใชเพราะผีหรอก 
อาจจะเปนอาการท่ีคอยๆทุเลาลงจากยาที่โรงพยาบาลใหผมกินก็ได  แตก็รูสึกวามันก็มี
อะไร ๆ อยู พอมาชวงท่ีผมทํ าเร่ืองผาปาขาว จนกระท่ังมาอยูท่ีบานโศกน้ํ าขาว อํ าเภอแวง
นอย  จังหวัดขอนแกน  ความสนใจเหลาน้ีก็มีมาตอเน่ือง มันคอย ๆ  สะสมมา ท่ีบานโศก
น้ํ าขาวผมคลุกคลีอยูกับชาวบาน  เผอิญมันมีเร่ืองผีฟาอยูท่ีบานหนองสองหอง  มีแมใหญ
โมเปนตนตระกูลของผีฟา  เปนคนหน่ึงท่ีสืบสายตระกูลเร่ืองผีฟามา  ถึงเวลาลงปวง* จะมี
ชาวบานท่ีเปนสานุศิษยของทานมาลงปวงกันปละ  2  ครั้ง  กอนเขาพรรษาและออก
พรรษา  ปหน่ึง ๆ  มีคนมา  200 - 300  คน  ไดมาฟอน  มารํ า  ตางคนตางเอาอาหารมา
กินมาอยูกันวันหน่ึงกับคืนหน่ึง มีการทํ านายชะตาชีวิต  มีการทํ านายฤดูฟาฝน  ผมรูสึกวา
ตรงน้ีมันมีความหมายอะไรบางอยางท่ีซอนอยูขางใน  เพราะการเขาไปเปนสานุศิษยของผี
ฟา  มันมีกฎเกณฑบางอยางที่ตองปฏิบัติ  เชน  ลูกสาวจะแตงงานก็ตองไปขออนุญาต  ดู
วาวันเดือนปดีหรือไมดี  เวลาเราเจ็บปวยเขาก็จะมารักษา จึงเหมือนกับเรามีหมอประจํ าตัว
รักษาเรา  ผีฟาน้ีจะรักษาอาการทางจิต  เรื่องจิตใจที่ผิดปกติ จิตใจท่ีแปรปรวนไปแลว
แสดงออกมาทางกายในรูปของผีเขาบาง  พฤติกรรมที่ผิดปกติบาง  เพราะฉะน้ันการท่ีจะ
เปนสานุศิษยของผีฟาจึงหมายถึงจะตองมอบชีวิตของเรา  วิญญาณของเรา  ใหผีฟาดูแล  
ก็เหมือนคนสมัยใหมท่ีมีหมอเกง ๆ ประจํ าตัว  ผมรูสึกวามันมีคุณคาเทากัน  ผมเห็นเด็ก
ปวย  เห็นคนแกปวย  เขาก็เอาผีฟามารํ า  ผมสนใจวาโรคน้ีมันหายไดอยางไร  เวลาท่ีเขา
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มารํ าผีฟาน่ีเขามีความสัมพันธอะไรกับการรักษาโรค มันทํ าใหโรคหายไดอยางไร  มัน
พิสูจนออกมาใหเห็นเปนวิทยาศาสตรไดยาก  แตส่ิงท่ีเห็นไดชัดเจนและผมใหคุณคาแกมัน
มากก็คือเร่ืองของความสัมพันธท่ีคนโบราณไดสรางกลไกน้ีขึ้นมา  และผูกคนเขา
ดวยกัน  สังคมอีสานจึงอยูไดดวยความเขมแข็งในขณะที่มีความทุกขยาก  ซึ่งผมวา
ตัวนี้เปนสิ่งที่ลึกซึ้งและก็ซอนอยูในภาวะจิตใจของคน  ซ่ึงผูกพันกันหลายช้ันมาก
ผ ม พ ย า ย า ม ศึ ก ษ า โ ด ย จั ด ร ะ บ บ ค ว า ม เ ข  า ใ จ แ ล  ว ไ ป ต ร ว จ ส อ บ กั บ  
ชาวบานมันก็ใกลเคียงพบวาช้ันแรกคือช้ันของความเปนเครือญาติทาง เร่ืองผีเช้ือ   
หมายความวาผัวเมียแตงงานกัน จะยึดถือผีเช้ือทางเมีย  คือ  เอาปู  ยา  ตา  ยาย  ทาง
เมียเปนหลัก  เปนการผูกพันในระดับเครือญาติ  อีกช้ันหน่ึงคือผูกพันกันในระดับท่ีไมใช
เครือญาติ  แตมาขึ้นอยูกับครูบาคนเดียวกัน  คือระบบของหมอธรรม  ระบบของผี  ระบบ
ของแมใหญโม  ระบบของผีฟา  ระบบของนายทรง  อันน้ีเปนการผูกพันคนตางหมูบาน
--------------------------------------------------------
*  ลงปวง  หมายถึง  มารวมพิธีในงานเชิญผีฟา
ตางสายสัมพันธกันทางเครือญาติน้ีเปนการผูกพันกันอีกระบบหน่ึง  ระบบท่ีสูงไปกวาน้ัน
คือ  ระบบชุมชนคนท่ีคนท่ีอยูในชุมชนเดียวกันผูกกันดวยระบบจ้ํ า  ของเฒาจ้ํ า  ของผีตาปู  
ซึ่งบานจะตองมีผีตาปู  1  องค  หรือ  1  คน  แลวแตวาภูมิของบานเปนอะไร  ตัวอยาง
เชน ไปตั้งบานก็จะมีผีประจํ าหมูบานน้ัน ๆ แลวเขาก็จะจ้ํ าคลาย ๆ  คือติดตอระหวางผีกับ
มนุษย โดยมีกฎเกณฑที่ใชในการปฏิบัติรวมกันวาคนที่อยูภายใตผีปูตาจะตองปฏิบัติอะไร
รวมกันบาง  โบราณเขายึดถือมาก  ถาทํ าผิดจากน้ันก็จะเกิดเหตุข้ึนกับหมูบาน  แลวผีปูตา
ก็จะหนีไปอยูในปาในเขา ซ่ึงเทากับเปนการอนุรักษปาไปในตัว คนไมกลาเขาไปทํ าลาย  ท่ี
เหนือไปกวาน้ันอีกคือระบบบุญประเพณีตาง ๆ เปนตัวเช่ือมใหคนเกิดการเรียนรู เปนเคร่ือง
กลอมเกลาจิตใจของคน สมัยกอนพระจะมีบทบาทสํ าคัญมากท่ีจะทํ าใหคนมีความรู  มี
ความสามารถและมีคุณธรรม บุญตาง ๆ  ก็จะเปนบุญท่ีสอนมนุษยสอนคนในหมูบานทํ า
ใหคนในหมูบานมีฮีตมีคลอง มีวัตรปฏิบัติท่ีแนนอน ซ่ึงระบบความเช่ือพวกน้ีมีคุณคาสูง
มากในเชิงกลไกของความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ซ่ึงจะหาสิ่งทดแทนไมไดใน
ปจจุบันน้ี…”
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เม่ือคุณยงยุทธ  ไดเขาไปเปนผูประสานงานและทํ างานพัฒนาทองถ่ินอีสาน 
ไดคลุกคลีใกลชิดกับคนในชนบทอีสานมากขึ้น ทํ าใหเกิดการเรียนรูวาคุณคาทางวัฒนธรรม
ของคนอีสานมีความสํ าคัญและเก่ียวพันกับวิถีชีวิตของคนอีสานไปเกือบทุกเร่ือง  ไมวาจะ
เปนเร่ืองชีวิตความเปนอยู  เร่ืองสุขภาพอนามัย  ความเจ็บปวย  เร่ืองการรักษาสุขภาพทาง
กายและทางจิต  ท่ีมีระบบสายสัมพันธทางเครือญาติท่ีเช่ือมโยงไปยังเร่ืองผีเรือน  ผีฟาตาง 
ๆ  เหลาน้ีเปนตน

ความสนใจดานการเกษตรแบบผสมผสาน พออยูพอกิน

เม่ือไดศึกษาเรียนรูไปถึงจุดหน่ึงแลวก็เกิดความคิดท่ีจะไมเดินตามกระแส
ของระบบรัฐท่ีพยายามเปลี่ยนวิธีการผลิตแบบดั้งเดิมท่ีทํ าแคพออยูพอกินโดยอาศัยธรรม
ชาติ  ใหกลายเปนการผลิตเพ่ือการสงออก แลกเอา  “เงิน”  มาซ้ืออาหาร  ที่ผลิตจาก 
แหลงอ่ืนท่ีตนเองมิไดผลิต มากินมาใชแทน  คุณยงยุทธไดเร่ิมการพัฒนาในจุดน้ีโดยการ
นิมนตพระนักพัฒนาท่ีเขาใจพุทธศาสนา  เขาใจธรรมะ  และเขาใจเร่ืองชุมชนดี  สามารถ
อธิบายเร่ืองการพัฒนาชีวิตใหสอดคลองกับการพัฒนาชุมชนได  เชน  พระอาจารยบัญญัติ  
วัดปาธรรมดา  หลวงพอคํ าเขียน  และพระเกจิอาจารยอีกหลาย ๆ  รูป  มาชวยเทศนาให
ชาวบานฟง  ทํ าใหชาวบานเกิดความคิดท่ีจะทบทวนตัวเอง จากน้ันไดสงเสริมใหชาวบาน
ทํ าเรื่องเกษตรผสมผสานไดพอทองดี  นันทะ  ซึ่งตอมาไดรับรางวัลคนดีศรีสังคม มาชวยบุก
เบิกเร่ืองเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีอํ าเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน  ใหชาวบานแวงนอยหัน
กลับมาสนใจทํ าการเกษตรแบบผสมผสาน ใชแรงงานของตนเองในการทํ าการเกษตรมาก
ข้ึนเพ่ือลดรายจาย  ลดละเลิกอบายมุข  เชน  เหลา  บุหร่ี  ลง  ใหชาวบานมองเห็น 
คุณคาของการทํ าใหพอกินกอน  เม่ือมีพอกินแลวรายไดหลักท่ีมีประจํ าปก็จะกลายเปน 
รายไดเสริม  เม่ือทํ าไปได 4 - 5 ป  รายไดท่ีพออยูพอกินก็เร่ิมมีสวนเกินท่ีจะเร่ิมขายได   
พอทองดีไดนํ าชาวบานพัฒนาชุมชนในรูปแบบเกษตรผสมผสานพอเพียง  อยู  2 - 3  ป   
ก็ปรากฏผลดีเด นชัด  รูปแบบการพัฒนาแบบน้ีจึงถูกเผยแพรและขยายออกไปสู   
ชาวบานอยางรวดเร็ว  มีเครือขายกระจายออกไปท่ัวถึงเกือบทุกหมูบาน
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ความสนใจดานหมอพ้ืนบาน

ความรูสึกไมพอใจกับการใหบริการคนไขของโรงพยาบาลท่ีมีตอคุณยงยทุธ  
และชาวบาน  กรณีเด็กถูกงูกัด  เด็กทองเสีย  แลวนํ าสงโรงพยาบาล  แตไมไดรับการรักษา
อยางทันทวงที และไมมีคํ าตอบท่ีดีใหกับชาวบานวาจะหายหรือไมอยางไร เปนวิธีท่ี 
ชาวบานเปนฝายถูกระทํ าเพียงฝายเดียว  โดยหมอ  พยาบาล  ไมเคยปรึกษาหารือกับคนไข
หรือเจาของคนไข โดยคิดวาการบํ าบัดรักษาของหมอและโรงพยาบาลมีประสิทธิภาพสูง  
ไมยอมบอกขอเท็จจริงกับชาวบานวามีวิธีอ่ืนใหเลือกบํ าบัดรักษาไดอีกหรือไม เชน  กรณี
เด็กถูกงูเหากัด  มีญาติของเด็กท่ีมาจากอํ าเภอเมืองพล  จังหวัดขอนแกน  เลาวา  มีหมอ
พ้ืนบานท่ีรักษาดวยสมุนไพรแลวหาย  จึงพากันไปหาหมอคนน้ันท่ีบานเปกนอย  อํ าเภอพล   
เปนหมอท่ีไดวิชามาจากเขมร  ใชรากไมฝนใสกับนํ้ ามะนาวนํ ามาทารอบ ๆ  แผล  ใหเด็กท่ี
ถูกงูกัด  และใหเด็กกินยาแลวเปาดวยเวทยมนตคาถา  เด็กลืมตาฟนขึ้นมาไดหลังจากสลบ
มานาน พอแมเด็กก็มีความหวัง แตหมอพ้ืนบานคนน้ีบอกแกพอแมเด็กวาแผลจะเนาเพราะ
ไปใหน้ํ าเกลือมาจากโรงพยาบาล แลวแผลก็เนาจริง ๆ  แตก็สามารถรักษาแผล  และรักษา
ชีวิตเด็กคนนี้ไวได

เร่ิมพัฒนาผูนํ าเครือขายหมอพื้นบาน

คุณยงยุทธ เร่ิมสนใจท่ีจะศึกษาคนควาหาความรูเร่ืองการรักษาสุขภาพโดย
ใชสมุนไพรน้ีตอไป  โดยอาศัยองคกรชาวบานท่ีมีอยูเขามาชวยเหลือกัน  เร่ิมจากการสอบ
ถามเพ่ือน ๆ ท่ีพัฒนาชนบทซ่ึงทํ างานกระจายอยูในพ้ืนท่ีตาง ๆ  วามีหมอพ้ืนบานท่ีไหน
บางใหชวยกันสํ ารวจมา พบวามีหมอพ้ืนบานกลุมใหญในภาคอีสาน คุณยงยุทธจึงได
ประสานงานจัดใหหมอพ้ืนบานท่ีอยูกระจายในหลายพ้ืนท่ีเหลาน้ันไดมาพบปะสังสรรคกัน 
มีกิจกรรมการออกไปเก็บยาบนภูเขา  และแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกัน  เกิดการรวมตัว
เปนเครือขายหมอพ้ืนบานข้ึน เพ่ือประโยชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันเปน 
เครือขายพันธมิตรใหรูเรารูเขาระหวางผูมีอาชีพหมอพ้ืนบานดวยกัน  เพ่ือจะไดชวยเหลือ
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เก้ือกูลกันเม่ือมีความจํ าเปน คุณยงยุทธไดใหความเห็นเก่ียวกับหมอพ้ืนบาน และประโยชน
ของหมอพ้ืนบานไวตอนหน่ึงดังน้ี  *

“…ปจจุบันคนสวนใหญเร่ิมเขาใจและยอมรับวิธีการรักษาแบบพ้ืนบานมาก
ข้ึน  แตยังไมท้ังหมดจากท่ีผมทํ างานเร่ืองหมอพ้ืนบาน  ทํ าใหผมเร่ิมเห็นวาในแตละชุมชน
มีสิ่งดีอยูมากมาย เราไปสัมพันธกับหมอพ้ืนบานในชุมชนตาง ๆ  เราไมไดสัมพันธกับหมอ
พ้ืนบานอยางเดียว เราไมไดไปหาหมอพ้ืนบานเพ่ือจะเอาความเปนเลิศทางวิชาการของเขา
มารักษาโรคท่ียาก ๆ  โรคท่ีรักษาไมได  แตเราศึกษาหมอพ้ืนบานในแงท่ีวา  หมอพ้ืนบาน
เคยมีบทบาทเช่ือมประสานผูคนในหมูบานจากความเช่ือของความเปนหมออยางไร โดย
ประเพณีของคนอีสานในการรัษาคนไข  เขาจะไมคิดเรื่องมูลคาในการรักษา  แตเขาจะให 
ความสํ าคัญกับคนปวยวาคนปวยกํ าลังตกทุกขไดยาก  ในฐานะท่ีเขาเปนหมอตองไปชวย   
เม่ือคนปวยหายแลว ก็แลวแตวาคนปวยจะตอบแทนบุญคุณอยางไรตามแตฐานะของคน
ปวย  จะใหเงินหรือไมใหเงินแกหมอก็ได ถาไมมีเงินก็เอากํ าลังแรงงานไปชวยหมอพ้ืนบาน
ในชวงดํ านา  เก่ียวขาวเปนการตอบแทนบุญคุณก็ได  หมอพ้ืนบานจึงมีบารมีธรรมเพ่ิมข้ึน
ในการเปนผูท่ีใหการคุมครองดูแลเร่ืองความเจ็บปวยของคนไข แลวยังมีบารมีธรรมแผไป 
แกปญหาอ่ืน ๆ ในชุมชนไดอีก  เชน  ความขัดแยงในชุมชนท่ีผมพบในหลาย ๆ  หมูบาน   
ชาวบานมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกันมาก ๆ  เกิดความขัดแยงในชุมชน  เปนปญหาใหญท่ี
หมอพ้ืนบานเขาไปแกไขไดโดยอาศัยบารมีธรรมของหมอที่มีอยู  แตมิใชวาหมอพ้ืนบาน 
ท้ังหมดจะเปนเชนนี้ แตโดยหลักการเดิมของหมอพ้ืนบานอีสานแลวเขาจะยึดถือประเพณี
ตรงน้ีเปนหลัก แตในชวงหลังน้ีก็เปล่ียนแปลงไปตามระบบการพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจของ
หมอพ้ืนบานก็อาจเปล่ียนแปลงไปดวย  ผมไปเห็นคุณคาของเขาแลวก็ไปดูวาองคประกอบ
ของหมูบานท่ีหมอพ้ืนบานอยูน้ันมีกิจกรรมอะไร อยางไรบาง แลวก็เห็นวามันมีของดี 
อยูมากมายในภาคอีสาน  ทํ าอยางไรเราจะเช่ือมประสานของดีตาง ๆ  เหลาน้ีเขาดวยกัน
ได….”



29

การสั่งสมภูมิปญญาดานการแพทยพื้นฐานแผนไทย
คุณยงยุทธ  สนใจศึกษาคนควาเจาะลึกลงไปในเร่ืองการแพทยพ้ืนบาน หรือ

ท่ีเรียกกันปจจุบันวาแพทยแผนไทย จนกระท่ังพบวาแทจริงแลวการแพทยแผนไทยน้ันเปน
การผสมผสานปรับประยุกตองคความรูตาง ๆ มาจากแพทยสายใหญ ๆ 4 สายดวยกัน ดังน้ี

การแพทยแผนไทย

                สายทองถ่ินอีสาน สายอินเดีย

สายลานนา  สายชนกลุมนอย

องคความรูการแพทยสายตาง ๆ ดังกลาว ไดนํ ามาพัฒนาข้ึนเปนองคความรู
ของการแพทยแผนไทย

คุณยงยุทธ ยังไดศึกษาคนควาจนพบความจริงวาแพทยแผนไทยสายอีสาน
น้ัน ถือไดวาเปน หมอทางสังคม ท่ีไดรับการถายทอดวิชากันมาใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะ
ท่ี 1 เม่ือตนเองเจ็บปวยไปรักษากับหมอคนไหนแลวหมอคนน้ันรักษาโรคหายได จึงไปฝาก
ตัวเปนศิษยขอถายทอดวิชาความรูจากผูน้ัน แลวก็ไปทํ าหนาท่ีหมอตอไป   กับลักษณะท่ี
สอง คือการไปศึกษาเลาเรียนจากสํ านักตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญจะเปนวัด หรือสํ านักของพอ
หมอ แมหมอเองโดยตรง

เม่ือไดรับการถายทอดความรูมาแลวก็ไปทํ าหนาท่ี 2 อยาง คือ เปนหมอ
รักษาโรคและหมอทางสังคม คือไปสรางระบบภูมิตานทานชุมชนใหเกิดข้ึน ซ่ึงหมอจะเปนผู
ชํ านาญการในการแกปญหาและขับเคล่ือนใหเกิดระบบภูมิตานทานชุมชนข้ึน หมอพ้ืนบาน
อีสานจึงมิใชเพียงผูมีความรูในการรักษาโรค แตจะตองเปนผูเช่ียวชาญในหลายเร่ือง และ
เปนบุคคลสํ าคัญท่ีจะสรางพลังขับเคล่ือนระบบภูมิตานทานชุมชนดวย
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แผนภูมิแสดงความเปนผูเชี่ยวชาญในหลาย ๆ เร่ือง ของหมอ

แพทยอีสาน (หมอพ้ืนบาน)
เปนผูนํ า ผูเช่ียวชาญในการแกปญหา

และทํ าใหคนในชุมชนรักกัน

ขับเคลื่อนใหเกิดระบบ
ภูมิตานชุมชน

       คลังอาหาร     คลังเช้ือเพลิง

  คลังยา      คลังนํ้ า
หมอจึงตองมีความรูในเร่ืองตาง ๆ ดีกวาผูอื่น เชน มีความรูในการเลือกท่ีต้ัง

บานเลือกทํ าเลใหมีแหลงอาหารการกินท่ีสมบูรณ (คลังอาหาร) มีความรูแหลงสมุนไพร 
(คลังยา) ท่ีจะใชรักษาโรคเม่ือเกิดเจ็บปวย มีความรูเร่ืองแหลงน้ํ าสะอาด (คลังนํ้ า) ท่ีจะ
บริโภคและใชสอยทํ าเกษตรกรรม มีความรูเร่ืองแหลงเช้ือเพลิง (คลังเช้ือเพลิง) ที่จะใชใน
การหุงตมสํ าหรับคนในชุมชน ฯลฯ เหลาน้ีเปนตน หมอจึงเปนท้ังผูรูผูชํ านาญการในหลาย ๆ 
เร่ือง และเปนผูท่ีมีคุณธรรมสูง เปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน มิใชเพียงคนท่ีมีหนาท่ี
รักษาคนใหหายจากโรคเทาน้ัน แตยังเปนผูรักษาสังคม เปนผูเช่ือมโยงคนในชุมชนใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน หมอจึงใชโรคเปนแคกลวิธีท่ีจะใหคนรักกัน เม่ือคนมีความรักกันก็
จะไมมี หลมุดํ าทางอารมณ อยูในจิตสํ านึก สารความสุขก็จะหล่ัง ความทุกขก็ไมเกิด 
โรครายตาง ๆ ก็จะไมเกิด ความเจ็บไขไดปวยก็จะลดลง ดังนี้เปนตน

คุณยงยุทธ ไดพยายามฝกอบรมเพ่ือสรางคนใหเปนหมอพ้ืนบาน โดยหวัง
จะใหคนเหลาน้ีเปนตัวกลางใหคนรักกัน การสรางหมอไมใชเนนเพียงเร่ืองยาหรือการบํ าบัด
รักษาเปนสํ าคัญ แตเนนใหเกิดการบํ าบัดรักษาสังคม คือสรางระบบภูมิคุมกันที่ดีใหเกิดขึ้น
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แกคนในชุมชนซ่ึงเปนฐานรากใหเขมแข็งแลว ตอไปเม่ือชุมชนท่ีเปนฐานรากเขมแข็งแลวก็
จะเปนปจจัยสงผลใหสังคมขางบนมีปญหานอยและพลอยเขมแข็งไปดวย

ในระบบหมอพ้ืนบานอีสานน้ัน ยังมีหมออ่ืน ๆ อีกมากมายเขามาผนวกรวม
อยูดวย เชน หมอยา หมอนวด หมอเปา หมอกระดูก หมอผีฟา หมอนางทรง หมอเสน หมอ
เอ็น หมอตํ าแย หมอผี หมอธรรม ฯลฯ ซ่ึงหมอหรือแพทยแผนไทยน้ันยอมรับในบางสวน
ของหมอพ้ืนบานอีสานมาเทาน้ัน

เม่ือคุณยงยุทธ ศึกษาสังคมอีสานแลว  เกิดมุมมองแตกตางไปจากท่ี
กระทรวงสาธารณสุขมอง กลาวคือ มิไดมองวาคนเปนหมอจะมีความรูในการรักษาโรค
ไดเกงแคไหน แตมองวาหมอมีบทบาทอยางไรตอสังคม จึงไดพยายามจะใหแตละหมู
บานแตละตํ าบลมีศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนของตนเอง ซ่ึงจะเปนแหลงรวบรวมหมอ
พ้ืนบาน รวมท้ังผูสนใจองคความรูเหลาน้ีเขามาไวในศูนยน้ี โดยใหศูนยนี้เปนศูนยรวมองค
ความรูและเปนเครือขายเช่ือมโยงกันไปกับศูนยอ่ืน ๆ ดวย ใหทุกคนเปนหมอของตัวเอง
สามารถแนะนํ าผูอื่นใหปองกันและรักษาสุขภาพของตนเองได จึงไมไดเนนท่ี “โรค”
และ การรักษา แตเนนท่ี โรคกับการปองกันมากกวาความเชี่ยวชาญ ความชํ านาญ
ดานการบํ าบัดรักษา

คุณยงยุทธ ไดศึกษาเรียนรูและส่ังสมองคความรูดานการแพทยแผนไทยจน
กระท่ังพบความจริงวา ความเช่ียวชาญหรือความชํ านาญดานการบํ าบัดรักษาโรคของหมอ
พ้ืนบานน้ันเปนเพียงหน่ึงในความรูความเช่ียวชาญอีกหลาย ๆ เร่ือง ดังกลาวแลว ท่ีใชเปน
พลังผลักดันใหไปสูการสรางระบบภูมิตานทานชุมชน คือกลวิธีสรางสายสัมพันธใหคน
ในหมูบานและชุมชนรักกัน จนเปนเหตุใหเกิดภูมิคุมกันหรือภูมิตานทานโรคตาง ๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนแกคนในชุมชนไดในท่ีสุด

ความเชี่ยวชาญ/ความชํ านาญดานการบํ าบัดรักษา
คุณยงยุทธก็มิไดปฏิเสธท่ีจะศึกษาหาความรูและความชํ านาญในการบํ าบัด

รักษาโรคดังท่ีหมอพ้ืนบานทั้งหลายไดกระทํ ากัน ความเช่ียวชาญหรือความชํ านาญดานการ
บํ าบัดรักษาของคุณยงยุทธ ท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาคนควาและไปรับการถายทอดจากหมอพ้ืน



32

บานท้ังในและตางประเทศมาแลว ประมวลความรูท่ีไดมาเหลาน้ันนํ าไปทดลองปรับประยุกต
ใหสอดคลองรับกับความรูในการบํ าบัดรักษาตามตํ ารับแพทยแผนไทย เกิดเปนความรูความ
เช่ียวชาญการรักษาเฉพาะเร่ืองเฉพาะตัว สามารถถายทอดและบํ าบัดรักษาโรคใน 3 ตระกูล
ใหญ ไดดังนี้

1. การนวด
คุณยงยุทธไดรับการถายทอดวิชาความรูจากหมอพ้ืนบานและครูอาจารย

หลายทาน เชน จากแมใหญปอม ท่ีอํ าเภอพล และพอทองออน  สิทธิไกรพงษ จากจังหวัด
ขอนแกน เรียนกับอาจารยสํ าลี จากโครงการฟนฟูการนวดไทยของคณะเภสัชศาสตร จุฬา 
เรียนจากนายแพทยเกรียงไกร  เจนพานิช เรียนการกดจุดของจีนและเวียดนาม เรียนการ
นวดฝาเทา การนวดแบบอายุร-เวช ของหมอบุญมีรัตน ท่ีเรียนจบดานอายุรศาสตรจากโรง
พยาบาลจุฬา เรียนนวดกับหมอพิมพาท่ีบานสระคูณ นอกจากน้ียังเรียนการนวดแบบญ่ีปุน 
และการนวดน้ํ ามันแบบฝร่ัง จากน้ันจึงไดประยุกตและพัฒนาวิธีการนวดของตนข้ึนมา    
จนกระท่ังสามารถนวดเพ่ือบํ าบัดรักษาโรคตาง ๆ
ตอไปน้ีใหหายได เปนท่ียอมรับของผูท่ีเขารับการบํ าบัดรักษา คือ

1.1 เสนจม เกิดจากเสนหลังเขาไปอยูในสะบัก จะมีอาการหายใจไม
ออก มือเทาชา แนนหนาอก ใชวิธีนวดจึงจะบํ าบัดรักษาใหหายได

1.2 ปวดเมื่อย ปวดขา ปวดเอ็ว ปวดคอ ปวดกลามเน้ือคอข้ึนไปหา
ทายทอย (ซ่ึงเปนอาการของคนเมือง) อยูในทาเดิมนาน ๆ เกิดอาการเกร็งตัว เลือดไปเลี้ยง
สมองไมพอเกิดอาการปวดหัวอยางฉับพลัน เกิดความเครียด (ไมเกรน) กินยาแกปวดไม
หาย ตองบํ าบัดดวยการนวด หรืออาการเคล็ดเน่ืองจากคอตกหมอน ก็สามารถบํ าบัดให
หายดวยการนวดเพียง 1 - 2 ครั้ง

1.3 ปวดทอง/มดลูกหยอน มีอาการปวดบ้ันเอว ขัดชองคลอด ขับถาย 
ไมสะดวก ตกขาว ประจํ าเดือนมาไมปกติ มีอารมณหงุดหงิดรํ าคาญ ใชการนวดโกยข้ึนมา
และมียากินประกอบก็ชวยใหหายขาดได

1.4 ปวดหลัง/กระดูกทับเสน นอนหงายยกขาต้ังฉากไมได ชาไปท่ีเสน
ขางขาไปหาปลายขา เน่ืองจากทํ างานผิดทา ใชการนวด 2 - 3 ครั้ง ก็จะเปนปกติได
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1.5 เสนมีพังผืด เกิดการขอดของเสนเลือด เลือดเดินไมสะดวก ถา
ปลอยท้ิงไวจะเกิดอาการชาเกี่ยวพันไปตามเสนเลือดท่ีโยงใยไปถึง หรือเกิดเปนตะคริวข้ึน
ได ใชน้ํ ามันนวดรีดคลึงไปตามเสน ผูปวยมารับการบํ าบัด 3 - 4 ครั้ง ก็จะหายได

1.6 ลมจุกหนาอก (ลมษุมนา) มีลมจุกหนาอกตข้ึีนหัวใจ การนวดจะ
ชวยไมใหหัวใจวาย โดยใหผูปวยน่ังชันเขาใชหัวแมมือกดไลจากอกไกถึงกระดูกไหปลารา 
ลมจะคอย ๆ คลายหายไปได วิธีน้ีเปนวิธีท่ีคุณยงยุทธ คิดคนข้ึนมาเอง

การนวดฝาเทาและการนวดกดจุดแบบจีนเอามาใชกรณีผูปวยมีอาการของ
โรคอ่ืน เชน โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ ฯลฯ เปนตน จะใชการนวดกดจุดบนฝาเทาแบบ
จีนจะไดผลดี สวนการนวดแบบญ่ีปุนน้ัน เปนการนวดเพ่ือใหไดกํ าลังและคลายกลามเนื้อ
ใหหายปวดเม่ือย ใชการนวดแบบญี่ปุนจะไดผลดี

การนวดผูปวดตามขอจะตองใชยาสมุนไพรดองเหลาเขามาชวยดวยจึงจะ
ชวยใหเกิดการดูดซึมตัวยาเขาสูรางกายไดดี และทํ าใหการปวดเม่ือยหายเร็วข้ึน

กลาวโดยสรุป การนวดเปนการบํ าบัดรักษาและเปนการแกปญหาท่ีปลาย
เหตุ แทท่ีจริงการนวดเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางหมอนวด ผูนวด กับผูรับการ
นวดมากกวา หากจะจัดช้ันของหมอนวดก็สามรถจัดแบงไดเปน 3 ช้ัน คือ ช้ันท่ี 1 หมอนวด
รักษาโรค ช้ันท่ี 2 หมอนวดรักษาคน และช้ันท่ี 3 หมอนวดรักษาสังคม

2. การบริหารรางกาย
หมายถึงการฝกสอนใหคนรูจักบํ าบัดรักษาตัวไดดวยตัวเอง คุณยงยุทธ ได

ศึกษาเรียนรูจากตํ าราและหมอพ้ืนบานท้ังในและตางประเทศแลวนํ าความรูท่ีไดรับมา
ทดลองปฏิบัติเพื่อปรับประยุกตใชใหสอดรับกับวิถีชีวิตของคนไทย ตัวอยางเชน

2.1 โยคะ คุณยงยุทธ ศึกษาเรียนรูมาจากตํ าราเม่ือคร้ังไปศึกษาอยูกับ
ทานพุทธทาสภิกขุ ท่ีสวนโมกขพลาราม โยคะเปนเร่ืองของการฝกสมาธิ ฝกลมปราณ ฝก
การหายใจเขาออกใหสัมพันธกับอากัปกิริยาในทาตาง ๆ คุณยงยุทธไดนํ าหลักและวิธีการท่ี
เรียนรูมาไปทดลองฝกปฏิบัติจนเกิดความรูความเขาใจชัดเจน สามารถนํ าความรูไปถาย
ทอดใหผูอื่นไดเปนอยางดี
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2.2 โซไต คุณยงยุทธ ศึกษาเรียนรูมาจากตํ าราญ่ีปุน มีครูมาสอนเปน
เวลา 3 ป โซไตเปนเร่ืองของการเอาโยคะมาผสมกับมวยไทเก็กของจีน คิดคนโดยแพทย
แผนปจจุบันเพ่ือสรางสมดุลยของโครงรางไว เพราะโรคท่ีเกิดจากความบิดเบ้ียวของอวัยวะ
กับคนยุคปจจุบันมีมาก เมื่อสะสมความบิดเบี้ยวของโครงรางและอวัยวะมาก ๆ เขา ก็ทํ าให
เกิดโรคได โซไตเปนการสอนใหคนรูจักการดัดโครงรางและอวัยวะใหเขาท่ีเปนประจํ าทุกวัน

2.3 โซโต คุณยงยุทธ ไดศึกษาเรียนรูจากครูชาวญ่ีปุน เปนวิธีสั่น
สะเทือนรางกายโดยใชอุณหภูมิความรอนและการสั่นสะเทือนรางกายไปชวยเพ่ิมภูมิคุมกัน
รางกายของคนเรา ท้ังโซไต และโซโต เปนศาสตรท่ีปรับประยุกตเอาของเกาและความรู
ดานวิทยาศาสตรการแพทยแผนปจจุบันใหมาผสมผสานกัน ชวยใหสามารถอธิบายเหตุผล
ใหคนท่ัวไปเขาใจไดชัดเจน

2.4 ฤาษีดัดตน คุณยงยุทธ ศึกษาจากศูนยศึกษาการแพทยแผนไทย 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงเปนเครือขายของสถาบันการแพทยแผนไทย 
กระทรวง
สาธารณสุข ท่ีแพทยหญิงเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ เปนผูอํ านวยการ คุณยงยุทธ ไดศึกษา
ปฏิบัติและนํ ามาถายทอดใหชาวบานนํ าไปทดลองปฏิบัติดู ซึ่งก็ปรากฏวาไดผลดี

จุดประสงคสํ าคัญท่ีคุณยงยุทธ นํ าเร่ืองโยคะ โซไต โซโต และฤาษีดัดตน
มาอบรมถายทอดเผยแพรความรูและฝกทักษะใหแกชาวบานอีกทอดหน่ึงนั้น ก็เพ่ือตองการ
ใหชาวบานมีความรูสามารถบริหารรางกายดวยตนเองได ชวยใหรางกายเกิดความสมดุลย
แข็งแรง และมีภูมิ คุมกันโรคในท่ีสุดน่ันเอง

3. สมุนไพร
คุณยงยุทธไดศึกษาเรียนรูกับหมอพื้นบานในภาคอีสานเปนสวนใหญ โดย

เฉพาะในชวงท่ีคุณยงยุทธไดรวมกลุมหมอพ้ืนบานในภาคอีสาน และไดข้ึนไปเก็บยารวมกับ
หมอพ้ืนบานเหลาน้ัน หลังจากน้ันไดไปศึกษาเรียนรูในหลักสูตรเภสัชกรรมและเวชกรรม
แผนไทยท่ีศูนยศึกษาการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยขอนแกน จนไดใบประกอบโรค
ศิลปะเภสัชกรรมแผนไทย คุณยงยุทธบอกวาท่ีไปเรียนก็เพ่ือตองการนํ าความรูไปประยุกต
ใหงายสํ าหรับชาวบานท่ีจะมาเขารับการถายทอดความรูตอจากคุณยงยุทธอีกทอดหน่ึง 
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และเพ่ือใหชาวบานไปสรางโรงงานสมุนไพรยอย ๆ ในหมูบานของตนได ซ่ึงถาชาวบานทุก
อํ าเภอสามารถสรางโรงงานสมุนไพรของตนเองได  ประเทศไทยก็จะประหยัดเงินงบ
ประมาณคาซื้อยาจากตางประเทศลงไดปละนับหมื่นลานบาท

คุณยงยุทธ ไดศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเองจนไดรับการยอมรับจากคนท่ัว
ไปวาเปนผูหน่ึงท่ีมีความรูความเช่ียวชาญดานการใชสมุนไพรบํ าบัดรักษาโรคบางโรคไดผล
ดี  การศึกษา
คนควาทดลองเก่ียวกับสรรพคุณของสมุนไพรชนิดตาง ๆ และกลุมอาการของโรคท่ีบํ าบัด
รักษาใหหายไดน้ัน ตรงกับขอมูลความรูดานสมุนไพรอีสานและสรรพคุณการบํ าบัดรักษาท่ี
อาจารยปรีชา  พิมพทอง ไดศึกษาคนควารวบรวมไวในตํ ารายาอีสาน

วิธีการศึกษา วิจัย ทดสอบ การบํ าบัดรักษาโรคโดยสมุนไพรของคุณยงยุทธ 
ก็คือ เมื่อไดตํ ารับยาดี ๆ จากชาวบานมาแลว คุณยงยุทธก็จะนํ าไปใหผูเขารับการอบรมนํ า
ไปใชรักษาคนปวย แลวใหคนปวยบอกผลการรักษา และใหผูรักษาจดบันทึกรายการตาง ๆ 
ไวใหได จํ านวนประมาณ 200 ถึง 500 ราย แลวมาดูระดับความหายปวยวามีสูงหรือตํ่ า ถา
มีสูงก็ยกระดับข้ึนเปนยาของกลุมโรคน้ัน ๆ ตัวอยางของโรคที่คุณยงยุทธมีประสบการณ
บํ าบัดรักษาแลวไดผลเปนท่ียอมรับมาแลว ไดแก

3.1 โรคเบาหวาน สมุนไพรท่ีใชรักษาไดผลดีคือ สะเดา บอระเพ็ด 
โคกกระสุน  เกลือตัวผู เปนตน

3.2 โรคความดันโลหิตสูง สมุนไพรที่ใชรักษาไดผลดีก็คือ ผาง กาฝาก 
งิ้วปา เปนตน

3.3 โรคไอมีเสมหะ สมุนไพรที่ใชรักษาไดผลดีคือ ลูกชะพลู เหงาขิง 
พริกไทย

3.4 แผลเรื้อรัง/แผลติดเชื้อ สมุนไพรที่ใชรักษาไดผลดีคือ กะเม็ง น้ํ า
มัน-มะพราว คนใหเขากันแลวปดท่ีแผล สามารถทํ าใหแผลเร้ือรังหายไดใน 7 วัน

3.5 ตกขาว สมุนไพรที่ใชรักษาไดผลดีคือ ฟาทะลายโจร กะเม็ง ลูกใต
ใบ โทงเทง
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3.6 ไฟไหม น้ํ ารอนลวก แผลเนาเปอย บํ าบัดรักษาโดยน้ํ ามันวาน 
108 เอาวานมาแชกับน้ํ าปูนใสแลวนํ าไปตมเคี่ยวกับนํ้ ามันจนมีความเขมขน

3.7 ไวรัสบี สมุนไพรที่ใชไดผลดีคือ ลูกใตใบ บอระเพ็ด หญาแหวหมู 
โทงเทง

ฯลฯ เปนตน
การบํ าบัดรักษาโรคโดยใชสมุนไพรน้ัน    คุณยงยุทธยืนยันวามิไดรักษาหาย

ท้ังหมด เชน กรณีโรคเร้ือรัง สมุนไพรจะชวยระงับใหโรคอยูกับท่ีได ถาเง่ือนไขพฤติกรรมของ
ผูปวยเปลี่ยนไป โรคท่ีเปนอยูเดิมก็อาจจะกลับมาเปนใหมอีกได จึงตองขึ้นอยูกับการปฏิบัติ
ตนของคนไขประกอบดวย แตโรคบางโรคก็สามารบํ าบัดรักษาใหหายขาดได เชน ไอ ความ
ดันโลหิตสูง เปนตน

แตเหนือสิ่งอ่ืนใดก็คือ หมอเปนผู ท่ีสามารถสรางความสัมพันธท่ีดี
ระหวางผูปวยและผูดูแลในครอบครัวใหเกิดขึ้น

นอกจากน้ีคุณยงยุทธยังเปนผูท่ีมีความสนใจศึกษาเรียนรูในเร่ืองการดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองเปนพิเศษจนกระท่ังสามารถรวบรวม สั่งสม สังเคราะหข้ึนเปนองค
ความรู มีผลงานเขียนเก่ียวกับเร่ืองการดูแลสุขภาพดวยตนเองแบบสบายสบายและไดถาย
ทอดสูสาธารณชนจนเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปอีกดวย (ดูรายละเอียดไดจากเรื่องการดูแล
สุขภาพดวยตนเองแบบสบายสบาย ในภาคผนวก)

เร่ิมงานสงเสริมสุขภาพแบบองครวมท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม

คุณยงยุทธ ไดประสานงานและริเร่ิมทํ ากิจกรรมท่ีมองเห็นเปนรูปธรรมไดชัด
เจนอีก 2 เรื่อง คือ เร่ืองการฟนฟูการนวดแผนไทยในชุมชน และเร่ืองเกี่ยวกับคลีนิค 
สมุนไพรประจํ าหมูบาน  ดังรายละเอียดจากการใหสัมภาษณของคุณยงยุทธ  ดังน้ี  : -

“….ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนรูปธรรมชัดเจน  ก็มีเร่ืองคลีนิคเร่ืองนวดในชุมชน  ซึ่งได
ประสานงานกับโครงการฟนฟูการนวดไทยเปนทีมงานของอาจารยสํ าลี  ใจด ี ที่คณะเภสัช
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จุฬาฯ  กับคุณยงศักดิ์  เปนคนกอกํ าเนิดเร่ืองน้ี  ผมประสานงานพาชาวบานไปศึกษาเรียน
รูกับทางน้ัน  โดยพาหมอนวดพ้ืนบานใหพัฒนาการนวดไปไดเร็วข้ึน  มีคลีนิคนวดเกิดขึ้น
ในชุมชน  3 - 4  แหง  และทํ ากิจกรรมไดอยางตอเน่ืองและจริงจัง  เร่ืองคลีนิคสมุนไพร 
ประจํ าหมูบานก็เปนอีกเร่ืองหน่ึงท่ีมีเตาอบยาประจํ าหมูบาน  และเร่ืองยาพ้ืนฐาน  ซ่ึงก็มี 
สมุนไพรฟาทะลายโจร หางจระเข  ชุมเห็ดเทศ  ฯลฯ  พวกน้ี  ท่ีเปนยาสามัญ  ยาสมุนไพร 
สามัญประจํ าบานก็เร่ิมแพรหลายใชกันโดยท่ัวไป  ชวงหลังไดพบและรูจักกับคุณหมอทอง
ออน  คุณหมอทองออนรูจักกับคุณหมออวย  เกตุสิงห  ท่ีอายุรเวชวิทยาลัย  คุณหมออวย
มาซ้ือท่ีดินไวท่ีบานฝาง  ใหคุณหมอทองออนต้ังเปนสถานฝกอบรมกับโรงเรียน  เปดรักษา
ดวย  เปนโรงเรียนดวย  ผมก็ประสานงานกับคุณหมอทองออน  เอาลูกหลานของสมาชิก
ชมรมอุมชูไทอีสานเขาไปรับการศึกษาท่ีโรงเรียนของคุณหมอทองออนเพือ่ใหคนพวกน้ีสอบ
เภสัชกรรม  หรือเวชกรรมแผนโบราณ  แมคนมีพ้ืนฐานความรูเพียงแค  ป. 4  ถาไดรับการ
พัฒนาก็สามารถพัฒนาจนสามารถสอบผานหลักสูตรเภสัชกรรม  หรือเวชกรรมแผน
โบราณได….”

จากชมรมหมอพื้นบานรวมตัวกันสูชมรมอุมชูไทอีสาน

เม่ือเกิดผูนํ าชาวบานข้ึนในชุมชนอีสาน  จากการประสานงานของนักพัฒนา
ชนบทท่ีเปนแกนนํ าอยูหลายทานที่ลงไปคลุกคลีอยูในพื้นที่ภาคอีสาน  เชน คุณวิชิต นันท
สุวรรณ  อาจารยเสรี  พงษพิศ  ฯลฯ  เปนตน  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร จึงเกิดความคิดท่ีจะนํ า
ผูนํ าชาวบานท่ีเกิดข้ึนจากการประสานงาน  และริเร่ิมโครงการตาง ๆ  รวมกับนักพัฒนา
ชนบท  เหลาน้ันมารวมกันดวยจุดประสงคแรก ๆ  ก็เพ่ือใหมีการพบปะสังสรรคแลกเปล่ียน
เรียนรูประสบการณซ่ึงกันและกัน  ใหรูเรารูเขาวา ใครคิด ใครทํ าอะไรอยางไรบางท่ีผานมา  
และคิดเห็นอยางไรกับสังคมอีสานในเร่ืองการพัฒนาจากพ้ืนฐานของหมูบานข้ึนมา  ในชวง
ระยะ  2  ปแรก  ก็ยังไมมีกิจกรรมอะไรเกิดข้ึนมากมายนัก  ตอมาคุณวิชิต  นันทสุวรรณ  ได
ทุนท่ีจะพาผูนํ าชาวบาน  ซึ่งประกอบดวย  พอทัด  พอผาย  พอหนูเย็น  พอบัวศรี  และคุณ
ตรีวุฒิจากภาคใต  ไปศึกษาดูงานที่ประเทศลาว  ซ่ึงคุณยงยุทธก็รวมขบวนไปดูงานพัฒนา
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ที่ประเทศลาวดวย  ชวงท่ีอยูดวยกัน 6 - 7 วัน  ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
ไปตลอดจนเกิดความคิดเห็นวาถึงเวลาท่ีจะตองรวมตัวจับมือกันใหแนน  เพ่ือแกปญหาของ
คนอีสานเองใหได  คุณยงยุทธเลาไวในเร่ืองน้ีวา….

“…คณะที่ไป  เขาก็ต้ังฉายาใหกันและกัน  เขาบอกวาการท่ีจะกํ าเนิดสิ่งใด
สิ่งหนึ่งมันตองมีธาตุขององคประกอบ  4  ประการ  คือ  ธาตุดิน  น้ํ า  ลม  ไฟ  เขาต้ังกัน
วาคนไหนจะเปนดนิ  เปนน้ํ า  เปนลม  เปนไฟ  ตามบุคลิกของแตละคน  ใหพอบัวศรีเปน
ธาตุไฟ  พอผายเปนธาตุดิน  พอทัดเปนธาตุน้ํ า  พอหนูเย็นเปนธาตุลม  กํ าเนิดเปนรูปราง
ข้ึนมา  พอกลับเมืองไทย  ก็มาสรางระเบียบกันวาชมรมอุมชูไทอีสานจะตองเปนอยางไร
บาง จะเอาบุคคลเขามาหรือจะเอาองคกรเขามาก็ตกลงวาเอาองคกรเขามา คือเอาเฉพาะ
กลุมชาวบานท่ีจัดต้ังเปนองคกรแลวเขามา  องคกรใดจะสมัครเปนสมาชิกก็มีองคประกอบ
วาจะตองเปนองคกรที่มีผลงาน  มีรูปแบบองคกรท่ีชัดเจน  มีการบริหารจัดการท่ีชัดเจน
แลวคณะกรรมการจะไปตรวจสอบกอนวาจะรับหรือไมรับเขาเปนสมาชิก  จากจุดเร่ิมตนมี
ประมาณ  6  องคกร  ท่ีรับเขาเปนสมาชิก  2  ป  ตอมาก็ขยายออกเปน  12  องคกร  ท่ี
จังหวัดบุรีรัมยมี  2  องคกร  คือ  อีโตนอย  อํ าเภอสตึก  กลับกลุมชมรมกสิกรรมของ 
พอคํ าเดื่อง  ภาษี  ท่ีโคราชสวนทิพยนางงาม  อํ าเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  ท่ี 
แวงนอยก็มีกลุมของพอทัด กลุมฟนฟูเกษตรพ้ืนบานอีสาน ท่ีอํ าเภอหนองสองหองก็มีศูนย
ฝกอบรมและประสานงาน  อํ าเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน ของพอหนูเย็น ท่ีอํ าเภอ
เมือง  จังหวัดมหาสารคาม  มี  3 องคกร  คือ  องคกรพอบัวศรี  ศรีสูง  ที่บานดงเค็ง  กับ
กลุมเกษตรกรทํ านาแวงนาค  ของคณุสมพงษ  มาจันทร  กลุมเกษตรกรทํ านา  ตํ าบล 
เขวา ของพอธงชัย ท่ีจังหวัดกาฬสินธุมีกลุมสตรีพัฒนาพ่ึงพาตนเอง ของพอทราย   
สะทอนเมือง  กลุมของพอสม  จันทรพิพัฒน  กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตท่ีคํ าอุง  อํ าเภอ
คํ ามวง  จังหวัดกาฬสินธุ  ท่ีบานบัว  อํ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร ศูนยอินแปง ท้ังหมด
รวม  12  องคกร….”
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องคกรอุมชูไทอีสาน เปนองคกรท่ีรวมพลังองคกรตาง ๆ เขาดวยกัน รวมกัน
คิด  รวมกันตดัสินใจ  และวางแผนการทํ างานรวมกัน  รวมกัน  (หรือแยก)  ดํ าเนินกิจกรรม 
ตามบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของแตละองคกรที่รับผิดชอบ รวมกันติดตามประเมิน
ผล  รวมกันวิเคราะหสังเคราะหสรางองคความรูท่ีเหมาะสมข้ึนมาใช กับชุมชน และรวมกัน 
รับผลท่ีเกิดข้ึนจากการตัดสินใจทํ ากิจกรรมรวมกันเชนน้ี  จึงเปนเปาหมายสํ าคัญท่ีสุด   
ท่ีคุณยงยุทธ เห็นวาจะตองเขาไปรวมประสานและดํ าเนินงานใหเกิดผลอยางจริงจัง  เพราะ
จากประสบการณการเปนผูประสานงานใหผูนํ าชาวบานมารวมเวทีพูดคุยกันทํ าใหตนรูจัก
ชาวบานดีวาเขามีศักยภาพท่ีจะแกปญหาดวยตัวเองไดอยางไร เปนวิธีการแกปญหาในทาง
สรางสรรค ไมจํ าเปนตองตอสูดวยการเผชิญหนากัน  แตมันตองใชศักยภาพภูมิปญญาของ
ตัวชาวบานเองท่ีมีอยูทุกกลุม  ทุกระดับช้ัน  ทั้งระดับลาง  ระดับชนช้ันกลาง  และระดับชน
ช้ันสูง  ประสานเขาดวยกันเพ่ือจะเปนพลังรวมกันแกปญหา  ไมใชใชพลังในการตอรอง  แต
เอาพลังมาชวยเหลืออุมชูกัน  หากทํ าไดดังน้ีพลังองคกรชาวบานในชุมชนก็จะมีพลัง  มี
ศักยภาพสูงท่ีจะชวยแกปญหาทุกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดสํ าเร็จ

มหาวิทยาลัยหมูบานกับการจัดระบบเศรษฐกิจในชุมชน

นอกจากการรวมพลังองคกรเขาดวยกันในรูปแบบขององคกรชมรมอุมชูไท
อีสานแลว  คุณยงยุทธ  ยังริเร่ิมโครงการมหาวิทยาลัยหมูบาน  โดยการกระตุนใหแตละองค
กรในชุมชนที่มีความเดนแตกตางกันมาเชื่อมโยงชวยเหลือแลกเปลี่ยนจนุเจือกันในระหวาง
องคกรแตละองคกรอีกดวย  คุณยงยุทธเลาไวดังนี้  …”

“…โครงการมหาวิทยาลัยหมูบานน้ี  หมายถึงวาในแตละองคกรท่ีมารวมกัน
เปนชมรมอุมชูไทอีสาน  แตละองคกรมีความเดนท่ีไมเหมือนกัน  เชน  ของพอทัดเดนเร่ือง
การออมทรัพยและดานเกษตรผสมผสาน  พอผายเดนเร่ืองเกษตรผสมผสานกับการจัดการ
องค กรชุมชน หมายถึงสามารถจะสร างระบบเศรษฐกิจภายในกลุ ม  จากเงิน  
500 บาท ได ตัวอยางเชนเงิน  500  บาท ท่ีผมใหไปเปนคาอาหารในการอบรมทานไมเอา  



40

ทานใหแตละคนท่ีมานวดเอาอาหารมากินเอง เงิน 500 บาท นํ าเงินท่ีใหมาเปนกองทุนของ
กลุม เพ่ือผลิตสมุนไพร ยา น้ํ ามัน ฯลฯ พัฒนาจากเงิน 500 บาท มาเปนเงิน  20,000 บาท   
คิดเปอรเซนตรายไดจากการผลิตยา  20% หัก  20% จากการนวดเขากองกลาง  มีระบบ
การประชาสัมพันธ จัดระบบบริหารการเงินไดดีก็สามารถทํ าใหเงิน 500 บาท กลายเปน 
เงิน 20,000 บาท ข้ึนมา  ภายใน  1  ป และจากเงิน  20,000  บาท  ก็กลายเปนฉางขาว 
จากฉางขาวเอาขาวไปขายก็กลายเปนหมูเปนไก คือ เขามีวิธีการจัดการระบบเศรษฐกิจ
ภายในกลุมท่ีดีมากส่ิงเหลาน้ีนาสนใจมาก  เปนจุดท่ีใหคนอ่ืนมาดูงานมาเรียนรูได  สวน
พอเล็กเกงในเร่ืองการเพาะพันธุไมพ้ืนบาน ก็คนหาเอาพันธุไมดั้งเดิมมาปลูกเพ่ือสราง
ระบบนิเวศวิทยาท่ีเหมาะสมกับสภาพอีสาน เปลี่ยนพ้ืนท่ีมันสํ าปะหลังใหเปนพ้ืนท่ีวน
เกษตร  คือ  ทํ าการเกษตรท่ีมีพืชปามาผสมกัน แลวพยายามพัฒนาพืชปาข้ึนมา พืชปา
แบบอีสาน เชน ตนหวาย  การเพาะพันธุหวายขาย  ปลูกหวายดวย  การใหความสํ าคัญ
เร่ืองมะขามเปร้ียว การใหความสํ าคัญเร่ืองผักหวานซ่ึงเปนพืชด้ังเดิม ซ่ึงเราใหความหมาย
มันวาเปนอาหารทิพย  เปนอาหารท่ีเทวดาสรางข้ึนใหกับมนุษย  เปนอาหารท่ีไมตองใชยา
ฆาแมลง  ไมตองใชสารเคมีในการปลูก  ถึงเวลาก็ใหดอกใหผล  เพียงแตเราปลูกมันดูแล
มันบาง  ก็จะมีพืชท่ีดีไวกิน  และยังทํ าใหชีวิตเราดีข้ึนดวย…”

ท้ังหมดน้ีคือ ความหมายของมหาวิทยาลยัหมูบาน  ท่ีหมายรวมถึงการ
ดํ าเนินงานท่ีดีขององคกรและผูนํ าชุมชนทุกเร่ืองจะเปนแหลงเรียนรูของคนในชุมชน  และ
ยังเปนแหลงเรียนรูหรือเปนเหมือนมหาวิทยาลัยของคนจากตางถ่ิน  ตางชุมชน  ที่จะมาใชศึ
ษาเรียนรูไดอยางดีอีกดวย

มหาวิทยาลัยหมูบาน : วิธีสอนและถายทอดความรู

อาจกลาวโดยสรุปไดวากิจกรรมของมหาวิทยาลัยชาวบานน้ีเปนการสราง
เด็กรุนใหมใหมีความรูความเขาใจองคประกอบชีวิตของคนเร่ิมจากสาเหตุแหงปญหาที่ชุม
ชนกํ าลังประสบอยูในปจจุบัน  เชนเด็กจากหมูบานจํ านวนหน่ึงหลุดจากภาคเกษตรกรรมไป
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สูภาคอุตสาหกรรมแลวกูไมกลับ จึงตองสรางเด็กรุนใหมท่ีจบ ป. 6 แลว ใหมาเขา
มหาวิทยาลัยหมูบานหรือโรงเรียนหมูบาน ซ่ึงไดแกองคกรชาวบานแตละองคกรท่ีทํ า 
ไดดีอยูแลวในชุมชนเหลาน้ันเพ่ือใหเด็กและเยาวชนใหเกิดความรู ความเขาใจ โดยมีกิจ
กรรมจับกลุมเสวนาเร่ืองตาง ๆ  กันตอนกลางคืน  โดยมีชาวบานมาเปนพ่ีเล้ียง  เชน   
สอนใหเด็กออมทรัพยโดยการหยอดกระปุกหรือกระบอกไมไผสะสมไวใหการเรียนรูแกเด็ก  
โดยการต้ังปญหาเสวนากับเด็ก ๆ  ตัวอยางเชน  ตั้งคํ าถามเด็กวาตนไมในหมูบานเรามีก่ี
ชนิด  อะไรบาง  มีประโยชนอยางไรบาง  มีกี่ตน  มีอยูท่ีไหนบาง  ถาไมรูใหไปถามคนเฒา
คนแก  เด็กก็ไปเรียนรูเรื่องใกลตัว เร่ืองอดีตท่ีดีงามเร่ืองของตัวเอง เร่ืองของหมูบาน  ฯลฯ  
ซ่ึงในระบบการศึกษาในโรงเรียนไมไดสอน  เพราะไปสอนเร่ืองนอกชีวิตประจํ าวันเสียมาก
กวา  หรือตั้งคํ าถามวาใครเปนบุคคลสํ าคัญท่ีสุดในชุมชน  และสํ าคัญอยางไร  ใหไปสืบหา
มาดู  เด็กก็ไปสืบหามาแลวก็มาเรียนรูรวมกัน  เด็กก็เร่ิมพัฒนาเร่ืองความคิด  พัฒนาความ
รูความเขาใจและสามารถตอเช่ือมประวัติศาสตรท่ีตัวเองมีพ้ืนฐานความรูเขากับปจจุบัน  
และสามารถเปรียบเทียบเรียนรูวาอะไรเหมาะสมหรือไมเหมาะสมกับตนเอง  รูจักคิด  
วิเคราะห  และตัดสินใจไดถูกตองดวยเหตุและผลมากยิ่งขึ้น  และน่ันคือเปาหมายหลักของ
มหาวิทยาลัยหมูบานหรือโรงเรียนหมูบาน ในความคิดที่คุณยงยุทธและชาวบานไดรวมกันริ
เริ่มคิดคนข้ึนมาดํ าเนินการ

กาวสูความเปนคนของประชาชน ( ชนบทอีสาน )

การทํ างานพัฒนาชนบทรวมกับชุมชนน้ัน  ผูนํ าทางความคิด  ผูประสานงาน  
จัดวาเปนผูมีบทบาทท่ีสํ าคัญยิ่ง  และความสํ าเร็จหรือลมเหลวของนักพัฒนาชนบทท้ัง
หลายในชุมชนน้ันก็ข้ึนอยูกับความสามารถในการประสานงานกับบุคคล หนวยงาน  องค
กร  ท้ังภาครัฐและเอกชน ทุกกลุม  ทุกองคกร  ใหเกิดความเขาใจดี  และรวมพลังรวมมือกัน
ทุมเทพลังท้ังหมดเพ่ือการพัฒนาชุมชนใหเกิดความสํ าเร็จบรรลุตามเปาหมายท่ีรวมกัน
กํ าหนดไว กับอีกสวนหน่ึงคือจะตองเปนผูนํ าทางความคิดริเริ่ม  จุดประกายความคิดใหเกิด
ข้ึนแกคนในชุมชนพรอมท่ีจะเร่ิมคิดเร่ิมทํ าสิ่งใหม ๆ  ท่ีดีกวาใหเกิดข้ึนในชุมชน  ซึ่งคุณยง
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ยุทธ ตรีนุชกร เปนผูมีคุณสมบัติน้ีอยางครบถวนพรอมมูล  กลาวคือ มีความสามารถใน 
การประสานงานกับชุมชนเขากันไดกับคนชนบทอีสานเปนผูริเร่ิมนํ าเสนอโครงการใหม ๆ 
แกผูนํ าองคกรชุมชนอยางตอเน่ืองหลากหลายโครงการ  เชน

1. โครงการกองทุนวัว/ธนาคารวัว เปนกองทุนท่ีไดงบประมาณสวนหน่ึง
จากคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติมาซ้ือวัวไดประมาณ  10 ตัว  จากน้ันก็มาคิดรวม
กันวาจะจัดสรรใหกับใครองคกรไหนบาง  โดยเกษตรกรท่ีจะไดวัวไปใชจะตองมีคุณสมบัติ
ทํ าการเกษตรผสมผสานไมติดอบายมุข  เปนคนขยัน  ผานการคัดเลือกตามกฎเกณฑที่
ชมรมวางไว  เม่ือแจกวัวไปแลวก็ใหไปเล้ียงแบบปนลูก  ลูกตัวแรกเปนของผูเล้ียง  ตัวที่สอง
เปนของธนาคารวัวของชุมชน เมื่อวัวมีลูกออกมาผูเลี้ยงตองเสียภาษีใหกับกองกลางตัวละ 
50 บาท  เร่ืองธนาคารหรือกองทุนวัวน้ีเปนโครงการหน่ึงท่ีชาวบานในภาคอีสานยังมีความ
ตองการอีกมาก ถาเราสามารถเอาเงินท่ีเปนสวนเหลือของคนช้ันกลาง แทนท่ีจะเอาไปฝาก
ธนาคารก็ใหไปฝากไวกับกองทุนวัว  เพ่ือซ้ือวัวใหชาวบานไปเล้ียงไวใชงานแลวก็แบงปนลูก
คนละคร่ึงไดก็จะเปนการชวยเหลือเก้ือกูลกันเปนอยางดี  คุณยงยุทธไดรวมกับชาวบานทํ า
ไปแลวบางสวน  มีวัว  10 - 20 ตัว  มีคนใหมาตัวละ  5,000  บาท  ก็ใหเอาไปซ้ือวัวมาเล้ียง
แบงปนลูกกันใน  10 - 20 ป  ก็จะมีวัวเพ่ิมข้ึนเปน  100  ตัวได

2. โครงการทํ าขาวสีซอมมือ (สีขาวโดยใชแรงงานคน)  เปนโครงการท่ีได
รับการตอบสนองจากคนในชุมชนเปนอยางดี เปนโครงการฟนฟูระบบการผลิตแบบเกา 
สาเหตุมาจากปญหาเร่ืองราคาขาวตกต่ํ า  รัฐบาลแกปญหาน้ีไมตกมาทุกยุคทุกสมัย การ
ผลิตขาวมีตนทุนสูงข้ึนทุกป  เพราะชาวนาตองใชปุยเคมีตองใชยาฆาแมลง คุณยงยุทธจึง
ไดนํ าชาวบานใหคิดวาทํ าอยางไรจึงจะลดตนทุนการผลิต  และแปรรูปขาวท่ีมีคุณภาพดี
ขายไดราคา ไปสูผูบริโภคไดอยางไร จึงเปนท่ีมาของโครงการขาวสีซอมมือข้ึนท่ีบานสระ
คูณ สามารถผลิตขาวซอมมือออกมาขายไดในราคากิโลกรัมละ 10 บาท ในขณะท่ีขาย
ขาวเปลือกจะไดราคากิโลกรัมละ  3 - 4  บาท เทาน้ัน  แตถาชาวบานเอาขาวมาขายใหกับ
กลุมผลิตขาวซอมมือจะไดราคากิโลกรัมละ  5  บาท  กลุมผูผลิต ๆ  แลวก็จะขายใหแกผู
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บริโภคราคากิโลกรัมละ 10 บาท โดยใหแมบานหรือเด็กในหมูบานใชแรงงาน  (ซ่ึงไมหนัก
มากนัก)  สีขาว สวนเด็กเม่ือมีรายไดก็เก็บออมสะสมไว  มีรํ าขาวและปลายขาวท่ีเกิดจาก
การผลิตขาวซอมมือก็เอาไวเล้ียงเปด  เลี้ยงไก  เกิดเปนโครงการเล้ียงไก  เล้ียงเปด  ฝกหัด
ใหเด็กรูจักเรียนรูการประกอบอาชีพตอไป และยังสงผลใหสามารถแกปญหาเร่ืองระบบ
นิเวศในนาขาวตอไปอยางเปนระบบครบวงจรอีกดวย ถาสงเสริมใหชาวบานผลิตขาวอยาง
น้ีมากข้ึน ก็จะสามารถลดตนทุนการผลิตลงได  และยังชวยใหสภาพดินดีข้ึน  สภาพน้ํ าดีขึ้น 
จากน้ํ าท่ีด่ืมไมไดก็จะมีน้ํ าที่ดื่มไดมากขึ้น  จะมีสัตวอาศัยอยูในดินมากขึ้น  ตนไมก็จะงาม
ข้ึน  แมบานก็มีงานทํ าประจํ า  สัตวในหมูบานก็มีอาหารกินประจํ า  หมูไก ฯลฯ  ก็กลับคืน
มา  มีอาหารการกิน  ชาวบานขายขาวไดราคาดีข้ึน  ถาสามารถทํ าไดมากข้ึน เนนเฉพาะ
คนกินในเมืองหรือผูบริโภคในประเทศใหมีสัก 20 - 30% ก็จะชวยแกปญหาชาวนาไดมาก 
เปนโครงการท่ีระดมทุนจากผูบริโภคขาวใหมารวมทุนทํ ากับชาวบานเปนการสรางมิติใหม
ใหผูบริโภคขาวกับผูผลิตขาวมาพบกัน  และแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันวาตางฝายตาง 
พ่ึงพาอาศัยกันอยางไรจึงจะลงตัวและเปนธรรมดวยกันท้ัง 2 ฝาย ซ่ึงถาทํ าไดลงตัวคุณภาพ
ชีวิตของท้ังผู ผลิตข าวและผู บริโภคขาวก็จะดี ข้ึนด วยกันท้ังคู  เพราะฝายผลิตขาว  
ก็จะผลิตขาวท่ีมีคุณภาพปลอดจากสารพิษ  และยาฆาแมลง  ผูบริโภคขาวก็ไดบริโภคขาว
ท่ีมีคุณภาพ
 

 3. โครงการศูนยเพาะชํ าพืชในแตละองคกร  (แตละกลุม)  ที่เพาะชํ า
เองแลวขายใหชาวบาน  หรือผูสนใจท่ัวไป

4 . โครงการวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู และความ 
สัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเพื่อจัดระบบการปองกันและรองรับผูปวยเอดสใน
ชุมชนอีสานท่ีคุณยงยุทธรวมในคณะผูวิจัยในโครงการน้ีดวย โครงการวิจัยน้ีเปนผล 
สืบเน่ืองมาจากความรวมมือระหวางศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รวมกับสถาบันพัฒนาชนบทอีสานท่ีประสงคจะรวมกันศกึษาและหา
ทางพัฒนาองค กรชุมชนใหสามารถจัดระบบปองกัน  และระบบรองรับการดูแล  
ผูปวยโรคเอดสในชุมชนอีสานใหได ท้ังน้ี  เม่ือศึกษากระบวนการเรียนรูปญหาเอดสในกลุม 
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ชาวบาน องคกรผูนํ าชุมชน กลุมหมอพ้ืนบาน และครูประถมศึกษา รวมท้ังกํ าหนดแนวทาง 
การพัฒนาศักยภาพของครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน  โดยการพัฒนารูปแบบการเรียนรู   
3  รูปแบบ  คือ  1)  รูปแบบการสรางความสัมพันธสมาชิกในครอบครัว  กับสมาชิก
ที่ไปใชแรงงานตางถิ่น 2) พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนทักษะชีวิต เพื่อปองกัน
โรคเอดสในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา  และ 3) การพัฒนาเครือขายหมอพื้น
บานเพื่อจัดระบบการใหความรูและรองรับผูปวยเอดสใหสามารถดํ ารงตนอยูในชุม
ชนได  โดยใชพ้ืนท่ี  6  จังหวัด  เปนแหลงศึกษาวิจัย  ไดแก  จังหวัดขอนแกน  กาฬสินธุ  
มหาสารคาม  สกลนคร  ชัยภูมิ  และนครราชสีมา

5. โครงการวิจัย เรื่องการศึกษาภูมิปญญาพื้นบาน  :  กรณีศึกษา
อาหารพ้ืนบานไทย  บานบัว อํ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร  ซ่ึงเปนโครงการท่ีไดรับ
งบประมาณสนับสนุนจากคณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ  ประจํ าป พ.ศ. 2541 - 2542 
จุดประสงคสํ าคัญเพ่ือศึกษาระบบอาหารของชาวกะเลิง ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ตํ ารับอาหาร
พ้ืนบาน คุณคาของอาหาร การคงอยูและหมดไปของระบบอาหารพ้ืนบาน รวมท้ังปจจัย
และกระบวนการฟนฟูระบบอาหารพ้ืนบานของชาวกะเลิง โดยเจาะจงคัดเลือกพ้ืนท่ีราบสูง
บริเวณเทือกเขาภูพานท่ีมีกลุมชนชาวกะเลิง หมูบานบัว  จํ านวน 3 หมูบาน คือ  
หมู 5 หมู 6 และหมู 8  ตํ าบลกุดบาก อํ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร  กลุมตัวอยางที่ศึกษา
ประกอบดวยกลุมแมบานผูประกอบพิธีกรรม มัคทายก หมอพ้ืนบาน เจาโคตรในแตละ
ตระกูลของหมูบาน  กรรมการศูนยอินแปง  กลุมเยาวชน กลุมผูนํ าชุมชน และสมาชิกจุม

การวิจัยคร้ังน้ีเปนความพยายามอยางสูงท่ีจะรวบรวมภูมิปญญาพ้ืนบาน 
โดยเฉพาะเร่ืองอาหารทองถ่ินของชาวกะเลิงท่ีไดสืบสานถายทอดมาถึงปจจุบัน กรณีศึกษา
ท่ีหมูบานบัวน้ีเปนปรากฏการณของระบบวงจรอาหารท่ียังคงมีอยูในธรรมชาต ิท่ีเหลาบรรพ
บุรุษของชาวกะเลิงไดตระหนักเห็นคุณคาและพยายามดํ ารงไวใหสืบทอดถึงลูกหลานของ
ตน  ซ่ึงการวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนท้ังแรงกาย แรงใจ จากผูนํ าทางการเกษตรยั่งยืน   
คณะกรรมการศูนยอินแปง  ผูประกอบพิธีกรรมตาง ๆ  ในชุมชน หมอพ้ืนบาน รวมท้ังกลุม 
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สตรีและเยาวชน ในการรวบรวมความรูดังกลาวใหสํ าเร็จลงดวยดี ซ่ึงเปนผลงานวิจัยเชิง 
คุณภาพท่ีใชเปนหลักฐานอางอิงในการทํ างานดานการพัฒนาชุมชนชนบทไดเปนอยางดีย่ิง
เร่ืองหน่ึง

นอกจากโครงการตาง ๆ  ดังกลาวที่กลาวแลว  ยังมีโครงการอ่ืน ๆ  ท่ี 
คุณยงยุทธ  ไดทํ ารวมกับชุมชน  และใหความรวมมือกับหนวยงานของรัฐ  เอกชน  และชุม
ชนอีกมากมาย  เกินกวาจะนํ ามากลาวสรุปไวไดท้ังหมดในเน้ือท่ีอันจํ ากัดนี้ได

เพชรน้ํ าหนึ่งที่พึ่งของคนชนบทอีสาน

กลาวโดยสรุป  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เปนบุคคลที่กํ าเนิดจากครอบครัวคน
ชนบทธรรมดาเฉกเชนเราทานท้ังหลายอีกเปนจํ านวนมาก  ไดมีโอกาสเขารับการศึกษาช้ัน
ตนท่ีโรงเรียนประถมใกลบานในสมุทรสาคร  แลวมาเรียนตอระดับมัธยมศึกษา  และระดับ
อุดมศึกษาในกรุงเทพฯ  ขณะเรียนระดับอุดมศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเปดรามคํ าแหง  ไดเขา
รวมกิจกรรมออกคายอาสาพัฒนาชนบทในภาคอีสาน เกิดความประทับใจในการใชชีวิต
เรียบงายและวัฒนธรรมท่ีลึกซ้ึงดีงามของคนในชนบทอีสาน  จึงเกิดแรงบันดาลใจใหตัดสิน
ใจไมยึดอาชีพรับราชการ  แตไดอุทิศตนลงไปทํ างานพัฒนาชนบท  รวมทุกข  รวมสุข  รวม
คิด  รวมทํ า  รวมพัฒนา  รวมเรียนรู  และสังเคราะหความรูและประสบการณที่ไดรับจาก
การลงมือปฏิบัติจริง เกิดองคความรูใหมเก่ียวกับการพัฒนาชนบทล้ํ าลึก  แตกแยกแขนง
ความสนใจตอไปเรื่อย ๆ  เริ่มตนจากเปนผูดูแลเลี้ยงดูเด็กเล็ก  ไปสูการเปนผูประสานงาน
โครงการพัฒนาชมรมหมอพ้ืนบาน  ต้ังกลุมฟนฟูสมุนไพรไทอีสาน  จากน้ันเม่ือมองเห็น
ความผูกพันเกี่ยวของวาการพัฒนาชวยเหลืออุมชูกันน้ันจะตองเกี่ยวพันไปทุกดาน ไม
เฉพาะดานใดดานหน่ึง  จึงไดเปนผูนํ าคิดนํ าทํ า  จัดต้ังองคกรชมรมอุมชูไทอีสานข้ึน  ซ่ึงมุง
ผนึกกํ าลังการพัฒนาขององคกรกลุมตาง ๆ  ท่ีมีอยูในภาคอีสานหลากหลายกลุมเขาดวย
กัน  เพ่ือใหการพัฒนาชนบทอีสานรวมกันเปนเครือขายการพัฒนา  และกาวหนาไปในทิศ
ทางเดียวกัน  การคลุกคลีกับชาวชนบทอีสานทํ าใหเขาใจและมองเห็นปญหาดานสุขภาพ 
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ของคนอีสานเดนชัดข้ึน  จึงใหความสนใจศึกษา  และนํ าชาวบานฟนฟูการดูแลสุขภาพของ 
คนไขแบบไทยอีสานข้ึน ใหความสํ าคัญกับการสงเสริมการดูแลสุขภาพและการรักษา 
สุขภาพแบบองครวมตามรูปแบบการแพทยแผนไทยเพ่ือใหเปนทางเลือกในการดูแลรักษา
สุขภาพอีกทางเลือกหน่ึงของคนชนบทอีสานเม่ือมีการเจ็บปวยเกิดข้ึน

การยอมรับของสังคม

ปกติคุณยงยุทธ ถอมตนวาไมอยากจะเปดตัวตอสังคมมากนัก เพราะเปน
เรื่องที่ยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกมาก และบางคร้ังสังคมของเราก็ยังไมเขาใจเร่ืองน้ีมาก
นัก ดังนั้น การสะสมคุณภาพและปริมาณของคนพ้ืนลางใหมาก ไมสนใจกับการยอมรับ
ของสังคมเบื้องบนเทาไร ถาตราบใดที่ยังสามารถรับใชคนชนบทในพื้นราบไดอยางกวาง
ขวางก็ถือวามีคุณคาตอสังคม คุณยงยุทธ บอกวาการแพทยเปนเร่ืองของคนระดับพ้ืนฐาน 
การแพทยแบบมวลชนอยูไดเพราะชนช้ันกลางไมใชคนขางบน คนระดับสูง เพราะการ
แพทยขางบนน้ันจะไปเกี่ยวพันกับระบบบริษัทกลุมผลประโยชนท่ีมีอํ านาจมาก และจะ
เปลี่ยนแปลงไปตลอด เราตองซ้ือเทคโนโลยี ตองพ่ึงพิงคนอ่ืน หรือชาติอ่ืนตลอด แตก็มิได
ชวยแกปญหาอะไรของชุมชนมากนักเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ การแกปญหาท่ีแทจริง
ตองแกปญหาท่ีตนเหตุ ตองเลือกทางเดินของชีวิตท่ีเหมาะสม มันไมใชแคเพียงเทคนิคการ
รักษาโรค ซ่ึงเปนการแกปญหาเฉพาะหนาเทาน้ัน

การยอมรับทางสังคมท่ียอมรับการแพทยแผนตะวันตกวามีประสิทธิภาพใน
การรักษาน้ัน จะเปนเร่ืองท่ีสรางความเขาใจยากมาก  แตเราก็พยายามสรางความเขาใจแก
กลุมคนเมืองท่ีผิดหวังหรือหาทางเลือกสํ าหรับการบํ าบัดรักษา ซ่ึงก็จะมีการรวมตัวกันจาก
เพ่ือนคนหน่ึงท่ีเจ็บปวยแลวไมพอใจหรือไมไดคํ าตอบจากการรักษาโดยแพทยแผนปจจุบัน 
โดยใชความสัมพันธท่ีดีเขามาชวย หมอตองไมใชผูรักษา หมอตองเปนผูสรางความสัมพันธ
ที่ดีกับผูปวย เราไมไดสรางการบํ าบัดรักษาแบบแผนตะวันตก เราบอกคนปวยวาเรามารวม
เรียนรู เรามารวมแกไข แลวคุณนั่นแหละจะตองเปนหมอของตัวเองโดยการแลกเปลี่ยน
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ความรูซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลา เราพอใจกับการเปดตัวอยางน้ี การเจ็บปวยและการ
บํ าบัดรักษาก็จะงายข้ึน เราแนะนํ าใหเขาปฏิบัติตัว เขาดีข้ึน เขาก็แนะนํ ากันตอ ๆ ไป

จึงมีท้ังกลุมคนเมืองและกลุมคนชนบท การทํ ากับกลุมเมืองดวยเพราะคิดวา
เปนคํ าตอบใหสังคมได ท้ังชีวิตในเมืองและในชนบท และเปนขอเท็จจริงท่ีสามารถดัดแปลง
มาสูวิถีชีวิตของตนเองดวย

คนที่เราไปชวยเหลอืเขานี้เมื่อเขาดีขึ้นเขาก็กลายเปนผูแนะนํ าผูอื่น ชวยทํ า
หนาท่ีเปนหมอใหคนอื่นตอไปไดดวย เปนคนท่ีเรียนรูรวมกับคนอ่ืน ซ่ึงฝร่ังเรียกวา Support 
Group น้ี เม่ือเขาเรียนรูรวมกับคนอ่ืนเขาก็ไดสรางความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนเสมือนเครือ
ญาติกันดวยในลักษณะเปนกัลยาณมิตรจริง ๆ รวมชะตากรรมท่ีจะแกไขปญหาชีวิตจริง ๆ

คุณยงยุทธจึงเห็นวาไมคิดวาจะอยูไดดวยการตั้งคารักษา/ชวยเหลือกันเปน
เงินเดือน แตการท่ีเรามีเพ่ือนมาก ๆ ทํ าใหเราก็อยูได คนท่ีเราไปรวมเรียนรูเขาจะไมท้ิงเรา 
เขาจะสนับสนุนเราทุกวิถีทางท่ีจะทํ าได

การสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกันไว เราขาดเหลืออะไรเขาก็ใหการสนับสนุน 
ขณะน้ีคุณยงยุทธก็มีเพื่อนเปนเครือขายทั้งในและตางประเทศที่จะชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและ
กัน

ความคิดริเร่ิมและการกระทํ าในสิ่งท่ีเปนคุณประโยชนตอคนชนบทอีสาน  
ชุมชนและประเทศชาติของ คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  คงจะมิใชหยุดอยูเพียงแคน้ี เราคงจะได
รับทราบขาวคราวความเคลื่อนไหวและโครงการท่ีดีมีประโยชนตอคนชนบทอีสานทยอย 
ออกมาอีกมาก ในฐานะผูรู ผูปฏิบัติจริง และผูสามารถสังเคราะหองคความรูใหมใหเกิดขึ้น
ไดดวยตนเอง  นับไดวาคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร เปนภูมิปญญาเปนเพชรน้ํ าหน่ึงและเปนท่ีพ่ึง
พิงของคนชนบทอีสาน  ทั้งดานสติปญญา  ความคิด  และการกระทํ าตอเน่ืองตอไปอีกนาน
เทานาน
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3

การสรรคสรางองคความรู

ผมไมทราบวาคุณยงยุทธ ตรีนุชกร ภูมิปญญาคนสํ าคัญท่ีเปรียบไดกับ 
ประทีบทองสองอีสาน ดวงน้ีน้ันจะมีวิสัยทัศนยาวไกล มองไปขางหนา มีศรัทธาอันแรงกลา
อุทิศตนลงไปนํ ารองพัฒนาชนบทอีสาน ดวยการเอาตัวเองเขาไปคลุกคลีรวมทุกขรวมสุข
กับคนชนบทอีสาน โดยใชกระบวนการพัฒนาชนบทแบบมีสวนรวม โดยการรวมคน  
รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํ างานพัฒนาชนบทอีสาน เคียงบาเคียงไหลกับชาวบาน  
รวมติดตามตรวจสอบประเมินผลงานท่ีรวมกันคิดรวมกันทํ าข้ึนไว รวมสรุป สังเคราะหองค
ความรูใหม ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและชุมชน และรวมรับผลท่ีเกิดข้ึนจากความคิดและการ
กระทํ าของตนและคนในชุมชน จนเปนท่ียอมรับของคนอีสานมากอนท่ีพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติจะประกาศใชเกือบ 10 ป  ครั้นเวลาลวงเลยมาถึงยุคนี้ความคิดและการ
กระทํ าของ คุณยงยุทธ ท่ีไดนํ ารองลงมือทํ าลวงหนาไปกอนนั้นชางสอดคลองกับความคิด
ในเร่ืองการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนท่ีปรากฏไวในรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันและใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  เปนอยางย่ิง ซ่ึงคุณยงยุทธ และชาวชนบท
อีสานไดรวมกันทํ าไวใหเห็นเปนรูปธรรมไดเดนชัด เปนแบบอยางท่ีนักพัฒนาชุมชน และคน
ในชุมชนอ่ืน ๆ จะสามารถศึกษาเรียนรู นํ าไปเปนแบบอยางหรือนํ าไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนเหมาะสมกับสภาพปจจุบันปญหาของแตละกลุมเปาหมายไดโดยไมตองลังเล
สงสัย
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กระบวนการเรียนรูของคุณยงยุทธ

ถาใครชอบอานนวนิยายกํ าลังภายในของจีน หรือใครท่ีช่ืนชอบภาพยนตร
จีน จะพบวาในนวนิยายกํ าลังภายในหรือในภาพยนตรจีนจะมีคํ าคมท่ีใหขอคิดแกผูอาน
และผู ชมสอดแทรกอยู ประปรายตลอดท้ังเร่ือง ผมเคยประทับใจคํ าพูดตอนหน่ึงของ 
ภาพยนตจีนกํ าลังภายในท่ีอาจารยกลาวส่ังสอนศิษยไวตอนหน่ึงวา  “….แมนวิทยายุทธ
สุดยอดแลวไซร  กระบวนยุทธจะไรกระบวนทากลับคืนสูสามัญ”   และอีกตอนหน่ึงท่ี
กลาวไววา….   “…วิทยายุทธสูงสุดแลวไซร แมยอดหญาหยิบข้ึนมาก็กลายเปน
ศาสตราวุธรายสามารถสาดซัดศัตรูใหแพพายไปไดโดยงาย…”

ผมนํ ามาคิดทบทวนคํ าพูดน้ันหลายคร้ังแลวก็ยิ่งเกิดความประทับใจ และ 
ย่ิงเห็นจริงเม่ือเรานํ าความรูเชิงทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ เพราะมันหมายถึงความจริงประจักษ
ท่ีวา  คนเราถาไดเรียนรู  ไดเขาถึงองคความรู  และสามารถปฏิบัติไดอยางที่รูดวย
ความคลองแคลวฉับพลันทันทีเปนอัตโนมัติไดแลว เมื่อตองเผชิญหนากับปญหาก็
จะสามารถใชความรูนั้น ๆ แกปญหาที่เกิดขึ้นไดโดยไมตองพะวงวาจะเอาความรู
อะไรมาใช จะมีขั้นตอนการใชอยางไร ฯลฯ ดังนี้เปนตน เปรียบเหมือนนักมวยท่ี
เกงกาจ เวลาตอยมวยกับคูตอสูก็ไมตองไปพะวงนึกถึงวาจะปลอยหมัดเด็ดอยางไร จะใช
กระบวนทาไหนคูตอสูจึงจะพายแพ  แตเขาจะปลอยหมัด เทา เขา ศอก ฯลฯ  ออกไปไดทุก
กระบวนทาอยางอัตโนมัติเปนธรรมชาติท่ีมนุษยท้ังหลายจะพึงกระทํ าในการตอสูเพ่ือเอา
ชัยชนะตอกันน่ันเอง

สวนท่ีกลาววา “…วิทยาการสุดยอดแลวไซรแมยอดหญาหยิบขึ้นมาก็
กลายเปนศาสตราวุธรายสามารถสาดซัดศัตรูใหแพพายไปไดในพริบตา…” น้ัน  
หมายถึง ถาจอมยุทธผูใดมีวิชาความรูแกกลาเจนจบเรียนรูครบ รอบรูหมดทุกเร่ืองแลว  
ยอมจะรูวาจะเลือกใชยอดหญาอะไรและใชสวนไหนท่ีจะแหลมคมพอท่ีจะใชสาดซัดเขาไป
ถูกตรงจุดไหนหรือสวนไหนท่ีเปนจุดออนของศตัรูได  เชน  บริเวณลูกตา  หู  จมูก  ฯลฯ   
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เปนตน ก็จะทํ าใหศัตรูแพพายไปไดในท่ีสุด ซ่ึงเปนคํ าสอนท่ีไมเกินความเปนจริงแต 
ประการใด

กรณีของ  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็เชนเดียวกัน  แมในชวงแรก ๆ ของชีวิต
เขาจะถูกปลูกฝงเรียนรูจากครอบครัว โตข้ึนสมัยเปนเด็กก็เร่ิมเรียนรูในระบบโรงเรียน  
จนกระท่ังยางเขาวัยหนุมสาวก็เรียนรูในระบบมหาวิทยาลัย เชนเดียวกับคนหนุมสาวท่ัวไป 
ท้ังหลาย  แตส่ิงท่ีคุณยงยุทธ  แปลกแยกออกไปจากคนหนุมสาวอ่ืน ๆ  ก็คือไมนิยมชมชอบ
ชีวิตและความสุขตามแบบฉบับของคนในสังคมเมืองท้ังหลายจะพึงนิยมกัน  แตเขากลับคิด
ตรงกันขามคือ  เขาใหน้ํ าหนักความสนใจไปท่ีการออกคายกิจกรรมออกไปสัมผัสเรียนรูชีวิต
ของผูคนในดินแดนอีสานท่ีไดช่ือวาเปนดินแดนแหงความแหงแลง  ประชาชนในภูมิภาคน้ีมี
ความอดอยาก ขาดแคลนทุกขยาก  มีปญหาสารพัดไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ  และ
ปญหาดานสุขภาพอนามัยท่ีมีมากกวาภาคใด ๆ  จนเปนแรงจูงใจใหตัดสินใจนํ าความรูท่ี
เรียนไปในระบบโรงเรียนจากในสถาบันท้ังหลาย  ซ่ึงเปนความรูท่ีเนนหนักไปในภาคทฤษฎี
เปนสวนใหญน้ัน  ออกไปสูการปฏิบัติในสภาพการณที่เปนจริงในชนบทที่ไดชื่อวาผูคนมี
ปญหาจริง แลวคุณยงยุทธ ก็คนพบความจริงและไดเรียนรูของจริงอีกมากมายในหลายมิติ
ท่ีความรูเหลาน้ันไมมีอยูในตํ ารา ไมปรากฏในทฤษฎี ไมมีอยูในความรูท่ีไดเรียนรูมา  และ
ยังคนพบตอไปอีกวายังมีตํ านานเร่ืองราว  และความรูอีกมากมายมหาศาลท่ีตองไปเรียนรู
รวมกับผูคนในชนบทตอไปอีกอยางไมรูจบส้ิน

หลายทานอาจจะสงสัยวา คุณยงยุทธ ตรีนุชกร มีกระบวนการเรียนรู 
อยางไรจึงทํ าใหเขากลายเปนคนท่ีสามารถสรางองคความรูใหม ๆ ข้ึนไดจากการปฏิบัติงาน
ของตนเองรวมกับชุมชน  มีประสบการณเปนท่ียอมรับของคนชนบทอีสานอยางสนิทใจ  แม
เขาจะมิใชคนอีสานโดยกํ าเนิดก็ตาม  ตอไปน้ีเปนการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูท่ีเขาได
สั่งสมบมเพาะไวจนถึงจุดท่ีทํ าใหเขาสามารถสังเคราะหเกิดองคความรูใหมข้ึนไดดวยตน
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เองและไดรับการยอมรับจากชาวบานอีสานวาเขาเปนภูมิปญญา  เปนนักคิดนักพัฒนา  
และเปนท่ีพ่ึงพิงทางความคิดและสติปญญาของคนอีสานไดอยางสนิทใจ

เรียนรูทามกลางวัฒนธรรม  3  กระแส

กระแสท่ี  1  เรียนรูผานสถาบันครอบครัว

ดังไดเกริ่นกลาวไวในประวัติชีวิตของ  คุณยงยุทธ  แตตนแลววาเขาเกิดใน
ครอบครัวเช้ือสายชาวจีนท่ีสืบทอดวัฒนธรรมการเรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณี คุณธรรม  
และความรูสึกนึกคิดผานครอบครัวในรูปแบบท่ีคนไทยเช้ือสายจีนท่ัว ๆ ไปจะ พึงไดรับ   
แมอิทธิพลความเขมขนที่ถูกถายทอดผานครอบครัวสูตัวคุณยงยุทธ จะไมเขมขนถึง 100  
เปอรเซนตเต็มก็ตาม  แตคุณยงยุทธ  ก็ไดซึมซับรับเอาสิ่งดีงามตาง ๆ  ไวในตัวคุณยงยุทธ  
อยางสมบูรณ  เชน  ความขยันหม่ันเพียร  ความมุงมั่นเด็ดเดี่ยว  ความมานะอดทน  และ
การตอสูเพ่ือความเปนธรรมของคนสวนรวม  ฯลฯ  คุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีดีงามเหลาน้ีมีอยูใน
ตัวของคุณยงยุทธ  อยางพรอมมูล

กระแสท่ี  2  เรียนรูผานการศึกษาในระบบโรงเรียน

การเรียนรูผานวัฒนธรรมการเรียนรูกระแสท่ี  2  ของคุณยงยุทธ  คือการ
เรียนรูจากระบบโรงเรียนท่ีคุณยงยุทธ  ไดรับโอกาสจากครอบครัวสงใหเขาไปศึกษาเรียนรู
ในระบบโรงเรียน  ตั้งแตระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  ซ่ึง
เปนการเรียนรูท่ีเปนระบบเรียนรูวิทยาการสากล  จากครู  อาจารย  ผูสอน  และจากส่ือการ
เรียนการสอนตาง ๆ  เชน  ตํ าราเอกสาร  วิชาการ  ฯลฯ  เปนตน  การเรียนรูในสวนน้ีชวยให
คุณยงยุทธ  มีความรูพ้ืนฐานในดานหลักการและทฤษฎี  มากกวาทักษะความชํ านาญงาน  
ตลอดจนประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง  จึงเปนการเรียนเพ่ือใหรูใหจดจํ าใหเขา
ใจมากกวาการเรียนรูท่ีจะนํ าไปสูการใชการปฏิบัติท่ีเปนหัวใจสํ าคัญและจะกอใหเกิดมรรถ
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ผลท่ีเปนจริง  สัมผัสจับตองไดเปนรูปธรรม  จึงยังเปนความรูท่ียังไมเกิดประโยชนท่ีสมบูรณ
ครบถวน

กระแสท่ี  3  เรียนรูนอกระบบและเรียนรูตามอัธยาศัยผานผูคน

การเรียนรูนอกระบบและการเรียนรูตามอัธยาศัยผานวัฒนธรรมการเรียนรู
กระแสท่ี  3  ของคุณยงยุทธ  น้ันเปนมิติการเรียนรูจากผูคนโดยเฉพาะคนในชนบทภาค
อีสาน  คุณยงยุทธ  เร่ิมเขาสัมผัสวัฒนธรรมและเรียนรูจากผูคนในชวงท่ีเปนนักศึกษาออก
คายพัฒนาชนบทในภาคอีสาน  ขณะเรียนท่ีมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง  แลวเกิดติดใจมอง
เห็นความทาทายท่ีจะเรียนรูนอกระบบจากการออกไปสัมผัสกับผูคนและเรียนรูวิธีคิดวิธีแก
ปญหาของผูคนในชนบทโดยตรง  รวมท้ังเรียนรูองคประกอบอ่ืน ๆ  เชน  วัฒนธรรมท่ีแวด
ลอมหลอหลอมใหคนคิดเรียนรูและแกปญหาเชนน้ันการเรียนรูนอกระบบและเรียนรูตาม
อัธยาศัยกับวิถีชีวิตของคนอีสานในชนบทของคุณยงยุทธ  สามารถแบงไดดังนี้  :  -

เรียนรูจากการปฏิสัมพันธระหวางคนกับวิถีชีวิตของคน

การเรียนรูนอกระบบโรงเรียนผานการบอกเลาพูดคุยกับคนเฒาคนแกใน 
หมูบานชนบทอีสาน  จากประสบการณท่ีปรากฏใหเห็นส่ิงเหลาน้ีสํ าหรับคนท่ัวไปอาจมอง
เลยผานโดยไมไดนํ าไปคิดวิเคราะหสังเคราะหสรุปเปนความรู หรือรอนเอาสิ่งท่ีเปน
ประโยชนออกมาใชประโยชนแลว  การพูดคุยกัน  หรือประสบการณตรงท่ีประสบพบเห็น
เชนน้ันก็ดูไมมีคุณคาอะไรมากนัก  แตถาผูใดรูจักนํ าเอาสิ่งตาง ๆ จากการพูดคุยและ
เปล่ียนประสบการณระหวางกันและกัน  เหลาน้ันมาคิดวิเคราะหทบทวน  กล่ันกรองแลว
สรุปเปนความรูได  ก็จะเกิดประโยชนและเกิดการเรียนรูส่ิงแปลกใหมเกิดข้ึนทุกวัน  เปรียบ
ไดกับคํ าพังเพยโบราณท่ีกลาวไววา  “สองคนยลตามชอง  คนหน่ึงมองเห็นโคลนตม  
อีกคนหน่ึงมองเห็นโลกสวยสมสดช่ืนสราญใจ” คุณยงยุทธ ตรีนุชกร จัดอยูในกลุมคน
ประเภทท่ี  2  คือ  คนมองเห็นโลกสวยสม  คือ  มองเห็นคนและทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัว 
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เปนเร่ืองของการเรียนรู  เปนเร่ืองของความรูท่ีจะตองศึกษาเรียนรูและสะสมไวเปนทุนบารมี
เพ่ิมข้ึนทุกวัน  ดังขอเขียนหลาย ๆ  ตอนท่ีสะทอนวิธีการเรียนรูของเขาเองไวดังน้ี  : *-

“….บอกกันตรง ๆ  วา  ขอเขียนช้ินน้ีเปนเพียงบันทึกเร่ืองราวท่ีสะสมไวใน
จิตใจ จากการบอกเลาของคนเฒาคนแกในหมูบาน  จากการประสบเหตุการณดวย
ตนเอง จากการถกเถียงกับกัลยาณมิตรท้ังหลาย และจากการรวมปฏิบัติงานกับ
กลุมหมอพื้นบานในแขนงตาง ๆ….”

จากขอความท่ีคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เขียนเกร่ินนํ าในบทความน้ี  สะทอนให
เห็นวิธีการเรียนรูของคุณยงยุทธ ในเร่ืองตาง ๆ  น้ัน  ไดมาจากหลายทางดวยกัน  เชน

1. เรียนรูจากการฟงเร่ืองราวท่ีคนเฒาคนแกในหมูบานเลาใหฟงแลว 
จดจํ านํ าไปคิดไตรตรอง  และจดบนัทึกไว

2. เรียนรูจากประสบการณตรงท่ีตนเองไดประสบพบเห็นหรือเรียนรูมา
โดยตรงจากการปฏิบัติงาน  การรวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนและสังคม

3. เรียนรูจากการอภิปรายถกเถียงกับกัลยาณมิตรท้ังหลาย  ซ่ึงจะทํ าให
ไดแนวคิด  ทักษะท่ีแปลกแยกแตกออกไปจากท่ีตนเองมีอยู  แสดงถึงการเปนคนยอมรับฟง
ความคิดเห็นและเหตุผลของผูอื่น  แลวนํ าขอคิดเหลาน้ันมาผสมผสานกับความคิดเห็นของ
ตนเองอีกทางหน่ึงดวย

4. เรียนรูจากการรวมปฏิบัติงานกับกลุมหมอพ้ืนบานแขนงตาง ๆ
โดยตรง กอใหเกิดความรูและประสบการณสะสมจนตกผลึก  สามารถสังเคราะหจัดระบบ
ความรูท่ีไดรับมาน้ันเขาดวยกัน สรางสรรคองคความรูขึ้นใหม มีขอเสนอแนะใหม หรือมี
ทางเลือกใหมท่ีเหมาะสมกวา  ข้ึนไดดวยตนเอง
---------------------------------------------------------
*  ยงยุทธ  ตรีนุชกร  บทความเรื่องการรักษาคนแบบไทบานอีสาน  เอกสารสัมมนาทางวิชาการ  ภูมิปญญา
   ชาวบานกับการดํ าเนินงานดานวัฒนธรรม  และการพัฒนาชนบท  สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
   แหงชาติ
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คุณยงยุทธ เปนผูใฝเรียนรูรอบดานในทุกเร่ือง ทุกกิจกรรมท่ีตนทํ าเชน  เรียน
รู จากการเปนผู ประสานงานพัฒนาชนบทกับกลุ มตาง  ๆ เรียนรูจากการเปนผู ร วม 
ลงมือพัฒนาชนบทในโครงการตาง ๆ หลากหลายโครงการ ขณะเดียวกันคุณยงยุทธ  
ก็เรียนรูและสะสมประสบการณจากการทํ างานรวมกับชาวบานในชนบทไปพรอม ๆ กัน
ดวย  คุณยงยุทธ  มีจุดสนใจพิเศษท่ีมุงม่ันจะศึกษาเรียนรูเจาะลึกเขาไปในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ท่ีตนเองสนใจโดยเฉพาะมากเปนพิเศษ ท้ังน้ีเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจนทถองแท  
สามารถนํ าไปใชใหเกิดประโยชนไดอยางเปนรูปธรรมชัดเจน  เชน ใหความสนใจเร่ืองการ
รักษาสุขภาพแบบคนไทบานอีสาน  เปนตน  คุณยงยุทธเขียนไววาเขาสนใจเร่ืองน้ีมากและ
กระโดดเขารวมศึกษาเรียนรูโครงการน้ีในหลายฐานะคือ “เปนท้ังผูดู ผูศึกษา ผูเชียร  
และผูกระทํ าการ” แรกเร่ิมเดิมทีน้ันคุณยงยุทธ ก็มีความคิดเก่ียวกับการรักษาสุขภาพของ
คนเราเหมือนกับเรา ๆ ทาน ๆ  และคนท่ัว ๆ  ท้ังหลายวา  ” ….ความเจ็บปวย  คือความผิด
ปกติของรางกายท่ีถูกกระทํ าโดยเช้ือโรคหรืออุบัติเหตุ  ผูแกไขความเจ็บปวยใหหายเปน
ปกติไดก็คือแพทยหรือหมอ  ขาพเจาถูกปลูกฝงมาเชนน้ีตั้งแตเด็กในครอบครัวคนจีน
อพยพช้ันกลาง  และไมรูสึกเดือดรอนยามเจ็บปวย  เพราะครอบครัวขาพเจามีเงินพอท่ีจะ
รักษาใหหายเปนปกตไิด….”

แตหลังจากคุณยงยุทธไดลงไปคลุกคลีเรียนรูโดยใชชีวิตรวมทุกขรวมสุขกับ
ชาวบานอีสาน  โดยเฉพาะหมอพ้ืนบานแขนงตาง ๆ  ในกลุมฟนฟูสมุนไพรไทอีสาน  ตั้งแต
ป  พ.ศ.  2522  เปนตนมาจนถึงปจจุบันแลว  ก็เกิดการเรียนรู  และไดรับบทเรียนท่ีนํ าไปสู
ความเขาใจใหม ๆ  ท่ีกวางไกลชัดเจนมากข้ึนอยูเสมอไมมีท่ีส้ินสุด จนสามารถเรียนรูเขาใจ
และปรับเปลี่ยนความคิดและความเชื่อเดิมเกี่ยวกับเรื่องความเจ็บปวยของคนเราและการ
บํ าบัดรักษาไปในอีกมิติหน่ึงท่ีมีเหตุผลนารับฟงดังน้ี *  :  -

“.…ปจจุบันขาพเจาเขาใจวาความเจ็บปวยเปนอาการชนิดหนึ่งที่เคลื่อนไหว
ไดตามธรรมชาติ  มีขอบเขตของความเก่ียวของท่ีแนนอน  และเปนขอบเขตท่ีหาจุดส้ินสุด
ไมได  แตพัวพันเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ดังนั้น  ความเจ็บปวยจึงเก่ียวของกับวัฒนธรรม   
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หรือวิถีชีวิต แบบแผนชีวิต  การปรับเปล่ียนชีวิต  การดํ ารงอยูของชีวิต  และการดับ
ไปของชีวิต….”

ลํ้ าลึกไปกับการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ

จากการเรียนรูจนกระท่ังมีความรูความเขาใจชัดเจน และไดเปลี่ยนแนว
ความคิดและความเช่ือไปจากเดิมอยางมีเหตุผลเชนน้ีแลว  คุณยงยุทธ มิไดหยุดอยูเพียง
แคเปลี่ยนความคิดและความเช่ือเทาน้ัน แตไดเรียนรูตอไปดวยการเอาตัวเองเขาไปมีสวน
รวมทํ าเพ่ือใหเกิดการศึกษาเรียนรูท่ีลํ้ าลึกเขาไป ท้ังน้ีเพ่ือพิสูจนความเช่ือและสิ่งท่ีตนได
เรียนรูมาน้ันวาควรจะเปนอยางไรตอไปอีก  ดังตัวอยางขอเขียนอีกตอนหน่ึงของคุณยงยุทธ  
ดังน้ี  :  - *

“….ขาพเจาเขาไปเกี่ยวของกับหมอพ้ืนบานในอีกแงมุมหน่ึง ไดแกการ
เสริมบทบาทหมอพ้ืนบานใหคงอยู และปรับตัวใหมบนรากฐานคุณคาแบบเดิม  
เพราะขาพเจาเขาใจวา  ความเจ็บปวยเปนอาการของความคิด  ความเชื่อ  ของคน
เจ็บปวย  ที่ไมรูจักจิตของตัวเองอยางสมดุลกับธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  ดังน้ัน  
การหายจากความเจ็บปวยเปนอาการของความคดิคนใหเขาใจธรรมชาติ  เขาใจ
ตนเอง  และสรางแบบแผนชีวิตท่ีสมดุลขึ้น การจะสรางสิ่งเหลาน้ีไดตองอาศัย
ความเขาใจ  ความรวมมือของคนหลายฝาย  โดยเฉพาะพวกเดียวกันเปนสิง่สํ าคัญ
ท่ีสุด…”

การเรียนรูของคุณยงยุทธ จึงเปรียบเหมือนการปนปายภูเขาสูงท่ีบนยอดเขา
มีธรรมชาติสวยงาม เม่ือไดใชความพยายามปนปายข้ึนไปจนถึงยอดเขาลูกหน่ึงท่ีมีธรรม
ชาติสวยสดงดงามแลวยืนเหลียวมองไกลออกไปโดยรอบก็พบวายังมียอดเขาลูกอ่ืน ๆ 

--------------------------------------------------

• อางแลวแหลงเดิม
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ท่ีสวยสดงดงามไมแพลูกท่ียืนอยูอีกมากมายหลายยอด  ทาทายใหอยากจะปนปายเขาลูก
อ่ืนน้ัน ๆ  ตอไปอีกโดยไมมีวันจบส้ิน

เรียนรูจากความสํ าเร็จและความลมเหลว

มีคํ ากลาววา “…ไมวาความสํ าเร็จหรือความลมเหลวลวนเปนครูสอน
เราไดทั้งสิ้น  เชนเดียวกับคนช่ัวคนเลวท่ีเดินผานหนาเราไป  คนผูน้ันก็เปนครูสอน
เราไดเชนกัน…”  ถาเรารูจักนํ าไปขบคิดในมุมมองท่ีสรางสรรคและเปนประโยชน  เชน  
ทํ าไมเขาจึงเปนคนเชนน้ัน  มีอะไรเปนสวนดี  มีอะไรเปนสวนเสียของเขาบาง  แลวเราควร
จะเอาแบบอยางในสวนใดไปใช  เพราะเหตุใด  ฯลฯ  ดังนี้เปนตน  ในชีวิตคนเราน้ันใชจะดี
หรือชั่วตลอดไป  ในดียอมมีช่ัว  ในชั่วยอมมีดี ในขาวยอมมีดํ า ในความสํ าเร็จยอมมีความ
ลมหลวเปนของคูกันเชนน้ีเสมอไป  คุณยงยุทธ  เองก็ใชวาจะเปนมนุษยวิเศษเลิศเลอท่ีทํ า
อะไรแลวประสบผลสํ าเร็จไปหมดทุกเร่ืองก็หาไม  ในบางเร่ืองบางชวงชีวิตของเขาก็มีความ
ลมเหลว  และเจ็บปวดกบังานพัฒนาชนบทท่ีเขาทํ าอยูดวยเชนกัน ดังเชนคํ าสารภาพของ
คุณยงยุทธเองในชวงแรกเร่ิมเม่ือเขาไปทํ างานพัฒนาชนบทอีสานใหม ๆ โดยท่ีเขาพยายาม
รวมกลุมหนุมสาวจากภายนอกหมูบาน เพื่อหวังจะใชพลังผลักดันใหชาวบานชวยกันเพิ่ม
ผลผลิตดานการเกษตร ดวยความหวังดีที่จะใหเด็ก ๆ ลูกหลานชาวชนบทไดมีอาหารการ
กินตอเน่ืองตลอดท้ังป โดยไมทํ าใหน้ํ าหนักตัวของเด็กเล็กท่ีเขาดูแลรับผิดชอบตองมีน้ํ า
หนักเพ่ิม ๆ ลด ๆ ตามฤดูกาล  เชน  ในชวงฤดฝูนน้ํ าหนักเด็กเพ่ิมเพราะผูปกครองมีอาหาร
การกินสมบูรณ  ในชวงฤดูแลงเด็กน้ํ าหนักลดเพราะผูปกครองอดอยากขาดแคลน  เปนตน  
ซ่ึงแมวาจะเปนความปรารถนาดีดวยความบริสุทธิใจโดยแท  แตดวยความหวังดีท่ีขาด
ประสบการณในเชิงวิเคราะหใหเขาใจวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวบานในชนบท  
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จึงทํ าใหคุณยงยุทธ  และกลุมหนุมสาวท่ีหวังดีเหลาน้ันประสบความลมเหลวและเกิดการ
แตกแยก  เพราะความไมเขาใจในวิถีชีวิตของชาวบาน  ขาดความรูความเขาใจธรรมชาติ
ของการปลูกพืช  ขาดความเขาใจสภาพดิน  และขาดความรูทางเทคนิคดานการปลูกพืช 
และการจัดการท่ีเหมาะสมกับชาวชนบท ฯลฯ เปนตน ความลมเหลวเชนน้ีทํ าใหคุณยงยุทธ  
เกิดความทอแทอยู ชวงหน่ึงเทาน้ัน ความเปนนักสูท่ีมีความเพียรพยายามจะเอาชนะ
อุปสรรคและความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนกลับกลายเปนพลังใจใหเขาฮึดสูดวยการหันมาศึกษา
เรียนรูโดยการวิเคราะหและเจาะลึกเขาใหถึงแกนแทในทุกเร่ืองทีเ่ขาคิดวายังไมรูโดยการถือ
เอาผิดเปนครู  จากน้ันจึงริเร่ิมงานโครงการใหม ๆ  ตอไปอีกจนกระทั่งประสบผลสํ าเร็จเกิด
ความภาคภูมิใจมากกวามาแทนท่ี และใชความผิดพลาดท่ีผานมาในอดีตน้ันเปนเคร่ือง
เตือนใจไมใหทํ าผิดพลาดซํ้ าซากในเร่ืองเชนน้ันอีกตอ ๆ ไป

เรียนรูจากการวิเคราะหวัฒนธรรมและวิถีชีวิต

วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีครอบงํ าการดํ าเนินวิถีชีวิตของคนเราโดยท่ัวไป ดังนั้น ถา
ใครจะไปทํ างานกับชาวบานในชนบท แตยังไมเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของคนชนบทอยางถองแทแลว ก็แสดงวาคนผูน้ันยังไมเขาใจวิถีชีวิตของคนชนบท
อยางแทจริง แลวเขาจะไปทํ างานรวมกับคนชนบท เพ่ือพัฒนาชนบทใหดีข้ึนไดอยางไร  คุณ
ยงยุทธ  คงตระหนักในความสํ าคัญของเร่ืองน้ีจึงไดเรียนรูจากการวิเคราะหวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ในวิถีชีวิตของคนชนบท  วามีประวัติความเปนมาอยางไร มีการ
ดํ าเนินวิถีชีวิตอยางไร มีอะไรบางท่ีมีอิทธิพลเก่ียวของกับความเช่ือ ความคิด  การตัดสินใจ 
การแกปญหาท่ีเกิดข้ึนของคนชนบท โดยใหคุณคาและความสํ าคัญกับวัฒนธรรมดั้งเดิม
ของคนชนบทในแงมุมตาง ๆ ทุกดานดงัตัวอยางคํ าพูดของคุณยงยุทธ  ตอนหน่ึง ดังน้ี *

--------------------------------------------------
*  อางแลวแหลงเดิม
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“….ผมวาตองคนหาศักยภาพของชุมชนเปนประเด็นแรก ถาจะศึกษาเขา  
จะคนหาเขาไดจะตองรูจักเขา  ตองเขาใจวาเขาเปนอยางไร  มีบวกมีลบ  มีดานดี
ไมดีอยางไร  เขาตัดสินใจอยางไร  เขาใชองคประกอบอะไรในการตัดสินใจชีวิต ให
ความสํ าคัญในการเปนเขา เขาอยากจะมีความสุขแคนี้หรือแคไหนอยางไร  ไมใชวา
ไปกํ าหนดจากขางนอกไปวา  ชีวิตคุณจะดีข้ึนจะตองมีมาตรฐาน  1, 2, 3, 4, 5  ซ่ึงตรงน้ัน
จะเปนแรงกดดันลงไปยังคนในหมูบานและทํ าใหสังคมปนปวนมาก….”

ซ่ึงการจะทํ าใหเปนเชนน้ันไดจะตองเปนผูท่ีเอาตัวเขาไปศึกษาเรียนรูวัฒน
ธรรม  และวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในหมูบานและชุมชนชนบท  โดยใชเวลามากพอควร  
พอท่ีจะเรียนรูและเขาใจส่ิงตาง ๆ  เหลาน้ันอยางทองแท  มิใชลงไปสัมผัสอยางผิวเผินและ
ฉาบฉวย  จากน้ันจะตองเรียนรูจากการประมวลประสบการณท้ังหลายท้ังปวงท่ีไดเรียนรูมา  
นํ ามาวิเคราะห  แยกแยะ  และสังเคราะหใหเกิดองคความรูใหม  หรือจัดระบบเสียใหม ให
มีความเหมาะสมกับสภาพปจจุบันปญหาของสังคมชนบทท่ีเปลี่ยนแปลงไป แลวจึงนํ าไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสังคมและชุมชนชนบทแตละแหงนั้น ๆ  ตอไป

เรียนรูจากเครือขายท้ังในและตางประเทศ

แหลงการเรียนรูท่ีสํ าคัญอีกแหลงหน่ึงท่ีคนท่ัวไปยังใชประโยชนจากแหลง
การเรียนรูเหลาน้ีไมมากเทาท่ีควรนักในปจจุบันก็คือ การเรียนรูจากบุคคล กลุมบุคคล  และ
องคกรตาง ๆ  ท้ังองคกรชาวบาน  องคกรภาครัฐ  และเอกชนท่ีเปนเครือขาย  ทํ างานอยูใน
พ้ืนท่ีชนบทดวยกัน  หรือในแหลงอื่น ๆ ซ่ึงจะเปนเครือขายการเรียนรูของทุกคนท่ีไปใช
ประโยชนจากเครือขายเหลาน้ี  เพราะนอกจากจะชวยใหสามารถเรียนรูไดสะดวกรวดเร็ว  
ประหยัดเวลา  แลวยังตรงกับจุดประสงคและความตองการของเรียนรูอีกดวย
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คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็เปนอีกผูหน่ึงท่ีเรียนรูจากเครือขายดังกลาวน้ี  และ
ใชความรูที่ไดรับจากเครือขายบุคคล  กลุมบุคคล และองคกรตาง ๆ  ท่ีมีอยูในชุมชนใกลตัว
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงานโครงการตาง ๆ  ท่ีคุณยงยุทธรับผิดชอบให
ประสบผลสํ าเร็จตามเปาหมายท่ีต้ังไว  ตัวอยางเชน  เขาไดเรียนรูเร่ืองการรักษาสุขภาพ
แบบองครวม  การนวด  การประคบ  ของคนชนบทจากเครือขาย  หมอพ้ืนบาน  ในหลาย
จังหวัดของภาคอีสาน  เรียนรูเร่ืองสมุนไพรจากการทํ าหนาท่ีประสานงานใหเกิดเครือขาย
ชมรมฟนฟูสมุนไพรไทอีสานข้ึนมา เรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานอีสานจากการทํ างาน
รวมกับกลุมเครือขายศูนยวัฒนธรรมพ้ืนบาน ๆ เรียนรูเร่ืองการฟนฟูเกษตรพ้ืนบานอีสาน  
เรื่องการพ่ึงพาตนเอง และเร่ืองการเพาะพันธุพืชพ้ืนบาน ฯลฯ จากองคกรกลุมตาง ๆ   
ในชมรมอุมชูไทอีสาน ฯลฯ เปนตน ซ่ึงการเรียนรูจากบุคคล กลุมบุคคล และองคกร 
เครือขายชาวบาน และองคกรเครือขายท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีทํ างานในพ้ืนท่ีอีสานดวยกัน  
แมจะตางพ้ืนท่ี  ตางจังหวัดกันก็ตาม  แตก็กอใหเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  รูเขารูเราวา
ใครทํ าอะไร  ท่ีไหน  อยางไร  ซึ่งชวยใหแตละคนแตละกลุม  แตละองคกร  สามารถเช่ือม
โยงความรูแนวคิดตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีจะเปนประโยชนแกงานพัฒนาชนบทของกัน
และกันเขาดวยกันใหเปนเครือขายขนาดใหญครอบคลุมท้ังภูมิภาค นับวาเปนประโยชนตอ
การทํ างานพัฒนาชนบทอยางย่ิง สมดังปราชญซุนวูกลาวไววา  “….ในการทํ าศึกสงคราม
น้ันถารูเรารูเขารบก่ีคร้ัง  ก็ชนะทุกคร้ัง”

เรียนรูจากการศึกษาดูงาน

นอกจากคุณยงยุทธ  จะเรียนรูจากเครือขายบุคคล  กลุมบุคคล  และองคกร
เครือขายท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีทํ างานในพ้ืนท่ีภายในประเทศแลว เขายังมีโอกาสดีไดแลก
เปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลและเครือขายองคกรตางประเทศท่ีทํ างานและสนใจในแวดวงเดียว
กัน  คือมีโอกาสท่ีไดแลกเปล่ียนเรียนรูและถายเทประสบการณดานการพัฒนาชนบท  และ
ความรูเก่ียวกับหมอพ้ืนบานกับวิทยากรหมอพ้ืนบานท่ีมาจากประเทศญี่ปุนโดยตรง  ไดไป 
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ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการพัฒนาชนบท และเร่ืองหมอพ้ืนบานท่ีประเทศใกลเคียงเชน  
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ประเทศเวียดนาม  และหางออกไปท่ี
ประเทศอาฟริกาใต เปนตน ซ่ึงประสบการณตรงท่ีไดรับจากวิทยากรตางประเทศ และ
ประสบการณตรงที่ไดเรียนรูจากการไปศึกษาดูงานในประเทศตาง ๆ  ดังกลาว  ท่ีมีสภาพ
ภูมิประเทศและปญหาท่ีเกิดกับประชาชนชนบทที่คลายคลึงกันนี้เปนผลดีตอการนํ าความรู
และประสบการณเหลาน้ันมาประยุกตใชในการปฏิบัติงานจริงไดงาย และตรงประเด็นมาก
กวาการไปศึกษาดูงานในประเทศท่ีเจริญแลว  ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา  ปญหาท่ี 
เกิดข้ึนกับประชาชนก็หางไกลกับคนของเรามาก ไมสามารถนํ ามาประยุกตใชไดดีกับสภาพ
ปจจุบันปญหาของคนชนบทในประเทศไทยของเราท่ีกํ าลังประสบอยูดวย

เรียนรูจากการศึกษาวิจัย

ในกระบวนการทํ างานในชีวิตประจํ าวันของเราน้ันยอมตองพบกับอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ  ท่ีทํ าใหคนหลายคนเม่ือทํ างานไป ๆ  พบปญหาอุปสรรคมาก ๆ เขาก็เร่ิม
เหน่ือยหนายทอแทและทอถอย แตสํ าหรับคนบางคนปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจาก 
การทํ างานกลับเปนส่ิงทาทายใหอยากจะคนคิดหาชองทางหรือวิธีการใหม ๆ มาใชในการ 
แกปญหาใหลุลวงไป และถาทํ าไดก็ถือวาเปนความสํ าเร็จและความภาคภูมิใจ ความสุขใจ
ของคนผูน้ันดวย

คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็อยูในกลุมของคนท่ีมองปญหาและอุปสรรคเปนส่ิง
ทาทายใหศึกษาคนควาหาขอเท็จจริง  แตเน่ืองจากคุณยงยุทธ มีพ้ืนฐานการเรียนรูเก่ียวกับ
การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  มาจากสถาบันอุดมศึกษาสวนหน่ึง  จึงทํ าให
คุณยงยุทธ  เลือกวิธีการศึกษาคนควาและเรียนรูอยางเปนระบบ  อยางเปนวิทยาศาสตร  
กับการคิดแกปญหาหรือบางเร่ืองท่ีตนเองตองการรูคํ าตอบใหกระจางชัด เพ่ือจะนํ าคํ าตอบ
หรือองคความรูท่ีกระจางชัดจากการวิจัยน้ีไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป
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ดังจะเห็นไดวาคณุยงยุทธ แมจะมีงานท่ีตองทํ าหลายดาน เชน งานประสาน
งานกับผูนํ าองคกรเครือขายตาง ๆ  ในพ้ืนท่ี  งานทํ าหนาท่ีเปนครู  เปนวิทยากรสอน ใหการ
ฝกอบรมเก่ียวกับนวด  การประคบ  โดยใชสมุนไพรแกชาวบานท่ีมารับการอบรม  และรับ
เชิญจากสถาบันการศึกษา และหนวยงานตาง ๆ  ไปเปนวิทยากรใหความรูดานการพัฒนา
ชนบทอีสาน  ฯลฯ  แลว   คุณยงยุทธ  ก็ยังเจียดเวลาใหกับการทํ าวิจัยดวยตนเอง  และรวม
กับผูอ่ืนศึกษาวิจัยเพ่ือใหไดมาซ่ึงองคความรูใหม ๆ ท่ีจะเปนประโยชนแกคนชนบทอีสาน
และเปนประโยชนแกการปฏิบัติงานในชนบทอีสานของเขาดวย ตัวอยางเชนการศึกษา
วิจัยเร่ืองภูมิปญญาพื้นบาน : กรณีศึกษาอาหารพื้นบานไทย บานบัว อํ าเภอ 
กุดบาก จังหวัดสกลนคร ซ่ึงเปนการศึกษารวบรวมระบบอาหารของชาวกะเลิงต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ตํ าหรับอาหารพ้ืนบาน คุณคาของอาหาร การคงอยูและหมดไปของระบบ
อาหารพ้ืนบ านรวมท้ังป จจัยและกระบวนการฟ นฟูระบบอาหารพ้ืนบานของชาว  
กะเลิง  ซ่ึงไดสรุปผลการวิจัยไวเม่ือเดือนพฤษภาคม  2543  ท่ีผานมา  นับเปนการศึกษา
วิจัยท่ีเรียนรูเร่ืองใกลตัวและเปนประโยชนตอชุมชนท่ีทํ าใหสมาชิกชุมชนเขาใจการพัฒนา
และแนวโนมวิถีชีวิตในอนาคตของคนในชุมชนวาพวกเขาตองรวมกันสรางอนาคตของชุม
ชน  ดวยการจัดการกับตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  ใหไดดวยคนในชุมชนเอง  มิฉะนั้นความ
เปนชุมชนท่ีเขมแข็งก็จะลมสลายไป  ดังนี้เปนตน

การวิจัยอีกเร่ืองหน่ึงซ่ึงเปนการศึกษาเรียนรูจากการทํ าวิจัยรวมกันเปนคณะ  
ไดแก เร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรูและความสัมพันธของสมาชิกในครอบ
ครัว  เพื่อจัดระบบการปองกันและรับรองผูปวยเอดสในชุมชนอีสาน  เปนงานวิจัย
เพ่ือศึกษาและพัฒนาองคกรชุมชนใหสามารถดํ าเนินการจัดระบบการปองกัน  และระบบ
รองรับและดูแลผูปวยเอดสในชุมชนอีสาน  แบงการศึกษาออกเปน  2  ระยะ  คือ

ระยะท่ี  1  ชวงด ําเนินการศึกษาวิจัยในชวงป 2538 - 2539 โดยศึกษา
ใน  3  เร่ือง  คือ   

1.  ศึกษารูปแบบการสรางความสัมพันธสมาชิกในครอบครัว กับสมาชิก
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ท่ีไปใชแรงงานตางถ่ิน
2.  พัฒนาหลักสูตรการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดสในกลุมนักเรียน

ประถมศึกษา   และ
3.  พัฒนาเครือขายหมอพื้นบานเพ่ือจัดระบบการใหความรู  และรองรับ

ผูปวยเอดสใหสามารถดํ ารงอยูในชุมชนได

สวนระยะท่ี  2  ดํ าเนินการศึกษาวิจัยในชงป  พ.ศ. 2540 - 2541  
เปนการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรูและศักยภาพของครอบครัว  ชุมชน  
โดยรูปแบบการพัฒนา  3  รูปแบบ  คือ

1.  การเขียนจดหมายระหวางสมาชิกในครอบครัว  กับสมาชิกท่ีไปใช
แรงงานตางถ่ินของสมาชิกครอบครัวท่ีสนใจ  จํ านวน  257  คน  และนักเรียนระดับช้ัน
ประถมปท่ี  5, 6  ที่สมัครใจ  จํ านวน  454  คน  โดยใชกระดาษเขียนจดหมายท่ีทีมวิจัยทํ า
ข้ึน  มีเน้ือหาแสดงถึงความหวงใยกันและมีขอมูลดานการปองกันเอดสแฝงอยู  พรอมท้ังมี
ไปรษณียบัตรตอบกลับเพ่ือวิเคราะหประโยชนของการสงจดหมายและความรูเร่ืองเอดส
ของผูรับ

2.  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนทักษะชีวิต  เพ่ือปองกันเอดส
ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5, 6  จํ านวน 12 โรงเรียน  มีนักเรียนรวมโครงการท้ังหมด  
498  คน  ใชหลักสูตรการสอนตามคูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดส  ท่ีกระทรวง
ศึกษาธิการรวมกับกระทรวงสาธารณสุขจัดทํ าข้ึน

3.  การพัฒนาเครือขายความสัมพันธของหมอพื้นบาน  เพ่ือจัดระบบ
รองรับผูปวยเอดสในชุมชน  ใน  18  หมูบาน  และเครือขายหมอพ้ืนบานภาคอีสาน  รวม  
25  คน  โดยใชองคความรูเร่ืองการรักษาแบบธรรมชาติบํ าบัดมาจัดทํ าเปนหลักสูตรอบรม
หมอพ้ืนบาน  จํ านวน  5  วัน  (8  หนวย)  หลักการอบรมมีการจัดต้ังเครือขายสงเสริมการ
ปฏิบัติงานของหมอพ้ืนบานตอไป  ซ่ึงเร่ืองท่ีศึกษาวิจัยน้ีเปนเร่ืองท่ีเกิดประโยชนโดยตรงแก
คนในชนบทอีสาน และยังชวยสรางความตระหนักถึงภัยอันตรายจากโรคเอดส  ในกระบวน 
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การเรียนรูของเด็กและเยาวชนในชุมชนชนบทผานกิจกรรมการเรียนรูท่ีรวมมือกันทุกฝาย
ของคนในชุมชนดวย  ขอใหพิจารณาแผนภูมิประกอบ

แผนภูมิ    สรุปแสดงการเรียนรูของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร

คุณยงยุทธ
ตรีนุชกร

การทํ ากิจกรรมตาง ๆ

ภูมิปญญา

จากการ
ปฏิบัติงาน

จาการอาน

ฝกอบรม

เครือขายความ
รวมมือ

จากชาวบาน

จาก ฯลฯ

จากการเขียน

จากการฟง ดู
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กลาวโดยสรุป  กระบวนการเรียนรูของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  น้ันมีการเรียนรู
ในหลายหลากลักษณะดังน้ี

1.  เรียนรูตามอัธยาศัยจากบุคคลในครอบครัว  เชน  พอแม ญาติพ่ีนอง  
เปนการเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และความรูสึกนึกคิด  
ตลอดจนคุณลักษณะตาง ๆ  เชน  ความคิดการตัดสินใจ ความขยันหม่ันเพียร ความมุงมั่น  
ความอดทนเด็ดเดี่ยวไมยอทอ  ฯลฯ  เปนตน

2.  เรียนรูจากในระบบโรงเรียน  ตั้งแตระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  
จนถึงระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงเปนความรูสากลในเชิงหลักการ  และทฤษฎี  เปนสวนใหญ  เปน
การเรียนรูประเภทความจํ าความเขาใจ  แตมีการใชการปฏิบัติจริงเพ่ือทดสอบหลักการและ
ทฤษฎีไมมากนัก

3.  เรียนรูนอกระบบโรงเรียนและเรียนรูตามอัธยาศัยจากผูคนใน
สังคม  และสิ่งแวดลอม  ท่ีเกิดข้ึนจริง เปนอยูจริง และปฏิบัติจริง  เชน  : -

3.1  จากการปฏิสัมพันธกับคนและวิถีชีวิตของคน
3.2  จากการงานท่ีทํ า
3.3  จากความสํ าเร็จและความลมเหลว
3.4  จากการวิเคราะหวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
3.5  จากเครือขายท้ังในและตางประเทศ
3.6  จากการศึกษาดูงาน
3.7  จากการศกึษาวิจัย
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4

ผูใหคือผูยิ่งใหญในหัวใจคน

การสรางสรรคองคความรู

ดังไดกลาวไวแตตนแลววา คุณยงยุทธ ตรีนุชกร  เปนผูท่ีเรียนรูตามอัธยาศัย
จากครอบครัว  เรียนรูจากการศึกษาเลาเรียนในระบบโรงเรียน  ตั้งแตระดับประถมศึกษา  
มัธยมศึกษา  จนถึงระดับอุดมศึกษา  และเรียนรูนอกระบบโรงเรียนจากผูคนในชนบทใน
หลากหลายรูปแบบ

ซ่ึงความรูท่ีไดรับจากหลายแหลงดังกลาว ไดสะสมไวแลวถูกนํ ามาวิเคราะห  
สังเคราะห ตกตะกอนเกิดเปนองคความรูใหมที่พรอมจะนํ าไปถายทอดและประยุกตใชให
เกิดประโยชนแกตนเอง  สังคม และประเทศชาติตอไป  การสรางสรรคองคความรูของ 
คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  สรุปเปนแผนภูมิเพ่ือใหเขาใจไดงาย ๆ ดังน้ี  (ขอใหพิจารณาแผนภูมิ
ประกอบ)

     แผนภูมิ    สรุปการสรางสรรคองคความรูใหม
   ของคณุยงยุทธ  ตรีนุชกร
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จากแผนภูมิจะเห็นไดวาการสรางสรรคองคความรูใหมของ คุณยงยุทธ  
ตรีนุชกร  น้ัน  เกิดจากการส่ังสมบมเพาะความรูและประสบการณพ้ืนฐานจากแหลงของ
องคความรูเดิมใหญ ๆ  4  แหลง  ดังนี้คือ  : -

1. องคความรูพ้ืนฐานเบ้ืองตนในชีวิตของคุณยงยุทธเอง
2. องคความรูท่ีไดจากวิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน
3. องคความรูท่ีไดจากการเปนผูประสานงานและรวมทํ างานกับชุมชน
4. องคความรูหลักการและทฤษฎี

จากองคความรูพ้ืนฐานท้ัง  4  แหลง ท่ีสะสมบมเพาะเพ่ิมพูนข้ึน จนถึงจุดท่ี
คุณยงยุทธ  สามารถนํ ามาวิเคราะห  สังเคราะห  และประมวลสรุปข้ึนเปนองคความรูใหมท่ี
ประยุกตผสมผสานกับองคความรูท้ังหลายท่ีไดศึกษาเรียนรูมา  จึงกลายเปนองคความรู
ใหมท่ีโดดเดนมีลักษณะเฉพาะตัวของคุณยงยุทธเองเกิดข้ึนแลว  จึงถายทอดสูผูอื่นตามรูป
แบบวิธีการของคุณยงยุทธตอไป

กระบวนการถายทอดความรู

คนเราถามีความรูความสามารถและมีประสบการณสูงจนถงึข้ันสามารถ
วิเคราะห  สังเคราะห  สรางองคความรูใหมข้ึนมาไดดวยตนเองจนเปนท่ียอมรับนับถือวา
เปนภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนปราชญในสายตาของชาวบานแลว  หากความรูความสามารถ
และประสบการณ ตลอดจนองคความรูที่ไดสะสมไวในตัวเอง  ไมไดถูกถายทอดออกไปใช
ใหเกิดประโยชนตอชุมชน และประเทศชาติแลว ก็เขาทํ านองคํ าโบราณท่ีกลาวไววา “มี
ความรูไมใชก็เกา  มีเรื่องไมเลาก็ลืม  คนมีความรูไมไดใชก็ไรประโยชน” ปลอยให
ความรูท่ีมีอยูตองมลายหายสูญไปพรอมกับการลมหายตายจากไปของตัวผูน้ันแลว ความรู
ความสามารถและประสบการณของคนผู น้ันก็ไมเกิดประโยชนตอสังคมสวนรวมและ
ประเทศชาติมากนัก



67

แตคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  มิใชคนเชนน้ัน  คุณยงยุทธ  เปนผูกระหายการ
เรียนรูทุกรูปแบบ ท้ังการศึกษาเรียนรูในระบบโรงเรียน เชน การเอาตัวเขาไปศึกษาเลาเรียน 
ฝกอบรมโดยตรง การศึกษาเรียนรูนอกระบบโรงเรียน และการเรียนรูตามอัธยาศัย จากการ
ปฏิบัติงานในโครงการตาง ๆ รวมกับผูนํ าชุมชน  ผูนํ าเครือขาย  ภูมิปญญาทองถ่ิน  เรียนรู
รวมกับคนในชนบทอีสาน  และยังเรียนรูจากการไปศึกษาดูงาน  ฯลฯ  เปนตน  ขณะเดียว
กัน คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็ยังสามารถถายทอดความรูความสามารถและประสบการณที่มี
คุณคาเหลาน้ันใหแกผูอ่ืนนํ าไปใชประโยชนไดอยางดีอีกดวย

กลวิธีการถายทอดความรู

กลวิธีการถายทอดความรูหรือบางทานเรียกวา กระบวนการถายทอดความรู
ของคุณยงยุทธ  ไปสูผูอื่น  โดยเฉพาะกลวิธีการสรางความศรัทธาเช่ือถือใหเกิดการยอมรับ
ความรูท่ีนํ าไปถายทอดใหกับคนชนบทน้ันเปนกลวิธีสํ าคญัท่ีเปนหัวใจในการทํ างานพัฒนา
ชนบทใหประสบผลสํ าเร็จ  ซ่ึงจะเปนประโยชนสํ าหรับผูอานท่ีจะนํ าไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนตอไปดวย

จากการวิเคราะห และสังเคราะห กระบวนการถ ายทอดความรู ของ         
คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  พบวา  คุณยงยุทธ  ไดใชกลวิธีในการถายทอดความรูสูผูอื่นหลาก
หลายวิธี  ผสมกลมกลืนไปพรอม ๆ กับหนาท่ีความรับผิดชอบในการทํ างานท่ีทํ ารวมกับคน
ในชุมชนหลากหลายลักษณะ  ดังตอไปนี้  (ขอใหพิจารณาแผนภูมิประกอบ)
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แผนภูมิ    แสดงลักษณะการถายทอดความรู
   ของคณุยงยุทธ  ตรีนุชกร

1. การถายทอดความรูโดยจัดประสบการณตรงใหแกผูรับการ
ถายทอด กลาวคือ ในการถายทอดความรูและทัษะแกผูรับการถายทอดบางเร่ืองน้ัน  เพียง
แตพูดคุย อธิบาย บอกเลา หรือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกันระหวาง  
ผูถายทอดความรูและผูรับความรู เทาน้ันคงไมเพียงพอท่ีจะชวยใหผูรับการถายทอดเกิด
ความรูความเขาใจชัดเจนแจมแจงจนถึงข้ันนํ าไปปฏิบัติได  ดังนั้น การถายทอดวิชาความรู
บางเร่ือง คุณยงยุทธ จะเลือกใชวิธีฝกทักษะโดยตรงใหแกผูรับการถายทอดความรู  ตัว
อยางท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ เร่ืองการฝกอบรมหมอประจํ าบานซ่ึงไดแกหมอนวด หมอ
สมุนไพร  ใน 44 หมูบาน  โดยประสานงานใหองคกรสมาชิกเครือขายแตละองคกรคัดเลือก
ผูสนใจจะเปนหมอนวดหมูบานละ 2 คน  ชาย 1 คน  หญิง 1 คน  และหมอสมุนไพรหมู
บานละ 1 คน  ซ่ึงสวนใหญจะไดผูท่ีเปนหมอนวดหรือหมอสมุนไพรพ้ืนบาน  ท่ีทํ าหนาท่ีอยู
ในหมูบานแตเดิมแลว  มาเขารับการอบรมเพ่ือแลกเปล่ียนความรูและประสบการณซ่ึงกัน

จัดประสบการณตรง

เปนวิทยากรฯลฯ

สถาบัน กลุม  ชมรม ฯลฯถายทอดผานสื่อ

สรางเครือขายถายทอดผลงานวิจัยคนควา

ผลักดันเขาสูระบบการศึกษา

การถายทอด
คุณยงยุทธ
ตรีนุชกร
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และกันแลวก็ใหรวมกันจัดทํ าตํ าราท่ีเปนหลักสํ าหรับใชในการฝกอบรมใหความรูแกผูอื่นไว
ใชตอไปดวย

สวนการนวด  การประคบ โดยสมุนไพรไทยน้ัน  เม่ือใหความรูและแลก
เปลี่ยนประสบการณแลว ในชวงของการฝกทักษะการนวดจํ าเปนอยางยิ่งตองจัดใหผูรับ
ความรูตองฝกปฏิบัติโดย  คุณยงยุทธ  และทีมวิทยากรฝกอบรมจะใหผูเขารับการฝกอบรม 
ฝกภาคปฏิบัติดวยการนวด ประคบ และอบ  โดยใชสมุนไพร  ใหถูกตองตามความรูและ
หลักวิชาท่ีเรียนรูไปดวย  ชวยใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรูความเขาใจ และไดลงมือฝก
ทักษะภาคปฏิบัติจนกระท่ังสามารถนํ าไปปฏิบัติไดถูกตองตอไป

หลังจากการอบรมหมอประจํ าบานแลว แตละหมูบานก็กลับไปเปดศูนย
ปองกันบํ าบัดรักษา  ซ่ึงใหบริการนวด  ประคบ อบ  และใหคํ าแนะนํ าวิธีการใชยาสมุนไพร
ใหแกชาวบานในหมูบานชนบทอยางเปนระบบตามขอบเขตท่ีกํ าหนดให  และใหกลุมสรุป
ประเมินผลประสิทธิภาพของการดํ าเนินงานดานการสงเสริมการรักษาสุขภาพในกลุม 
ของตนทุกเดือน  เพ่ือตรวจสอบประเมินวาการดํ าเนินงานมีประสิทธิภาพมากนอยแคไหน  
มีอะไรท่ีจะตองทบทวนแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนบางอยางไร  กอนท่ีจะไปดํ าเนินการตอไป  นับ
วาเปนการศึกษากระบวนการเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูสูองคกรหมูบานอยาง
ตอเน่ืองเปนระบบครบจงจร

2. การถายทอดความรูโดยการสรางเครือขาย ดวยการจัดใหเครือขาย
ท่ีมีอยูกระจัดกระจายไดมีโอกาสศึกษาพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู จากความรูและประสบ
การณ ในงานท่ีทํ าและรวมกันกํ าหนดทิศทางการทํ างานของเครือขายใหบรรลุเปาหมาย
ตามท่ีรวมกันกํ าหนดไวในทิศทางเดียวกัน  ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ  คุณยงยุทธ  ได
เปนผูประสานงานคัดเลือกหมอพื้นบานที่มีความรูชัดเจน  มีประสบการณในการบํ าบัด
รักษาคนไขเปนท่ีพ่ึงของชาวบาน  เปนผูมีคุณธรรม เห็นคุณคาของการรักษาแบบพ้ืนบาน 
และมีจิตสาธารณะท่ีตองการสืบทอดความรูเร่ืองการรักษาแบบหมอพ้ืนบานสูคนรุนหลังท่ี
มีอยูกระจัดกระจายในทองถ่ินอีสาน  โดยเชิญเขามารวมประชุม สัมมนา และสังคยานา  
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จัดทํ าตํ ารารักษาโรคซ่ึงประกอบดวย  อาการ  สาเหตุของโรคประจํ าฤดู  โรคท่ีเกิดไดทุกฤดู  
โรคเร้ือรัง  ท่ีหมอพ้ืนบานแตละคนพบเห็น และมีประสบการณปองกันหรือรักษาไดผลมา
แลว โดยใหบอกตัวยา  ชนิดของพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีใชปองกัน หรือรักษาพรอมท้ังบอก
วิธีการปฏิบัติ  และรักษาตัวของคนไข ใหสอดคลองกับการบํ าบัดรักษาใหไดผลไวดวย  โดย
ไดจัดประชุมสัมมนาปละ 3  ครั้ง  ท้ังน้ีเพ่ือนํ าความรูท่ีไดไปถายทอดสูหมอประจํ าบาน 
หมอนวด หมอสมุนไพร ในทองถ่ินอยางมีระบบเทากับเปนการยกระดับความรูและประสบ
การณ  และความศรัทธา  เช่ือถือ  ของหมอพ้ืนบานใหสูงข้ึนใหคนท่ัวไป  ยอมรับวาเปน
ศาสตรหน่ึงของภูมิปญญาไทยท่ีมีคุณคา และสมควรไดรับการพัฒนาตอเน่ืองใหเหมาะสม
และสอดคลองกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยในชนบทตอไป

การสรางเครือขายถายทอดความรูโดยผูมีความรูมีประสบการณหลาก
หลายไดมาแลกเปล่ียนถายทอดความรูในกลุมผูมีอาชีพเดียวกันเชนนี้  เปรียบเหมือนการ
ถายเทน้ํ าในถวยแกวที่ตางระดับกันใหมีระดับสูงใกลเคียงกัน ขณะเดียวกันก็รูวายังมีความ
รูสวนใดยังบกพรองอยูอีกเทาใด ก็จะไดไปขวนขวายหาเติมเต็มในสวนน้ันใหสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึนตอไป นอกจากน้ีเม่ือไดแลกเปลี่ยนเรียนรูและระดมความคิดซ่ึงกันและกันในกลุม
เดียวกันแลว ก็จะเริ่มมองเห็นชองทางท่ีจะพัฒนาการปฏิบัติงานในสายวิชาชีพของตนให
สามารถดํ าเนินการไปอยางเปนระบบ  มีกฎเกณฑ  และเมื่อแตละคน แตละเครือขายนํ าไป
ขยายผลตอไปก็จะเปนไปอยางมีระบบในทิศทางเดียวกัน เปนท่ีนาศรัทธา เช่ือถือของ
ประชาชนผูมาใชบริการตอไป ซ่ึงเทากับการยิงกระสุนนัดเดียวไดนกสองตัว สมตาม 
คํ าพังเพยโบราณท่ีกลาวไว

3. ถายทอดความรูผานองคกร/สถาบัน กลุม ชมรม ฯลฯ โดยการ
สรางองคกร  สถาบัน  ชมรม  กลุม  ฯลฯ  ข้ึนมา  เพ่ือถายทอดวิชาความรูแตละสาขาท่ีแต
ละองคกร  สถาบัน  ชุมชน  กลุม  มีความถนัด  ชัดเจน  ในเร่ืองน้ัน ๆ  ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด
เจนในเร่ืองการถายทอดความรูผานองคกร สถาบัน ชมรม ฯลฯ ของคุณยงยุทธ ตรีนุชกร  ก็
คือการถายทอดความรูผานชมรมอุมชูไทอีสาน  ท่ีคุณยงยุทธ  เปนกลจักรสํ าคัญประสาน



71

งานใหเกิดการรวมตวักันเปนชมรมข้ึนมา ท้ังน้ีเปนผลสืบเน่ืองจากการสามารถประสานงาน
กับหมอพ้ืนบานในหลาย ๆ หมูบาน ในหลายจังหวัดของภาคอีสาน  จัดประชุมสัมมนา
ความรูและประสบการณการรักษาสุขภาพแบบไทยโดยการนวด ประคบ อบสมุนไพร  และ
ทายท่ีสุดเกิดการรวมตัวเกิดเปนชมรมฟนฟูสมุนไพรไทยอีสานประสบผลสํ าเร็จแลว  ตอมา
คุณยงยุทธ ตรีนุชกร  เห็นวาการพ่ึงพาตนเองดวยการใชสมุนไพรบํ าบัดรักษาสุขภาพผูปวย
แบบพ้ืนบานน้ัน  มิใชเร่ืองท่ีจะแยกออกมาทํ าเปนเร่ืองเดียว ๆ  โดยเอกเทศใหสํ าเร็จไดโดย
งาย  เพราะมีเหตุปจจัยและท่ีมาของโรคภัยไขเจ็บท่ีเก่ียวของกับเร่ืองอ่ืน ๆ  อีกหลายเร่ืองท่ี
ตองทํ าไปพรอม ๆ กัน  จึงใหความสนใจเร่ืองการพัฒนาและสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบ
องครวม  ที่ตองมองดูบริบทอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของซ่ึงเปนมูลเหตุใหเกิดความเจ็บปวยเขามารวม 
พิจารณาประกอบดวย  จึงเกิดเครือขายชมรมอุมชูไทอีสาน ท่ีเกิดจากการรวมตัวของ
กลุม  องคกร  ชาวบาน  ท่ีมีความสนใจเร่ืองตาง ๆ  แตกตางกันจํ านวน  12  กลุม  มารวม
ตัวผนึกกํ าลังกันพัฒนาชนบทอีสานบนพ้ืนฐานความคิด ความเช่ือ และอุดมการณเดียวกัน
ซ่ึงกลุมตาง ๆ  ดังกลาวท่ีรวมตัวกันเปนชมรมอุมชูไทยอีสาน  มีดังนี้ กลุมศูนยวัฒนธรรม
หวยปอเปด อํ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม กลุมหมอพ้ืนบาน อํ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม  กลุมฟนฟูเกษตรพ้ืนบานอีสาน  อํ าเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  กลุมศูนย
ฝกอบรมและประสานงานการศึกษา อํ าเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  กลุมอีโตนอย
อํ าเภอลํ าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย กลุมเพาะพันธุพืชพ้ืนบาน อํ าเภอกุดบาก จังหวัด
สกลนคร กลุมออมทรัพยเพ่ือการพ่ึงตนเอง อํ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ กลุมแมบาน
เพ่ือการพ่ึงตนเอง  อํ าเภอมวงคํ า  จังหวัดกาฬสินธุ  และกลุมกระบองกอม อํ าเภอพยัคฆ
ภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  เปนตน  ซ่ึงในแตละกลุมเหลาน้ีมีกิจกรรมทํ าในกลุมของ
ตนเองอยูแลว  แตหลาย ๆ กลุมไดผนึกกํ าลังรวมตัวกันเปนองคกร  ชาวบานท่ีมีความเปน
อิสระ มีความเขมแข็ง และมีเปาหมายการดํ าเนินงานรวมกันชัดเจนวาตองการพัฒนา
ทองถิ่นอีสานเพื่อใหพึ่งพาตนเองได บนรากฐานของการฟนฟูชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกัน
และกัน  ยึดมั่นในคุณธรรม  ประยุกต  เสริมสรางและสืบทอดวัฒนธรรมท่ีดีงามของอีสาน
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ใหคงอยู  ใหคนชนบทอีสานสามารถอยูรอดปลอดภัย  ดํ ารงชีวิตอยูอยางมีความสุขในยุค
ปจจุบัน

4. เปนวิทยากรถายทอดความรู

คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เปนภูมิปญญาท่ีมีความรูและประสบการณหลาก
หลายสาขา  โดยเฉพาะสาขาการพัฒนาชนบท  สาขาการแพทยแผนไทย  ที่สงเสริมการดู
แลสุขภาพของคนชนบทโดยองครวม การนวด  การประคบ  การอบโดยใชสมุนไพร  นอก
จากน้ียังเปนผู เสาะแสวงหาความรูใหม ๆ ในทุกเร่ืองท่ีเปนปญหาของคนในชนบท   
จึงทํ าใหมีผลงานวิจัยและผลงานวิจัยรวมหลายเร่ืองเชน ผลงานวิจัยเร่ืองการศึกษาภูมิ
ปญญาพื้นบาน : กรณีศึกษาอาหารพ้ืนบานไทยบานบัว อํ าเภอกุดบาก  จังหวัด 
สกลนคร และงานวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรูและความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัว  เพื่อจัดระบบการปองกันและรองรับผูปวยเอดสในชุมชน
อีสาน  ฯลฯ  เปนตน  ซ่ึงการไมหยุดน่ิงท่ีจะแสวงหาเพ่ือการคนพบส่ิงใหม ๆ  น้ีทํ าให  คุณ
ยงยุทธ  เปนภูมิปญญาท่ีมีองคความรูหลาย ๆ  เร่ืองอยูในตัว และเปนองคความรูที่สถาบัน
การศึกษาทุกระดับตั้งแตระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา ตลอดจนหนวยงานและองค
กรระดับชาติ ตองการและเชิญใหคุณยงยุทธ ไปเปนวิทยากรถายทอดความรู  ประสบ
การณ  ตลอดจนองคความรูใหม ๆ  ท่ีคนพบใหแกนักเรียน  นิสิต  นักศกึษา  และกลุมคนที่
สนใจในองคกรตาง ๆ อยูเสมอ  ตัวอยางเชน  เปนวิทยากรเร่ืองเก่ียวกับโรคและแนวคิดการ
ปองกันโรคและความเจ็บปวย เร่ืองการนวด การประคบ  การอบสมุนไพร  และการใชยา
สุมนไพร  ฯลฯ  เปนตน ใหแกศูนยฝกอบรมและพัฒนาสาธารณสุขมูลฐานภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ  รวมมือกับมหาวิทยาลัยมหิดล  แลกเปล่ียนทีมวิทยากรในโครงการนวดไทย  
ของอาจารยประโยชน  บุญสินสุข  และอาจารยสํ าลี  ใจด ี  แหงมหาวิทยาลัยมหิดล  โดย
คุณยงยุทธ  เอาทีมวิทยากรจากชมรมอุมชูสมุนไพรไทอีสาน  ไปชวยใหความรูแกทีม
อาจารยและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหิดล  ทางฝายมหาวิทยาลัยมหดิลก็นํ าเอาทีมวิชา
การของมหา วิทยาลัยมาแลกเปลี่ ยน เ รียน รู  และพัฒนาศาสตร ด  านการนวด   
การรักษาสุขภาพ การใชสมุนไพร ฯลฯ อยูเปนประจํ า นอกจากน้ียังมีการประชุมแลก



73

เปล่ียนความรูเก่ียวกับเร่ืองการแพทยแผนไทย  การนวด  การอบสมุนไพร  และการใชยา
สมุนไพรรวมกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม มหาวิทยาลัยขอนแกน โดย
คุณยงยุทธจะถูกเชิญใหทํ าหนาท่ีเปนวิทยากรบาง หรือไมก็เชิญเขาเปนผูรวมประชุม
สัมมนาเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณจากการเปนผูศึกษาคนควาและจากการ
ลงมือปฏิบัติจริงบางตามโอกาสอันควร

นอกจากน้ี  คุณยงยุทธ  ยังไดรับเชิญจากหนวยงานและองคกรท้ังภาย
ในและภายนอกพ้ืนท่ีใหไปทํ าหนาท่ีเปนวิทยากรในการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือใหความรู 
แกบุคลากรในหนวยงานตาง ๆ อีกมากมาย  อาทิ  จากสํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ  จากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ฯลฯ  เปนตน

5. ถายทอดความรูผานผลงานวิจัย

งานวิจัยตาง ๆ  เก่ียวกับภูมิปญญาดานการใชสมุนไพร ดานการศึกษา
กรณีตัวอยางตาง ๆ  ฯลฯ  ท่ีคุณยงยุทธ  ทํ าหรือรวมทํ ากับผูอ่ืนน้ัน  ไมวาจะเปนการวิจัยเชิง
สํ ารวจ  หรือการวิจัยเพ่ือแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนชนบทอีสาน เปนสิ่งมีคุณคาใน
ตัวของมันเอง  องคความรูท่ีรวบรวม  วิเคราะห  สังเคราะห  สรุป  และเขียนข้ึนไวเปน 
รูปเลม  ในรูปแบบของรายงานผลการวิจัย  หรือบทคัดยอผลจากการวิจัยก็ดี  ลวนเปน
ความรูท่ีนักเรียน  นักศกึษา  ครู  อาจารย  และผูสนใจสามารถนํ าไปศึกษาคนควาอางอิงได
เปนอยางดี ผลงานวิจัยท่ีคุณยงยุทธ จัดทํ าหรือรวมกับผูอ่ืนจัดทํ าข้ึนไวจึงถายทอดความรูท่ี
คนพบสูผูสนใจอื่น ๆ  ไดดวยตัวผลงานวิจัยของมันเอง โดยไมตองอาศัยคนเปนส่ือนํ าไป
ขยายผลตอ  และคุณยงยุทธ เองก็ยังมีโอกาสดีท่ีสามารถนํ าผลการวิจัยท่ีทํ าข้ึนไปถายทอด
ใหผูอ่ืนเขาใจเกิดการเรียนรูตอไปอีก  อยางมีน้ํ าหนักนาศรัทธาเช่ือถือ  เพราะมีขอมูลวิจัย
เปนฐานสนับสนุนอีกดวย

6. ถายทอดความรูผานสื่อ คุณยงยุทธ  เปนภูมิปญญาท่ีมีคุณสมบัติโดด
เดนท่ีสํ าคัญ  2 ประการ  อยูในตน  คือประการแรกสามารถพูดใหคนเขาใจไดงาย  ทํ าให
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คนเช่ือถือ  ศรัทธา  และพรอมจะใหความรวมมือ  ประการท่ี 2  คือ  เปนผูสามารถเขียน
ถายทอดความรู  ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  ออกมาเปนหนังสือใหผูอ่ืนอานแลวเขาใจไดงาย ๆ  
คุณสมบัติโดดเดน  2  ประการน้ี  เม่ือมาประกอบเขากับการมีพ้ืนฐานความรูในเชิงหลัก
การ  ทฤษฎี  การจัดระบบท่ีเรียนมาในระบบโรงเรียนแลว  จึงชวยใหคุณยงยุทธ  สามารถ
ใชการสื่อสาร 2 ทางน้ี  ใหเกิดประโยชนในการถายทอดความรูสูผูอ่ืนไดอยางตอเน่ือง  เชน
การเขียนบทความเร่ืองตาง ๆ  ผานจดหมายขาว  เพื่อนธรรมชาติ  ของชมรมเพื่อน
ธรรมชาติ  ผานวารสารหมูบานไทส่ือกลางเครือขายภูมิปญญาไท  ผลงาน  เขียนบท 
ความเผยแพรในหนังสือ ทิศทางหมูบานไทย  หรือหนังสือ ภูมิปญญาชาวบานกับการ
พัฒนาชนบท  ฯลฯ  เปนตน  ซ่ึงเม่ือผลงานเขียนผานส่ือ  เอกสาร  ตาง ๆ  เหลาน้ี  แพร
กระจายออกไป  ความรู  แนวคดิ  ตาง ๆ  ท่ีสอดแทรกไวในขอเขียนและบทความตาง ๆ  
เหลาน้ันก็ถูกถายทอดออกไปอยางแพรหลาย  สรางความรูความเขาใจใหแกคนในวงกวาง  
นับเปนวิธีการเผยแพรถายทอดความรูไดดีย่ิงข้ึนอีกวิธีหน่ึง

7. ถายทอดความรูโดยการผลักดันเขาสูระบบการศึกษา

ความพยายามของคุณยงยุทธ  ท่ีพยายามผลักดันการเรียนรูใหเขาสู
ระบบการศึกษาโดยตรง เพ่ือจะใหความรูในเร่ืองท่ีตองการเขาสูระบบการเรียนรูในระบบ  
โรงเรียนท่ีมีอยูแลวน้ัน จะเห็นไดชัดเจนจากผลงานวิจัยเร่ือง  “การพัฒนากระบวนการเรียน
รูและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเพ่ือจัดระบบปองกันและรองรับผูปวยเอดสใน
ชุมชนอีสาน” ซ่ึงเปนความพยายามท่ีจะศึกษากระบวนการเรียนรูปญหาเอดสในกลุม 
ชาวบาน  องคกรผูนํ าชุมชน  กลุมหมอพ้ืนบาน  และครูประถมศึกษา  ท่ีจะรวมกันกํ าหนด
แนวทางพัฒนาศักยภาพของครอบครัวกับสมาชิกท่ีไปใชแรงงานตางถ่ิน กับการพัฒนาหลัก
สูตรการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดสในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา และการ
พัฒนาเครือขายหมอพ้ืนบานเพ่ือจัดระบบการใหความรูและรองรับผูปวยเอดสใหสามารถ
ดํ ารงชีวิตอยูในชุมชนได  ท้ัง  3  เร่ืองน้ีท่ีโยงใยเขามาเก่ียวของสอดรับไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือ
จะลดปญหาเร่ืองโรคเอดสในชุมชนอีสานใหลดนอยลง ซ่ึงรูปแบบการศึกษาวิยัย โดย
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เฉพาะเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู  และศักยภาพของครอบครัว/ชุมชน/โรงเรียน  ท่ี
ดํ าเนินการในชวงป  พ.ศ. 2540 - 2541  ใน  3  รูปแบบ  คือ  1.  ใหมีการเขียนจดหมาย
แสดงความหวงใยกันระหวางสมาชิกในครอบครัวกับสมาชิกท่ีไปใชแรงงานตางถิ่น  
กับ  2.  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันเอดสในนักเรียน
ช้ันประถมศึกษา  12  โรงเรียน  โดยใชหลักสูตรการสอนตามคูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันเอดสท่ีกระทรวงสาธารณะสุข  และกระทรวงศึกษาธิการรวมกันจัดทํ าข้ึน  และ   
3.  การพัฒนาเครือขายความสัมพันธของหมอพ้ืนบานเพ่ือจัดระบบรองรับผูปวยเอดสใน
ชุมชน  18  หมูบาน  มีเครือขายหมอพ้ืนบาน  25  คน  ใชองคความรูเร่ืองการรักษาแบบ
ธรรมชาติบํ าบัดมาจัดทํ าหลักสูตรฝกอบรมใหหมอพ้ืนบานเปนเวลา  5  วัน  ข้ึน  นับเปน
ตัวอยางท่ีดีของความพยายามท่ีจะถายทอดความรู  ข้ันตอน  วิธีการ  และกระบวนการ
ดํ าเนินงานตาง ๆ  ของทุกฝายท่ีเก่ียวของ  ใหผสมผสานเขาดวยกันในการแกปญหาสํ าคัญ
ท่ีเกิดข้ึนจากความไมรูของคนในชุมชน  และคนในชุมชนท่ีออกไปทํ ามาหากินนอกชุมชนท่ี
เส่ียงตอการติดโรคเปนการแกปญหาโดยองครวมอยางเปนระบบ  ครบวงจร ซ่ึงจํ าเปนตอง
ผลักดันใหการแกปญหาบางสวนเขาสูระบบการศึกษาในระบบโรงเรียน หรือนอกระบบโรง
เรียนดวย ถาเร่ืองเหลาน้ันเก่ียวของพาดพิงไปถึงเด็กและเยาวชนท่ียังอยูในวัยเรียน  หรือแม
ผูใหญท่ีหลุดพนจากระบบการศึกษาในโรงเรียนไปแลวดวย

กลาวโดยสรุป  วิธีการถายทอดความรูของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  สูผูอื่น
น้ันจะถายทอดในหลากหลายวิธีการ  ข้ึนอยูกับเวลา  โอกาส  และสถานการณท่ีเอ้ืออํ านวย
ใหเกิดการถายทอดความรูได  ไมวาจะถายทอดอยางเปนทางการในระบบ  ถายทอดอยาง
ไมเปนทางการนอกระบบ  และตามอัธยาศัย  ท่ีมองเห็นเดนชัดมีดังน้ี

1. ถายทอดความรูโดยจัดประสบการณตรงใหแกผูรับการถายทอด
2. ถายทอดความรูโดยการสรางเครือขาย
3. ถายทอดความรูผานองคกร  สถาบัน  กลุม  ชมรม  ฯลฯ
4. เปนวิทยากรถายทอดความรู
5. ถายทอดความรูผานผลงานวิจัย
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6. ถายทอดความรูผานสื่อ
7. ถายทอดความรูดวยการผลักดันเขาสูระบบการศึกษา

นอกจากน้ียังมีการถายทอดความรูในรูปแบบอ่ืน ๆ  อีก เชน การสนทนา  
พูดคุย  การแลกเปล่ียนทัศนะ  ขอคิดเห็นตาง ๆ  การพาไปดู  ไปศึกษาเรียนรูเอาเอง  ฯลฯ  
เปนตน

แมคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  มิไดเรียนมาทางสายวิชาชีพครูโดยตรง แตก็มี
เทคนิคและกลวิธีการถายทอดความรู  สามารถทํ าหนาที่ถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดย
เฉพาะชาวบานชนบทอีสานไดอยางดีย่ิง  สมเปนครูภูมิปญญาโดยแท
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5

ผลิดอกออกผลแตกขยาย

ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับปจจุบัน(พ.ศ.2540)  พระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแนวพระราชดํ าริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตลอดจนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ตางก็ใหความ
สํ าคัญของการสงเสริมสนับสนุนใหองคกรชุมชนและทองถิ่นมีความเขมแข็ง สามารถพ่ึง
พาตนเอง  พ่ึงพากันเอง  และสามารถกํ าหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนใหย่ังยืนถาวรไดดวย
คนในชุมชนเอง

แตการท่ีชุมชนและทองถิ่นจะมีความเขมแข็งได จํ าเปนตองมีผูนํ าชุมชนท่ี
เขมแข็ง มีการทํ างานของชุมชนท่ีทุกคนมีสวนรวมและมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน ท้ังน้ีเพ่ือ
ใหคนทุกคนมีสวนรวมเกิดการเรียนรูและสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน และพัฒนา
ชุมชนไดตอเน่ืองดวยชุมชนเอง  การพัฒนาจึงจะเกิดความสํ าเร็จ  มีความตอเนื่องยั่งยืน
ตลอดไป

การพัฒนาชุมชนใหประสบผลสํ าเร็จ  จึงตองพิจารณาบริบททุกเร่ืองโดย
รอบท่ีเก่ียวของไปพรอม ๆ กัน  มิใชพัฒนาเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว  ตัวอยาง
เชน  ถาจะแกปญหาและพัฒนาใหเด็ก ๆ ในหมูบานมีอาหารกินครบม้ือก็ตองพิจารณาต้ัง
แตท่ีมาของอาหารและน้ํ า  วัฒนธรรมการกินอยู  การดํ ารงชีวิตของคนในหมูบาน  แหลงท่ี
มาของอาหารท่ีจะเก่ียวพันไปถึงเร่ืองการประกอบอาชีพ  การเกษตร  การใชปุย  การใชยา
กํ าจัดศัตรูพืช  ฯลฯ  น่ันหมายถึงพิจารณาถึงเหตุปจจัยกอนท่ีจะเกิดปญหา  หรือกอนท่ีจะ
พัฒนาเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดกอน  และพิจารณาสิ่งท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีเกิดปญหาแลว  เชน   
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เด็กขาดอาหาร  ขาดเงิน  อยูกับสิ่งแวดลอมที่ไมดี  ฯลฯ  เปนตน  และพิจารณาหลังหรือผล
ดีท่ีเกิดข้ึนตามมาเชน  สุขภาพของคนในชุมชนไมดี  เจ็บปวยงาย  ซ่ึงจะเก่ียวพันตอไปถึง
เร่ืองการสงเสริมสนับสนุนใหรูจักการรักษาสุขภาพ  มิใหเจ็บปวยหรือเม่ือเจ็บปวยข้ึนแลวจะ
มีทางเลือกในการบํ าบัดรักษาอยางไรจึงจะเหมาะสมกับสุขภาพ  และความสามารถของแต
ละครอบครัว  ดังนี้เปนตน  ซ่ึงทุกเร่ืองท่ีกลาวมาน้ีจะไปเก่ียวของกับเร่ืองการเรียนรูการจัด
ทํ าหลักสูตรทองถิ่นท่ีจะใชเรียน ใชศึกษา หรือใชฝกอบรมใหคนในชุมชนเกิดการเรียนรู  
รวมแรงรวมใจกันพัฒนาคุณภาพของคนและพัฒนาชุมชนใหเจริญรุงเรืองยั่งยืนตอเน่ือง
ตลอดไปดวย

ดังนั้น  ความเขมแข็งของชุมชนและทองถ่ินจึงเปนภารกิจสํ าคัญของทุกคน 
ทุกหนวยงาน ทุกองคกร  ท้ังในภาครัฐและเอกชนท่ีจะตองรวมมือกัน  หรืออาจกลาวสรุป
โดยรวมอีกนัยหน่ึงไดวา  คนไทยทุกคนมีสวนสํ าคัญท่ีจะผลักดันใหเกิดความเขมแข็งข้ึนใน
ชุมชนและทองถ่ินได

อะไรคือความเขมแข็งของชุมชน

ถาจะตั้งประเด็นคํ าถามวาอะไรคือความเขมแข็งของชุมชน ? คํ าตอบ 
กวาง ๆ ก็คือชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองได และพึ่งกันเองไดอยางยั่งยืน อยางสมศักดิ์
ศรีท้ังในสังคมไทยและสังคมโลก  การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนจึงตอง 
มุงเนนการเสริมสรางความเขมแข็งและมาตรฐานความเปนอยูของคนสวนใหญที่เปนฐาน
ของชุมชนชนบทใหม่ันคงมากกวา  มุงแตการตอยอด  (ชุมชนเมือง)  โดยมิไดเสริมฐาน
ความเขมแข็ง แตถาจะถามตอไปวา   “…แลวใครที่จะเปนผูสงเสริมความเขมแข็งให
เกิดข้ึนแกชุมชนได”  คํ าตอบก็คือ “บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน  องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรณวิชาชีพ สถาบันศาสนา 
สถานประกอบการ ตลอดจนสถาบันสังคมอื่น ๆ ท่ีมีอยูในชุมชนท้ังหมดท่ีจะเปน
ตัวจักรสํ าคัญขับเคลื่อนใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนขึ้นมาได”  และแนนอนวาการ 
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เปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปสูความเปนชุมชนท่ีเขมแข็งของชุมชนใดชุมชนหน่ึงน้ัน เรา
ปฏิเสธไมไดวาผูนํ าชุมชนและหรือผูประสานงานท่ีจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในชุมชน
เปนบุคคลท่ีมีบทบาทสํ าคัญ และบุคคลดังกลาวน้ีมีอยูจํ านวนไมมากนักในแตละชุมชน
ชนบท ท้ังน้ีเพราะบุคคลผูน้ันจะตองเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกล คาดหมายโดยมองเห็นภาพ
ความเปล่ียนแปลงและพัฒนาของชุมชนในอนาคตไดชัดเจนวาจะเปนไปในทิศทางใด  และ
ตองรูวาอะไรคือความพอเหมาะพอดีกับสังคมและชุมชนน้ัน ๆ ดวย นอกจากน้ียังตองเปนผู
มีความรอบรู มีฐานบารมีเปนท่ียอมรับของคนสวนรวมในชุมชน เปนผูเสียสละ มีความมุง
ม่ัน ทุมเท จริงจัง จริงใจ  และสามารถ  “ประสานสิบทิศ”  คือรูวากิจกรรมใดที่ตองทํ าเอง  
กิจกรรมใดท่ีจะตองประสานงานใหผูอ่ืนหรือเครือขายอ่ืนทํ า ตองสรางพันธมิตรท่ีจะให
ความรวมมือซ่ึงกันและกันในการพัฒนาชุมชนอยางหลากหลาย ซ่ึงคุณสมบัติตาง ๆ  
ดังกลาวนี้ คุณยงยุทธ ตรีนุชกร มีอยูในตัวอยางครบถวน  จึงทํ าใหงานพัฒนาชุมชนและ
งานเจาะลึกทุมเทเปนพิเศษ  เชน  เร่ืองการสงเสริมการรักษาสุขภาพโดยองครวม  การ
แพทยแผนไทย  เชน  การนวด  การประคบ  การอบสมุนไพร  และการใชยาสมุนไพรรักษา
สุขภาพน้ันสามารถบูรณาการผสมผสานเขากับการสรางเสริมความเขมแข็งใหแกชุมชนได
อยางกลมกลืนไปโดยปริยาย

ความเขมแข็งของชุมชนเกิดไดอยางไร

เม่ือทานอานมาถึงตรงน้ี บางทานอาจจะสงสัยและอยากจะถามวา  “…แลว
อะไรท่ีเปนตัวบงช้ีใหเห็นไดชัดเจนวา คุณงยุทธ เปนผูมีสวนสํ าคัญในการสรางความเขม
แข็งใหกับชุมชน” เพราะจากผลงานท่ีคุณยงยุทธ ทํ ามากมายหลายโครงการ  ตั้งแตทํ าโครง
การพ่ีเลี้ยงเด็กเล็ก โครงการปฏิรูปเพ่ือการเกษตร โครงการศึกษาวิถีวัฒนธรรมชาวบาน  
โครงการเกษตรผสมผสาน  โครงการเครือขายชมรมอุมชูไทอีสาน  จนกระท่ังถึงโครงการ
พัฒนาเครือขายหมอพ้ืนบาน  งานสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวม  โครงการ
มหาวิทยาลัยหมูบาน  จัดระบบเศรษฐกิจชุมชน  กองทุนวัว  ธนาคารวัว  โครงการทํ าขาวสี
ซอมมือ  โครงการศูนยเพาะชํ าพืช  โครงการวิจัยตาง ๆ  ฯลฯ  เปนตน



80

คํ าตอบก็คือ  ถาเราวิเคราะหถึงผลงานและกิจกรรมท่ีเขาทํ า และดูจาก
ความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของชุมชนอีสาน  ท่ีคุณยงยุทธเขาไปมีบทบาทสํ าคัญ
กระตุนใหเกิดกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ดังกลาวใหเกิดขึ้นแลว ก็จะเห็นไดวาจะตอง
อาศัยเวลาและความเพียรพยายามในการสรางความศรัทธาและสรางผลงานท่ีเกิดจาก
ความรวมมือของบุคคลและองคกรชาวบานตาง ๆ  ในชุมชน  ต้ังแตวันท่ีเร่ิมตนน้ันจนถึงบัด
น้ีเปนเวลา  20  ปเศษแลว  ส่ิงท่ีเปนตัวช้ีวัดไดวาชุมชนชนบทท่ีไดรับอานิสงสจากการไปทํ า
กิจกรรมและโครงการตาง ๆ ดังกลาวรวมกัน กอใหเกิด  “พลัง”  ท่ีแสดงถึงความเขมแข็ง
ของชุมชนชนบท  ท่ีคุณยงยุทธ  ไดเขาไปมีสวนเก่ียวของดังน้ี  : -

1. พลังกลุม  คุณยงยุทธ  มีสวนสํ าคญัในการประสานงานใหคนชนบท
อีสานในพ้ืนท่ีสามารถรวมกลุมกันเพ่ือใหเกิดพลังกลุม  สรางความคุนเคยเห็นอกเห็นใจซ่ึง
กันและกัน  นํ าไปสูความเอ้ืออาทรและหวงใยซ่ึงกันและกันในกลุม  เปนการรวมกลุมดวย
การรวมใจกอใหเกิดพลังท่ีจะขับเคลื่อนการทํ ากิจกรรมในกลุมของตนตอไปไดดีกวาการไม
รวมกลุมกัน

2. พลังความคิด  คุณยงยุทธ  เปนผูมีสวนสํ าคัญกระตุนใหเกิดการหลอม
รวมพลังความคิดของคนชนบทอีสานท่ีเดิมขาดทิศทางท่ีแนชัดนํ าไปสูทิศทางเดียวกัน  ใน
กระบวนการรวมพลังความคิดมีการเพ่ิมเติมเสริมตอและเรียนรูรวมกันจนกระท่ังเกิดการรู
แจงแทงตลอด  มองเห็นทิศทางท่ีจะไปสูเปาหมายชัดเจนเปนหน่ึงเดียว  กอนท่ีจะลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ท่ีเปนประโยชนสุขตอคนสวนรวมในชุมชน

3. พลังการจัดการ  คุณยงยุทธ  เรียนรูหลักการทฤษฎีซ่ึงเปนศาสตรสากล  
จึงไดเปรียบใหหลักทฤษฎีการบริหารและการจัดการหลังจากสามารถรวมพลังกลุมและ
พลังความคิดของคน  กลุมเปาหมายใหเปนหน่ึงเดียว  และพรอมจะลงมือทํ างานได   
มีการแบงสรรปนสวนหนาท่ีความรับผิดชอบใหแตละคน แตละกลุมไปทํ าโดยรวมหรือแยก 

กันทํ า  ทั้งนี้โดยคํ านึงถึงความรู ความสามารถ ประสบการณ และความชํ านาญของแตละ
คน แตละกลุมดวย
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4. พลังภูมิปญญา  หลังจากแบงงาน  แบงหนาท่ีความรับผิดชอบกันทํ า
ตามความรู ความสามารถของแตละคน แตละกลุมแลว  ขณะปฏิบัติงานก็ยังเกิดการเรียนรู
และประสบการณใหม ๆ ในกระบวนการทํ างานน้ัน ๆ สะสมเพ่ิมข้ึนจนถึงจุดหน่ึงก็จะ
สามารถวิเคราะห สังเคราะหความรูและประสบการณเหลาน้ันเขาดวยกัน  เกิดเปนองค
ความรูหรือภูมิปญญาใหมของคนในชุมชนงอกเงยเพ่ิมพูนข้ึนเร่ือย ๆ  พลังภูมิปญญาท่ี
เกิดข้ึนน้ีก็จะเปนพลังเสริมใหเกิดกํ าลังใจและมองเห็นชองทางท่ีจะสรรสรางภูมิปญญาใหม
อ่ืน ๆ ท่ีเปนประโยชนแกตนเองและชุมชนใหเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองตอไปอีกโดยไมมีวัน 
สิ้นสุด

5. พลังปต ิ  เม่ือานิสงสจากพลังกลุม พลังความคิด พลังการจัดการ  และ
พลังภูมิปญญาเกิดข้ึนและสัมฤทธิ์ผล  ประชาชนทุกคนในชุมชนท่ีมีสวนรวมใหเกิดพลัง 
ตาง ๆ  ดังกลาวก็มีสิทธิที่จะไดรับผล(กรรม)ที่เกิดขึ้นจากพลังความรวมมือรวมใจกัน
ของทุกคนในชุมชนท่ีเกิดข้ึน  กอใหเกิดพลังปติคือมีความสุขจากการไดรวมมือกัน
พัฒนาชุมชนของตนเองใหเขมแข็งยืนหยัดอยูบนลํ าแขงของตนเองไดอยางสม
ภาคภูมิ  โดยไมนอยหนาใคร

ถาพิจารณาวิเคราะหสรุปภาพรวมของชุมชนชนบทท่ี  คุณยงยุทธ  เขาไปมี
สวนสํ าคัญกอใหเกิดปฏิกริยาการพัฒนาอยางตอเน่ืองในชุมชนชนบทอีสานแลว  ตองยอม
รับวาพลังท้ัง  5  พลัง  คือ  พลังกลุม  พลังความคิด  พลังการจัดการ  พลังภูมิปญญา  และ
พลังปติ  ไดเกิดข้ึนแลวในชุมชนชนอีสานหลายพ้ืนท่ีท่ี  คุณยงยุทธ  เขาไปมีสวนรวมสํ าคัญ
ใหเกิดข้ึนอยางแนนอน
ความเชื่อ  :  ดาวเหนือนํ าทาง

หัวใจสํ าคัญของการทํ างานพัฒนาชุมชนและทองถิ่นก็คือการเปดโอกาสให
ทุกคนมีสวนรวมและใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน เพ่ือสรางความเขมแข็งย่ังยืนใหเกิด
ข้ึนไดน้ันจะตองมีความเช่ือพ้ืนฐานหรือดาวเหนือนํ าทางอยูในใจวา

1. มนุษยเราแตละคนมีศักยภาพในการเรียนรู  สามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได  ถาเขาสามารถเรียนรู  วิธีการเรียนรู  และเม่ือศึกษาเรียนรูไปถึงจุดหน่ึงแลวเขา
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จะสามารถสรางสรรองคความรูข้ึนมาดวยตัวของเขาเองได  และสามารถนํ าองคความรู
ใหมท่ีเกิดข้ึนน้ันไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชนไดอยางตอเน่ือง

2. มนุษยแตละคนมีความรูความสามารถ และประสบการณเปนทุนเดิมอยู
แลว  ถาใหโอกาสใหแตละคนไดแลกเปล่ียน  เรียนรูส่ิงท่ีแตละคนมีอยู จะเกิดการถายโยง
ความรูซ่ึงกันและกันขยายวงความรูใหกวางขวางออกไปมากย่ิงข้ึนได  และจะสามารถเรียน
รูดวยตนเองวาความรูสวนใดยังขาดตกบกพรองอยูก็จะไปแสวงหาและเรียนรูเพ่ิมเติมได  
โดยไมตองมีใครมาบังคับ

3. มนุษยเปนสัตวสังคม  การรวมกลุมความคิดและการกระทํ า  การให
โอกาส  การใหมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  และการรับฟงดวยเหตุผล  จะนํ าไปสู
การคิด  การตัดสินใจ  การกระทํ า  การแกปญหาท่ีถูกตองมากกวาการแยกคิด  แยกทํ า 
หรือตัดสินใจแกปญหาอยางโดดเด่ียวเพียงคนเดียว

4. ในการแสดงความคิดเห็น และลงมติเพ่ือนํ าไปสูการตัดสินใจขยายกลุม
จะตองเปนอิสระ 1 คน 1 เสียง 1 ความคิด  ชาติกํ าเหนิด  คุณวุฒิ  ความอาวุโส  ความมียศ
บรรดาศักดิ์  มีต ําแหนงหนาท่ีการงาน  ความม่ันค่ังหรือยากจน  ฯลฯ  จะไมทํ าใหมีอิทธิพล
ตอการคิดและการตัดสินใจของผูอื่นในกลุม

5. รูปแบบ  วิธีการเรียนรู  การคิด  การตัดสินใจ  ของแตละชุมชน  จะแตก
ตางหลากหลายกันไป  เพราะความแตกตางหลากหลายทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม
ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  ฯลฯ  รูปแบบ  วิธีการเรียนรูของแตละคนจึงแตกตาง 
กันออกไปเหมาะสมกับแตละกลุมชน  (เหมาะใครเหมาะมัน)  จึงไมมีสูตรสํ าเร็จตายตัววา
ถารูปแบบ  วิธีการเรียนรูท่ีใชไดดีกับคนกลุมหน่ึงแลว  จะตองนํ าไปใชและเหมาะสมกับคน
อีกกลุมหน่ึงดวยเสมอไป  แตจะตองมีการปรับประยุกตใชใหสอดคลองกับแตละกลุมดวย

6. องคความรูใหมในทองถิ่นที่เกิดข้ึนจากการศึกษาเรียนรู  ลงมือปฏิบัติ  
ประเมินผล  วิเคราะห  สังเคราะห  สรุป  เปนองคความรูใหมข้ึนมาไดน้ันจะเหมาะสมและ
สอดคลองกับแตละคนแตละทองถิ่นนั้น ๆ มากท่ีสุด และถาไดรับการพัฒนาใหตรงทิศทาง
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อยางตอเน่ือง  แลวก็จะเปนแหลงผลิตและสรางสรรคองคความรูใหมที่เหมาะสมกับชมุชน
และทองถ่ินอยางไมจบส้ิน

เม่ือวิเคราะหข้ันตอนกระบวนการเรียนรูในชุมชนท่ี  คุณยงยุทธ  ทํ าอยูในรูป
ของตารางเปรียบเทียบ  จะสามารถมองเห็นไดชัดเจนดังน้ี  :  -

ตาราง    สรุปเปรียบเทียบข้ันตอน  เปาหมาย  แนวคิด  และวิธีการสราง
    กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรรคสรางความเขมแข็งของชุมชน

ข้ันตอน เปาหมายเพื่อ แนวคิด วิธีการ/เทคนิค
รวมคน พลังใจ

พลังกลุม
• เสริมกํ าลังใจซึ่งกันและกัน
• ปรับพ้ืนฐานความคิด
• แลกเปล่ียนความรูและประสบ

การณท่ีหลากหลาย
• การยอมรับเปนหมูพวกเดียวกัน  รู

จักกันมากย่ิงข้ึน
• พบปะ กํ าหนดนัดหมายอยาง

ตอเน่ือง

• มีกิจกรรมเพ่ือรวมความคิด
เชน ประเพณี  วัฒนธรรมของ
ชุมชน

• เชิญชวน/นัดหมาย
• ปญหาและความตองการรวม

กันท่ีเกิดข้ึน
• มีผูนํ า ผูริเร่ิมจุดประกายความ

คิดข้ึนกอน
• ฯลฯ
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ข้ันตอน เปาหมายเพื่อ แนวคิด วิธีการ/เทคนิค
รวมคิด พลังความคิด

เรียนรูรวมกัน
• สรางกระบวนการเรียนรูซึ่งกันและ

กัน
• เสริมเติมความรู สรางปญญา
• เชื่อมตอประสบการณของกันและ

กัน
• มองปญหาและโอกาสตลอดจนทาง

เลือก
• รวมระดมความคิด  หาทางเลือกใน

การแกปญหา
• กํ าหนดวัตถุประสงค
• กํ าหนดวิธีแกปญหา/พัฒนา

 ฯลฯ

• ระดมความคิด
• แลกเปล่ียนความรูและประสบ

การณซึ่งกันและกัน
• ปรับกระบวนทัศนและวิธีคิด
• สรางวิสัยทัศนและกํ าหนด

ทิศทางการทํ างานรวมกัน
• สรางพันธมิตรเครือขาย รวมมือ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน

รวมทํ า พลังการจัดการ
เรียนรูจากการ
ลงมือทํ า

• เกิดระบบบริหารจัดการ เช่ือมโยง
กิจกรรม  สถานการณ  หลักการ
ทฤษฎี  เทคโนโลยี และระบบการ
จัดการ

• กํ าหนดบทบาทหนาท่ีความ
รับผิดชอบ

• มีแผนการทํ างาน
• มีการประชุม  นัดหมาย ติด

ตามประเมินผลงาน
• ทดลอง ปฏิบัติ เกิดความรูและ

ประสบการณ
รวมสรุปผล
จากการทํ า 
(ปฏิบัติ)

พลังภูมิปญญา
เกิดการเรียนรู
และสามารถ
สรางองคความรู
ข้ึนได

• รูจักการวิเคราะห  สรุป
• สรางองคความรูใหมใหเกิดข้ึน
• นํ าองคความรูใหมไปใชไดโดย

อัตโนมัติ

• ประเมินตนเอง
• ประเมินงานที่ทํ า  งานที่

รับผิดชอบ
• ปรับ ประยุกตใช
• เผยแพรผลงาน
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ข้ันตอน เปาหมายเพื่อ แนวคิด วิธีการ/เทคนิค
รวมรับผล
(กรรม) จาก
การ
ทํ างาน

พลังปติ
พลังสุข

• เกิดความสุข มีความสุขจากการ
ทํ างาน

• มีเครือขายขยายจํ านวนสมาชิก
เพิ่มขึ้น

• เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
 

• ไดรับการยอมรับ  ยกยอง
ชื่นชมจากสังคม และหนวย
งาน

• เกิดกํ าลังใจที่จะทํ าใหดีย่ิงข้ึน
ตอไป

จากตารางสรุปจะเห็นไดชัดเจนวา  ข้ันตอนการทํ างานเสริมสรางความเขม
แข็งของชุมชนน้ันจะมีอยูดวยกันอยางนอย  5  ข้ันตอน  คือ  1)  การรวมคน  จุดประสงค
สํ าคัญก็เพ่ือใหได  “ใจ”  หรือ  “ความเขาใจ”  และความ  “ศรัทธา”  ใหเกิดข้ึนโดยอาจตอง
ใชกิจกรรมตางจุดประกายความคิดข้ึนกอน จากน้ันเม่ือไดใจ  ไดศรัทธาจากคนแลวจึง  2)  
รวมความคิด  เพ่ือจะสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน  หาทางแกปญหารวมกัน  โดยการ
ระดมพลังความคิด  ปรับกระบวนทัศนใหม  กํ าหนดทิศทางและจัดสรรแบงปนหนาท่ีความ
รับผิดชอบกันทํ างาน  ตามความรูความสามารถที่แตละคนมีอยู  3)  รวมทํ า  ในการ
ทํ างานน้ัน  การเรียนรูเร่ืองการบริหารการจัดการ และเทคโนโลยี ฯลฯ ก็จะเขามาเก่ียวของ  
4)  รวมสรุปผล จากการกระทํ า เพ่ือประเมินผลจากการกระทํ าวาไดอะไรบาง  เปนไปตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม  มีผลดีผลเสีย  มีองคความรูใหมอะไรเกิดข้ึนบาง  ท้ังน้ีเพ่ือจะใช
ขอมูลพ้ืนฐานนํ าไปปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงข้ึนในการทํ างานอ่ืนตอ ๆ ไป และสุดทาย คือ  5)  
เกิดปลังปต ิ คือมีความสุข ความพึงพอใจกับส่ิงท่ีรวมมือรวมใจกันทํ าจนกระท่ังประสบผล
สํ าเร็จ  หรืองานบรรลุเปาหมาย  และผลดีตกอยูกับชุมชนและสังคม  ซ่ึงคนในชุมชนทุกคน
ก็มีสวนรวมรับอานิสงสน้ัน ๆ ดวย

หากนํ าผลงานตลอดจนกิจกรรมการพัฒนาชุมชนท่ี  คุณยงยุทธ  ดํ าเนินมา
วิเคราะหตามตารางน้ีก็จะพบวาส่ิงท่ี  คุณยงยุทธ  ดํ าเนินการไปท้ังหมดน้ันก็อยูในหลักการ 
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และกระบวนการของการสงเสริมความเขมแข็งใหแกชุมชน  โดยอาศัยกระบวนการสราง
การเรียนรูรวมกันดังกลาวแลว ครบถวนทุกข้ันตอน
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6

บํ าเหน็จที่ไดยอนกลับคืน

บํ าเหน็จความชอบสํ าหรับคนทํ างานเชน  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ผูทํ างานใน
ฐานะของเอกชน  และรวมงานกับองคกรเอกชน  ทํ างานบุกเบิกเพ่ือพัฒนาชุมชนชนบทใน
ภาคอีสานดวยความเสียสละอยางทุมเท  ดวยความยากลํ าบาก  ตองเปนผู  “ประสาน 
สิบทิศ”  ท้ังกับหนวยงานและองคกรในภาครัฐ  ภาคเอกชน  และชาวบานในชุมชนอีสานท่ี
มีความออนดอยไปเกือบทุกดาน  โดยเฉพาะดานการยอนคดิทบทวนอดีตเพ่ือจัดระบบและ
จัดสรรส่ิงดีงามจากขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม  และภูมิปญญาตาง ๆ ท่ีมีอยูมา
ประยุกตใชใหเชื่อมโยงตอเนื่องกับนวัตกรรมความกาวหนาดานเทคโนโลยีสมัยใหมใหเกิด
การผสมผสานไดอยางลงตัว  และประชาชนชนบทพรอมจะรับเอาไปใชัในวิถีชีวิตของคนรุน
ปจจุบันอยางเหมาะสมในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ  เชนยุคปจจุบันซ่ึงเปนส่ิงท่ีทํ าไดยากมาก  
และดวยบุคลิกความรูความสามารถเฉพาะตัว  ความคิดริเริ่ม  ความเพียรพยายาม  และ
การเร่ิมตนในจังหวะท่ีดี  และพัฒนาตอเน่ืองมาโดยตลอด  ผลิตผลจากการพัฒนามาตอ
เน่ืองน้ีจึงเร่ิมผลิตดอกออกผลมาใหคนในชุมชนชนบทอีสานไดเชยชม มองเห็นเปนรูปธรรม
ไดชัดเจนมากย่ิงข้ึน  จึงเทากับเปนการขยายผลการเรียนรูท่ีเกิดจากการทํ างานรวมกันโดย
วิธีรวมคน  รวมคิด  รวมปฏิบัติ  รวมสรรสรางองคความรู  และรวมภาคภูมิใจรวมกันในกิจ
กรรมท่ีทํ า  ขยายวงกวางออกไปเร่ือย ๆ  คุณความดีในสวนน้ีเองท่ีเปนพลังปจจัยนอนกลับ
มาตอบสนองใหคุณความดีของ  คุณยงยุทธ  เร่ิมปรากฏ  ไดรับการยอมรับและไดรับการ
ยกยองเชิดชูจากบุคคลและหนวยงานใหเปนภูมิปญญาสํ าคัญคนหน่ึงของภาคอีสาน ดังนั้น
ป   พ .ศ .  2536  มหาวิทยาลัยธุ รกิจบัณฑิต  โดยมติของสภามหาวิทยาลัย  
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ไดพิจารณาอนุมัติให  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เปนผูหน่ึงในจํ านวน 5 คน  ท่ีไดรับรางวัล 
พระสิทธิธาดาทองคํ า  ในสาขาพัฒนาชนบท  ในป พ.ศ. 2535 - 2536  จึงเปนเสมือนเคร่ือง
ยืนยันในคุณความดี  และเกียรติประวัติที่  คุณยงยุทธ  ไดทํ าไวในฐานะนักพัฒนาชนบทดี
เดน  ในคํ าประกาศเกียรติคุณเพ่ือเขารับพระราชทานรางวัลพระสิทธิธาดาทองคํ าจาก
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี  มีสาระสํ าคัญของผลงานท่ี  คุณยงยุทธ  
ทํ าไวดังนี้  :  -

คํ าประกาศเกียรติคุณ
นายยงยุทธ   ตรีนุชกร

บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม
ดานการพัฒนาทองถิ่น

นายยงยุทธ  ตรีนุชกร  เกิดท่ี  ต.ทาฉลอม  อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ  
ปจจุบัน* อายุ  35  ป  เปนบุตร  นายมานะ  นางบัวงาม  ตรีนุชกร

ในขณะท่ีเรียนอยูท่ีมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง  นายยงยุทธไดมีโอกาสออก
คายอาสาพัฒนาชนบทในภาคอีสานหลายคร้ัง  ไดใชชีวิตรวมกับชาวบาน  ท้ังในการกินอยู  
การทํ างาน  ทํ าใหเกิดความประทับใจในวิถีชีวิตและในความมีนํ้ าใจของชาวบาน  จึงตั้งใจ
วาเม่ือสํ าเร็จการศึกษาแลวจะไปทํ างานพัฒนาในชนบทอีสาน

นายยงยุทธ  สํ าเร็จการศึกษาสาขารัฐศาสตร  ดวยคะแนนเกียรตินิยมอันดบั
สอง  ซ่ึงถาเปนบุคคลท่ัวไปคงจะมุงหาความกาวหนาใหกับตัวเอง  แตนายยงยุทธไดเลือก
ทํ าตามปณิธานที่ตั้งไวแตเดิม  คือ  ไปทํ างานพัฒนาชนบทภาคอีสาน  โดยเร่ิมตนไป 

--------------------------------------------------
• ปที่ไดรับรางวัลพระสิทธิธาดาทองคํ า  ประจํ าป  พ.ศ. 2535 – 2536
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สมัครเปนลูกจางโรงพยาบาล  อ.ราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ  ทํ างานในโครงการแกปญหาเด็ก
ขาดสารอาหารในหมูบาน  นายยงยุทธไดออกไปรวมใชชีวิตกับชาวบานโดยตลอด  การ 
ทํ างานในโครงการดังกลาวทํ าใหนายยงยุทธ  เขาใจปญหาตาง ๆ  มากข้ึน  โดยพบวาการ
แกปญหาเด็กขาดสารอาหารน้ัน  ไมสามารถแกไขไดโดยการจัดอาหารไปใหวันละม้ือ  
เพราะการขาดสารอาหารของเด็กเกิดจากความดอยพัฒนาของชุมชน และความดอย 
พัฒนาของชุมชนก็เกิดจากการพัฒนาท่ีผิดพลาด  ท่ีมีรากฐานมาจากการถูกกํ าหนดจาก
ภายนอกชุมชน  และมองการพัฒนาดวยสายตาของคนท่ีไมเขาใจชุมชน

นายยงยุทธ  จึงเปล่ียนองคกรทํ างานใหมท่ีใหอิสระอยางเต็มท่ีในการทํ างาน
ตามความคิด  โดยเร่ิมตนดวยการศึกษาภูมิปญญาของชุมชนและวัฒนธรรมทองถ่ินอยาง
กวางขวาง  เชน  ศึกษาระบบความเช่ือเร่ืองผี  ระบบเครือญาติ  การรักษาโรคแบบพ้ืนบาน  
การใชยาสมุนไพร  จากน้ันก็สนับสนุนใหชาวบานใชภูมิปญญาและศักยภาพของตัวเองใน
การพัฒนาชุมชน  โดยนายยงยุทธ  เช่ือวาการพัฒนาชุมชนท่ีถูกตองน้ันจะตองเร่ิมจากส่ิงท่ี
ชาวบานคิดและเห็นวาเปนปญหา  และแสวงหาแนวทางการแกปญหาน้ันดวยภูมิปญญา
ของตัวเอง

นายยงยุทธ  ไดดํ าเนินงานอยางเต็มท่ี  เพ่ือจะประสานงานใหชาวบานมา
แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงไมเพียงการแลกเปล่ียนกันภายใน
ภาคอีสานเทาน้ัน  แตยังแลกเปล่ียนกันระหวางภาคอีกดวย  ทํ าใหชาวบานมีความเช่ือม่ัน
ตนเอง  สามารถจะใครครวญและแสวงหาทางออกบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองได  กลุม
ชาวบานภาคอีสานท่ีรวมเสวนากันภายใตการประสานงานของนายยงยุทธน้ี  ในท่ีสุดก็
สามารถต้ังเปนชมรมอุมชูไทอีสาน  เปนเครือขายของชาวบาน  6  จังหวัดภาคอีสาน  และ
สามารถดํ าเนินกิจกรรมการพ่ึงตัวเองไดอยางรอบดานและตอเน่ือง เชน การทํ าเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน  การต้ังธนาคารขาว  การต้ังกลุมออมทรัพย  การเล้ียงวัวแบบปนสวน การ
ตั้งรานสินคาปลอดสารเคมี การรักษาโรคดวยสมุนไพร การตั้งคลีนิคนวดแผนโบราณ
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อาจกลาวไดวา  นายยงยุทธสามารถสรางเครือขายการพ่ึงตนเองของชาว
บานไดอยางกวางขวาง ทํ าใหชาวบานมีความกินดีอยูดี  มีความสุขในการดํ าเนินชีวิต  ชุม
ชนมีความมั่นคงไมแตกสลาย  จึงสมควรยกยองคุณงามความดีของนายยงยุทธ  ในฐานะผู
เสียสละเพ่ือการพัฒนาทองถ่ินอยางแทจริง  โดยไดรับรางวัลพระสิทธิธาดาทองคํ าในฐานะ
บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมดานการพัฒนาทองถ่ิน

ไมวาคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  จะอยูในฐานะใดก็ตาม  คุณยงยุทธก็ทํ าหนาท่ี
สมเปนครูภูมิปญญาไทยโดยแท  เพราะคุณยงยุทธเปน  “จอมยุทธท่ีไรกระบวนทา”  
สามารถทํ าหนาท่ีเปนท้ังนักพัฒนา  ผูเรียนรู  ผูสังเคราะห  สรางสรรองคความรูใหมข้ึนมา
ไดดวยตนเอง  และสามารถถายทอดความรูสูผูอื่นโดยเฉพาะคนชนบทอีสานไดอยางผสม
ผสานกลมกลืนเขากับวัฒนธรรม วิถีชีวิตและภารกิจงานท่ีชาวชนบททํ าไดอยางดี  นับเปน
ภูมิปญญาที่ทํ าหนาท่ี  “ครู”  ไดดียิ่ง  สมกับคํ าวาเปนครูภูมิปญญาไทยโดยแท และ
หวังวาบํ าเหน็จความชอบของคนทํ างานชนบทเชน  คุณยงยุทธ  คงจะไมมีเพียงแคน้ี  เรา
หวังวาคงจะไดรับฟงขาวดีท่ีเปนบํ าเหน็จความชอบตอบกลับใหแก  คุณยงยุทธ  อ่ืน ๆ  อีก
เปนระยะ ๆ  รางวัลก็ดี  ประกาศเกียรติคุณตาง ๆ  ก็ดี  ท่ีคุณยงยทุธไดรับแมเปนส่ิงท่ีมี
ความหมายในสายตาของผูอื่นในสังคม  แตเหนือส่ิงอ่ืนใดน้ัน ความสุข  ความสํ าเร็จท่ีแท
จริงของคุณยงยุทธจะอยูท่ีการทํ างานในชนบทอีสาน  ท่ีคุณยงยุทธรักและชอบตางหาก  ท่ี
เปนมงคลชีวิตท่ีแทจริงของคุณยงยุทธ  สมดังบทสวด    ในมงคล  38  ประการท่ีวา  “…อะ
นากุลา  จะ  กัมมันตา  และอะนะวัชชานิ  กัมมานิ  เอตัมมังคะละมุตตะมัง  ความ
เปนผูมีการงานเรียบรอย  ไมคั่งคางอากูล  และการกระทํ าการงานท่ีไมมีโทษน้ีเปน
อุดมมงคลอันสูงสุด…”
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ภาคผนวก

• หลักการดูแลสุขภาพดวยตนเองแบบ สบาย สบาย  โดยยงยุทธ ตรีนุชกร
• เก่ียวกับผูเขียน
การดูแลสุขภาพดวยตนเองแบบพื้นบานอีสาน

องคความรูเร่ืองหลักการดูแลสุขภาพตนเองท่ีคุณยงยุทธ ศึกษา สังเคราะห
สั่งสม และไดรับการยอมรับจากทุกฝายวาเปนองคความรูท่ีเปนประโยชนตอการดูแลสุข
ภาพของคนชนบทอีสานเปนอยางมาก ซ่ึงคุณยงยุทธไดเขียนไวในหนังสือ เรื่องการดูแล
สุขภาพดวยตนเองดวยวิถีแบบสบายสบาย ซ่ึงขออนุญาตสรุปตัดทอนบางสวนมานํ า
เสนอไว ดังน้ี

หลักการดูแลสุขภาพตนเองดวยตนเองแบบสบายสบาย
(แบบเครือขายหมอพื้นบานอีสาน)

คุณยงยุทธ ไดเสนอประเด็นท่ีควรพิจารณาอยางจริงจังไวดังน้ี
1. ทุกวินาทีรางกาย จิตใจของคนเรา ตองปรับตัวตลอดเวลาเพ่ือหาจุด

สบายสบาย
2. โรค คือ ความบกพรองในการจัดการขอมูลของรางกายไมดี
3. การเจ็บปวย คือ ปรากฏการณของการบิดเบ้ียวของระบบการเคล่ือน

ไหว การบิดเบ้ียวของจิตวิญญาณและการบิดเบ้ียวของอวัยวะภายใน
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4. หนาท่ีของแทพยหรือผูรักษา คือ การอธิบายสาเหตุการเกิดโรคใหบุคคล
ตาง ๆ ทราบ และชวยเหลือโดยแสวงหาแนวทางการสรางความรวมมือกับผูปวยและญาติพ่ี
นองในการสรางแนวทางกลับสูทิศทางแหงความสบายรวมกันโดยเนนใหผูปวยเกิดพลังใน
การรักษาชีวิตตนเอง

5. มนุษยทุกคนตองการมีแบบแผนชีวิตท่ีสบาย สบาย ยืนยาว และจบสิ้น
อยางสบาย สบาย ไมทรมาน

6. มนุษยทุกคนมีภารกิจท่ีจะตองทํ าดวยตนเอง ไมอาจใหใครทํ าแทนได 5
ประการ คือ การหายใจ การกิน การดื่ม การคิด การเคลือ่นไหว และการจัดการ
ความสัมพันธกับสรรพสิ่งที่แวดลอม

 7. ชีวิตท่ีสุขสบายเกิดข้ึนไดดวยการทํ าภารกิจท่ีตองทํ าดวยตนเองใหเกิ
ดุลยภาพทุกเวลาและกาละ

 8. การทํ าภารกิจท้ัง 5 ประการ ไดอยางสมดุลตองใหรูจริง รูใหซ้ึง รูใหลึกใน
แกนสารของแตละภารกิจ

 9. ความสบาย สบายที่แทจริงแตกตางกับความสะดวกสบายจอมปลอมที่
มากับโลกของความศิวิไลซ

10. ทุกชีวิตตองพบกับปรากฏการณท่ีสามารถสรางความอบอุนใจอยูเสมอ 
จงมองมันเปนเพียงภาวะท่ีเกิดข้ึนช่ัวคราว ทํ าใจไตรตรองถึงปจจัยท่ีเก่ียวของอยางสนุก
สนาน เปนอิสระ ไมผูกมัดกับปรากฏการณดวยความรูสึกจนเปนอารมณท่ีขุนมัว

11.ทุกชีวิตดํ ารงอยูไดดวยการรูจักใหซ่ึงกันและกัน
12. ชีวิตเราดํ ารงอยูไดอยางสุขสบาย เพราะชีวิตอ่ืน ๆ เสียสละใหแกเรามาก

กวาท่ีรับจากเรา
13. เมื่อไดรับควรสํ านึกในคุณคาของส่ิงท่ีไดมาทุกขณะลมหายใจ และ

บริโภคหรือใชอยางคํ านึงถึงประโยชนสูงสุด อยาท้ิงขวาง ทํ าลาย จนเปนปญหาตอส่ิงแวด
ลอม
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14.ชีวิตที่สบาย สบาย สามารถพัฒนาเปนแบบแผนชีวิตแบบสบาย สบาย
ได โดยทุกคนตองมุงม่ันกระทํ าการ “ให” ใหดวยความรูสึก ความสํ านึกของความเมตตา
เก้ือกูล และความสุข

15.การใหสามารถแสดงออกหลายรูปแบบ   แตมีเน้ือหาเดียวกันบนราก
ฐานของ
น้ํ าใสใจจริงของแตละชีวิตตอแตละชีวิตอยางตรงไปตรงมา

16.ภาวะสมดุลเคลื่อนที่หรือดุลยภาพแบบเคลื่อนไหวท่ีเกิดความพอดีมี
ภาวะของการใหกับการรับเทากัน ไมพรอง ไมเกิน หรือเทากับสูญ

17.การสรางโอกาสใหกับผูคนในครอบครัว ในท่ีทํ างาน ในชุมชน ในทุกหน
ทุกแหง ไดพูดจาแลกเปล่ียนกันอยางอิสระ และมีความรักความเมตตากัน เห็นอกเห็นใจกัน
กอใหเกิดพลังแหงการรักษาโรคข้ึนอยางอัศจรรย

18.ความเจริญท่ีแทจริงเกิดข้ึนไดจากการจัดการความหลากหลายท่ีมา
ผจญได แลวทํ าใหมนุษยมีศักยภาพและไมถูกจัดการโดยเคร่ืองจักรท่ีถูกสรางมาอํ านวย
ความสะดวกจนลดทอนศักยภาพของมนุษยลงไป

19.องคความรู หมายถึง ส่ิงท่ีคนในทองถ่ินน้ัน ๆ คิด สราง ทดลอง และนํ า
ไปแกปญหาในทองถ่ินตนเองได และปญญา หมายถึง การรูจัก รูจํ า รูแจงในองคความรู
แลวสามารถนํ าไปแกปญหาไดในทุกสภาวการณ

20.ความเจ็บปวยเล็กนอยเปนสัญญาณเตือนความเจ็บปวยใหญหลวงใน
อนาคต เพราะสังขารทุกคนมีดุลยภาพถดถอยลงทุกชวงอายุ การปรับตัวใหเหมาะกับดุลย
ภาพท่ีถดถอยทุกขณะเปนเร่ืองจํ าเปนย่ิง มิใชปลอยใหเสียดุลจนฟนฟูไมได อยาตายใจกับ
ความอัศจรรยของรางกายท่ีทนไดจนถึงวินาทีสุดทายของความเด้ียงที่ไมกลับคืน

ซ่ึงคุณยงยุทธ ไดเสนอโครงสรางการดูแลสุขภาพตนเอง ไวดังนี้

แผนภูมิแสดงโครงสรางการดูแลสุขภาพของตนเอง
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จาก
โครงสรางของการดูแลสุขภาพตนเอง

ภาวะของความบิดเบ้ียว
การเคล่ือนไหว อารมณ ความรูสึก จิตใจ อวัยวะภายใน

เพิ่มพลังชีวิต
การหายใจ กิน + ด่ืม แกวงแขน

โซไต
นวดตน
เอง

ความรอน
ความเย็น
สั่นสะเทือน

ด่ืมน้ํ า
ปสสาวะ

สมุนไพร
อีสาน

ความ
สัมพันธ
การหนี
การสราง
ใหม

สัญญาณของความเจ็บปวย
สัญญาณอันตรายของการเจ็บปวยในชวงตนท่ีมักปรากฏ คือ อาการปวด

และอาการชา แสดงวามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นในการใชชีวิต ขอใหรีบเปล่ียนแปลงความ
ประพฤติหันกลับสูทิศทางแหงความสบาย โดยปฏิบัติการฟนฟูดวยภารกิจท่ีตองทํ า 5
ประการ ที่จะตองกลาวตอไป เพ่ือปองกันการกํ าเริบของอาการตาง ๆ จนเกิดความผิดปกติ
ของระบบการทํ างานของรางกาย เชน มีอาการทองผูกกับทองเสียสลับกัน หรือเกิด
อาการขยับไหลลํ าบาก สายตาแยลง ผิวหนังมีไฝหรือตกกระข้ึน

  การทดสอบพลังชีวิต
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แมวาจะมีความผิดปกติของระบบการทํ างานของรางกาย คนทั่วไปก็ไมคิด
วาเปนความผิดปกติเพราะเปนช่ัวคราว และการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถโยงใยความ
สัมพันธวาเกิดจากสวนใดท่ีเสียดุลหรือตรวจจับความผิดปกติดังกลาวไดอยางมีเหตุผล 
และทํ าการบํ าบัดตามอาการ ถาไมฟนฟูเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อาการก็จะลุกลามไปสู
ความผิดปกติตอเนื้อเยื่อและอวัยวะตาง ๆ จนกลายเปนโรคตาง ๆ เชน กระเพาะ มะเร็ง ตับ
อักเสบ เปนตน และท่ีสํ าคัญ เคร่ืองมือแพทยสมัยใหมไมสามารถตรวจจับความผิดปกติ
ของเน้ือเย่ือในระดับแรกไดจนกวาจะคนพบวาตับผิดปกติ ตับก็ถูกทํ าลายไปแลว 1 ใน 3
สวน หรือ 2 ใน 3 สวน (ตับถูกทํ าลายไป 70 - 80% ยังสามารถทํ างานได) แมถึงข้ันน้ีผูคน
จํ านวนมากก็ยังคิดวาตนเองแข็งแรงอยูท้ังท่ีความจริงกํ าลังดิ่งสูหุบเหวของความตายใน
เวลาอันรวดเร็ว

ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางสบายสบายตองทํ าเปนปกติในชีวิต
ประจํ าวัน และทํ าเขมขนข้ึนเม่ือมีสัญญาณเตือนต้ังแตระดับตน ๆ

1.  การหายใจ : ปราณ
การหายใจเปนภารกิจท่ีมนุษยทุกคนทํ าจนเคยชิน   ทํ าแบบอัตโนมัติจนไมรู

สึกวาสํ าคัญ แตเม่ือเรียนรูอยางจริงจังจาก Mr.RYOSUKE URYU แลวทํ าใหเห็นความ
สํ าคัญอันย่ิงยวด ของการหายใจ และรูสึกวาตนเอง “หายใจไมเปน” จึงไดทดลองฝกฝน
จนพอเขาใจศาสตรแหงการหายใจ และนํ ามาเผยแพรใหชาวอีสานในชุมชนไดทดลอง
ปฏิบัติจนเกิดผลดีตอสุขภาพ ดังน้ี

ความสํ าคัญของการหายใจ
1. การหายใจสัมพันธโดยตรงกับการรักษาชีวิตใหยืนยง
2. ถาเราหยุดหายใจเขา 2 นาที 40 วินาที เซลลจะตายไปประมาณ 80%

และภายใน 10 นาที ศูนยกลางทางสมองตาย ภายใน 30 นาที ไขสันหลังตาย
3. ถาเราหยุดหายใจออกภายใน 7 นาที เกิดภาวะความตายเกิดขึ้น
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4. เม่ือเราเปนโรค ระบบการหายใจจะคอย ๆ ลดลง นอยลง แตถ่ีข้ึน ไมยาว
ลึก แผวเบาเหมือนปกติ

5. เม่ือหายใจเขาเลือดจะสูบฉีดเขาสูหัวใจพรอมสงตอไปท่ีปอด ฟอกดวย
ออกซิเจน แลวไหลคืนสูหัวใจพรอมจังหวะหายใจออก กระบังลมบีบตัว เลือดจะพุงออกจาก
หัวใจสูอวัยวะตาง ๆ ทุกสวน

6. ตองใหความสํ าคัญตอการหายใจออก เพราะหายใจออกมากเทาไร
หายใจเขาก็จะมากตามดวย และการหายใจออกตองต้ังใจทํ า หายใจเขาทํ างาย

  7. เวลาตกใจ กระบังลมจะอยูน่ิง ทํ าใหเลือดไมหมุนเวียน สมองตื้อคิดอะไร
ไมออกหาทางแกไขไมได รางกายจึงสรางกลไกสะอื้น (หายใจออกส้ัน ๆ) เพ่ือใหกระบังลม
ทํ างาน เลือดจะไดไหลเวียนไปเลี้ยงสมอง ทํ าใหบทบาทแกปญหาได ดังนั้น เวลาตกใจตอง
พยายามหายใจออกกอน และหายใจออกใหยาวท่ีสุด

  8. เวลาเปนโรคตองพยายามพูดมากมาก หรือรองเพลงหรือหัวเราะดงั ๆ
ทํ าใหหายใจออกมาก เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ มาก และท่ัวถึง

  9. เม่ือมีเร่ืองกลุมใจ ทุกขใจ ใหถอนหายใจแรง ๆ จะรูสึกสบาย ถาถอน
หายใจไมได อาจเปนบาได เพราะสมองคิดไมออก สรางทางเลือกไมได

10. เวลาปวยเปนอัมพาต เสนเลือดในสมองแตก หรือโรคประสาท ตองฝก
หายใจออกมาก ๆ โดยการพูด รองเพลง ฝกหายใจออกโดยเฉพาะ ชวยใหกลับเปนปกติได
เร็วข้ึน

11.หายใจออกแลวย้ิมสามารถสรางมิตรภาพได
12.หายใจออกมาก ๆ ทํ าใหคารบอนไดออกไซดถูกขับออกมามาก
13.อากาศเต็มไปดวยปราณอันเปนอิสระ ถารูจักวิธีหายใจท่ีถูกตอง

สามารถสูดเอาปราณไดอยางเหลือเฟอ จนสามารถสะสมสวนท่ีเหลือไวในสมองและระบบ
ประสาทสํ าหรับใชในกรณีท่ีจํ าเปนฉุกเฉิน เชน ในบางเวลาตองทํ าส่ิงท่ีทวมทนเกินกวา
กํ าลังกาย กํ าลังใจที่เคยใชในชีวิตประจํ าวัน แตกลับไมมีอาการเหน็ดเหน่ือย และแสดง
ความทรหดอดทนไดอยางอัศจรรย
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14.ปราณเปนพลังของชีวิตท่ีชวยใหชีวิตเคล่ือนไหว สํ าแดงเปนวัตถุธรรม
ตาง ๆ

15.ปราณมีอยูทุกแหงหนในทุกส่ิง เปนตัวท่ีกอใหเกิดแรงและพลังงานใน
การรวมตัว แยกตัว ขยายตัว เคล่ือนท่ีรอบทิศทาง

16. อํ านาจในการรักษาโรคภัยไขเจ็บท่ีแทจริง จะตองเกิดมาจากภายในกาย
ของตวัคน และปราณเปนท่ีมาของอํ านาจดังกลาว

17. เราจะมีความสามารถในการดูดเอาปราณมาสะสมไวในสมองและระบบ
ประสาทได ตองรูจักวิธีการบังคับปอด ขยายปอด และสูดปราณอยางตั้งอกตั้งใจ กํ าหนด
จิตเพงบังคับใหลมปราณที่สูดเขาไปไปสูศูนยรวมประสาท

18. ศูนยรวมประสาทในวิชาหะระโยคะ ประกอบดวย

ตํ าแหนง จกัร + ปทมะ การไหลของพลังในกระดูกไขสันหลัง ตํ าแหนงท่ีอยูบนกาย
สหัลสธาร ดอกบัว 100 กลีบ วิมานพระวิษณุ + เหนือสมอง
อาชญา              2 กลีบ อิทะนาที               + บิงคละนาที หนาผากระหวางค้ิว
วิสุทธะ            16  กลีบ + สุษุมนะนาที คอตรงตอมไทรอยด
อนาหคะ            12  กลีบ ตรงหัวใจ
มณีปุระ            10  กลีบ ไขสันหลังตรงสะดือ
ส ว าธิ ษ
ฐาน

             6 กลีบ เหนืออวัยวะเพศ

มูลธาร              4 กลีบ
กุณททาลินี

ปลายสุดของกระดูก
ไขสันหลัง

19.การสูดปราณเพื่อดึงพลังกุณฑาลิณี ( - ) ใหข้ึนไปพบกับพลังวิมานพระ
วิษณุ ( + ) โดยผานชองทางสุษุมนะนาฑี เปนการเดินกํ าลังภายในหรือการบํ าเพ็ญสมาธิ
และเม่ือพลังกุณฑาลิณีผานข้ึนมาในแตละจักร พลังจิตก็จะสูงข้ึนเปนช้ัน ๆ ตามลํ าดับ
เรียกวา เกิดญาณจนถึงจักจสหัลสธาร ก็บรรลุถึงจุดสุดยอด เปนญาณอันสูงสุด เปนเอก
ภาพกับจักรวาล

ศูนยรวมประสาท
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20.การปรับพฤติกรรมเพ่ือใหรางกายเกิดความพรอมในการรับปราณให
มากท่ีสุด และชวยใหการเดินพลังเปนไปไดสะดวกและกาวหนา ตองทํ าพฤติกรรมพ้ืนฐานท่ี
จํ าเปนดงัน้ี

1) ลืมตาตอนเชาใหนึกถึงสุขภาพกอนอ่ืน กํ าหนดจิตพิจารณาวาสุข
ภาพมีความสํ าคัญตอจิตใจและรางกายอยางไร

2) พยายามเปลือยเทาท่ีไมมีบาดแผลและเดินเทาเปลาตามสนามหญา
ทุงหญา ฝงน้ํ า รับพลังธรรมชาติ (ปราณ) จากไอดนิ

3) กอนเขานอนพยายามออกกํ าลังน้ิวเทา ขยับน้ิวเทาไปรอบ ๆ ใหมี
ความรูสึก และหัดใชน้ิวเทาคีบก่ิงไมเล็ก เพ่ือกระตุนระบบประสาทท่ีเก่ียวของกับสมอง

4) ตอนเชาและคํ่ าควรบริหารตาเพื่อใหประสาทตาดี
5) รักษารูจมูกใหสะอาดอยูเสมอ โดยในตอนเชาควรลางจมูกโดยใชน้ํ า

เย็นผสมเกลือเล็กนอย สูดนํ้ าเขาจมูกจนออกเพดานปาก ถาคัดจมูกใชนํ้ าอุนพอทนไดใส
โซเดียมไบคาบอเนต 1 ชอนชา ลางหนาและสูดน้ํ าเขาจมูกจนออกทางเพดานปากวันละ 3
ครั้ง เพราะรูจมูกขวาเปนทางเขาของพลังชีวิต (ปราณ) ที่ไหลเขาสูชองทางบิงคละนาฑี และ
รูจมูกซายเขาสูชองทางอิฑะ-นาฑี

6. กอนและหลังอาหารควรกัดเคี้ยวปลายกิ่งยูคาลิปตัสเปนฝอย และใช
เปนแปรงถูฟน ทํ าวันละ 2 ครั้ง วันตอไปใชเกลือทะเลปายน้ิวช้ี พอเกลือละลายใชน้ิวถูฟน
และเหงือก เพราะในกิ่งยูคาลิปตัสมีกรดทานิน (tannin) ทํ าใหเหงือกแข็งแรง
 7. ควรกินอาหาร ผัก ผลไม เมล็ดพืช น้ํ าผึ้ง เปนหลัก และกินสดดิบใหมาก
ท่ีสุด สวนเน้ือสัตวทุกชนิดท่ีเล้ียงดวยวิธีสมัยใหมไมควรกิน   สัตวใหญไมควรกิน   เน้ือท่ี
ควรกินเน้ือไกพ้ืนบาน ปลาตามแหลงน้ํ าธรรมชาติ มิใชบอเล้ียงหรือแหลงน้ํ าสกปรก น้ํ าเสีย

8. การเค้ียวอาหารแตละม้ือควรเค้ียวชา ๆ อยางตํ่ า 50 ครั้ง ตอคํ า และไม
ควรดื่มนํ้ ากอนและหลังกินขาว 1 ช่ัวโมง แตถาจํ าเปนใหจิบไดเล็กนอย

9. งดเวนการสูบบุหร่ี เคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล ยาเสพติดมึนเมาตาง ๆ
เพราะทํ าลายประสาทอันเปนส่ิงตองปลุกเราใหต่ืนอยูเสมอ
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10. เดอืนหน่ึงหาวันหยุด 1 วัน (วันเพ็ญเต็มดวง) หยุดอาหารทุกชนิดยกเวน
น้ํ า และสงบนิ่ง พูดเทาท่ีจํ าเปน ทํ าจิตใจใหสบาย ปลอดโปรง ไรกังวล สูดลมหายใจเขา -
ออกใหยาวกวาปกติ เพ่ือรักษาพลังและเพ่ิมพูนพลัง

และคุณยงยุทธไดเสนอแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกการหายใจใหสอดคลอง
กับทา (อิริยาบทตาง ๆ) ปฏิบัติการกํ าหนดจิต กระบวนการหายใจ การบํ าบัดรักษา และผล
ตอจิตใจท่ีจะเกิดข้ึนไวถึง 22 ทาดวยกัน

2.  การกินด่ืม : อาหาร และนํ้ า
“กิน ด่ืมอยางไรก็เปนเชนน้ัน” : อาหารบํ ารุงเล้ียงรางกาย ซอมแซมส่ิงท่ี

สึกหรอ และชวยฟนฟูจากโรคภัยไขเจ็บ
หลักการกินแบบสบายสบาย

1. อาหารควรมาจากดินท่ีมีพลัง อุดมดวยจุลชีพที่สรางวิตามิน โปรตนี หรือ
การเล้ียงดวยวิธีพ้ืนบาน ไมใชอาหารสํ าเร็จรูปท่ีเต็มไปดวยฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตของ
เน้ือเย่ือและยาปฏิชีวนะ

2. อาหารควรมาจากพืชพันธุดั้งเดิมที่เต็มไปดวยโอสถสารหลากหลายชนิด
ท่ีสมดุลและเหมาะสมกับรางกายในการดูดซึมไปใชประโยชน

3. อาหารแตละมื้อควรมีสัดสวนจาก
3.1ขาวกลองหรือขาวตํ าไมขัดสี 10 สวน
3.2 ผักช้ันสูงกินยอด กินใบ หรือผักปลอดสารเคมี 5 สวน
3.3 ถ่ัวพ้ืนเมืองหรือผลิตภัณฑแปรรูปจากถ่ัวพ้ืนเมือง 3 สวน
3.4ผลไมพ้ืนบานหรือผลไมปลอดสารเคมีท่ีมีสีมากกวาสีเขียว 2 สวน
3.5 เน้ือสัตวเล็กท่ีเล้ียงแบบพ้ืนบานหรือปลาตัวเล็ก ๆ 1 สวน

4. การกินอาหารแตละวันควรกินแค 2 ม้ือ คือเชากับบายก็เพียงพอ และ
ควรเคี้ยวอาหารอยางสบายสบาย สนุกสนาน ไมตองรีบรอยคํ าละ 50 ครั้ง

5. กินตามฤดูกาลท่ีพืชพันธุน้ันมี
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สิ่งที่ไมควรกินดื่มในบุคคลทั่วไปและผูที่เปนโรค

1. อาหารท่ีมาจากพืชพันธุชนิดใหมเพราะไมมีความสามารถในการสราง
โอสถสารไดครบทุกชนิดมาหลอเล้ียงรางกาย ทํ าใหรางกายมีสารบางชนิดมากเกินไป และ
มีสารบางชนิดนอยเกินไป

2. สารปรุงแตงอาหารทุกชนิด เชน น้ํ ามันพืช น้ํ าตาลทราย ชูรส น้ํ าปลา
เทียม

3. อาหารสํ าเร็จรูปท่ีมีสารปรุงแตงหรือสารกันบูด
4. ของหมักดองท่ีทํ าไมถูกวิธีโดยใชสารเรง
5. สัตวใหญหรือสัตวที่เลี้ยงดวยวิธีสมัยใหม เครื่องในสัตว อาหารทะเลท่ี

ผานกลไกตลาด ผานการปองกันความบูดเนาดวยสารเคมี
6. พืชผักผลไมที่ปลูกโดยใชสารเคมี
7. ปลาน้ํ าจืดที่มีเกล็ดหรือปลาเลี้ยงดวยอาหารสํ าเร็จรูป และเน้ือสัตวปาท่ี

เลี้ยงดวยระบบฟารม
8. เหลา เบียร บุหร่ี สารเสพติดทุกชนิด
9. เครื่องดื่มบํ ารุงกํ าลังทุกชนิด น้ํ าอัดลม หรือน้ํ าผลไมท่ีมีน้ํ าตาลทรายขาว

ผสม
10. พืชประเภทหนอท้ังหลายตองใชปรุงใหถูกวิธี เชน หนอไมตองใสใบ

ยานาง
11.อาหารเสริมสกัดสํ าเร็จรูปทุกชนิด

แตละคนธาตุ พฤติกรรมไมเหมือนกัน ควรกินอะไรเปนหลักเปนรอง
ราศีเมษ (13 เม.ย. - 13 พ.ค.) ธาตุไฟ กินอาหาร รสจืด รสเย็น
ราศีพฤษภ (14 พ.ศ. - 14 มิ.ย.) ธาตุดิน กินอาหาร รสฝาด รสเค็ม รสหวาน รสมัน
ราศีมิถุน (15 มิ.ย. - 15 ก.ค.) ธาตุลม กินอาหาร รสสุขุม รสเผ็ดรอน
ราศีกรกฏ (16 ก.ค. - 16 ส.ค.) ธาตุนํ้ า กนิอาหาร รสขม รสเปร้ียว รสเบ่ือเมา
ราศีสิงห (17 ส.ค. - 16 ก.ย.) ธาตุไฟ
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ราศีกันย (17 ก.ย. - 16 ต.ค.) ธาตุดิน
ราศีตุลย (17 ต.ค. - 15 พ.ย.) ธาตุลม
ราศีพิจิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.) ธาตุนํ้ า
ราศีธนู (16 ธ.ค. - 3 ม.ค.) ธาตุไฟ
ราศีมังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.) ธาตุดิน
ราศีกุมภ (13 ก.พ. - 13 มี.ค.) ธาตุลม
ราศีมีน (14 มี.ค. - 12 เม.ย.) ธาตุนํ้ า
ความสัมพันธระหวางฤดูกาลกับรสอาหาร

ฤดู กํ าเริบ อาการกํ าเริบ ไมควรกินรส ควรกินรส
รอน ธาตุไฟ ตัวรอน ปวดศีรษะ วิงเวียน ออนเพลีย คอแหง

ปากแหง กระหายนํ้ า รอนใน ทองผูก ปสสาวะ
นอย
สีเหลืองจัด เม็ดผดขึ้นตามรางกาย

รสรอน
รสเผ็ดจัด
รสมัน

รสขมเยน็

ฝน ธาตุลม ทองอืด ทองเฟอ เปนไขหวัดนอย รสสุขุม รสเผ็ดรอน
หนาว ธาตุนํ้ า ผิวแหง มีนศีรษะ น้ํ ามูกไหล ขัดยอก ขยับ

เขยื้อน
รางกายไมสะดวก ทองอืด

รสขมรอน รสรอน
รสเปร้ียว

ความสัมพันธระหวางรสของอาหารและสรรพคุณของอาหาร

รส สรรพคุณอาหาร
รสฝาด
รสหวาน
รสขม
รสเบื่อเมา
รสเผ็ดรอน
รสมัน
รสหอมเย็น
รสเคม็

ฝาดสมาน ปดธาตุ รับประทานมากไป ทํ าใหมีอาหารฝดคอ ทองอืด ทองเฟอ
ซึมซาบไปตามเนื้อ ทํ าใหชุมชื่น บํ ารุงกํ าลัง รับประทานมากไป ลมกํ าเริบ งวงนอน
เกียจคราน
แกโลหิตเปนพิษ ดีพิการ รับประทานมากไป กํ าลังตก ออนเพลีย
แกพิษ ฆาพยาธิผิวหนัง
แกโรคกองลม ลมจุกเสียด ปวดทอง ลมแนน ลมปอง รับประทานมากไป ออนเพลีย
เผ็ดรอน
แกเสนเอ็นพิการ ปวดเสียว ขัดยอก กระตุก แกลมมืด หนาตาลาย
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รสเปรี้ยว ลมวิงเวียน บํ ารุงหัวใจ
ซึมซาบไปตามผวิหนัง แกประดง ชา คัน รับประทานมากไปทํ าใหกระหายน้ํ า รอนใน
แกเสมหะพิการ กัดฟอกเสมหะ กระตุนน้ํ าลาย เจริญอาหาร รับประทานมากไปทํ า
ใหทองอืด
แสลงแผล รอนใน

พืชที่ควรปลูกเพื่อสรางอาหารประจํ าวันโดยการแยกตามรส

มัน หวาน เปรี้ยว เผ็ดรอน ฝาด ขม เฝอน จืด หอมเย็น เค็ม เบื่อเมา
กานตรง
กลอย
กระถิน
ไขยํ า
คายขาว
ฟกขาว
คันฉอง
หมานอย
ตาใกล
ตากวง
ตํ าลึง
ทอน
แสง
ตีนเปด
ตองตีบ
ถั่ว-
ทุกชนิด

กลวย
แค
ดอกบัง
เดือยไก
ตองแลง
แตงจิง
แตงชาง
กระดิ่ง
บิก
บงบงู
บักทัน
บักนัด
นํ้ าจอย
นํ้ าเตา
บวบ
เบน็
พิพวน

เขืองใหญ
ดอนสัม
สมกุบ
บักตอง
ติ้วสม
มะกอก
มะขาม
มะขาม-
ปอม
มะเขอื-
เทศ
บักแงว
บักดังสม
มะนาว
มะไฟ
มะยม
สมพอดี

กระเจียว
กระสัง
กระชาย
ขมิ้น
ขา
มะกรูด
มะตูม
ผักแขยง
ผักชีลอม
กระเทียม
ผักบัว
ผักหอม
ผักแบรง
ผักไผ
ผักมาด
หูเสือ
อีตู

กระโดน-
โคก
กระโดนนํ้ า
ขี้ขุย
เครือซูด
เครือเขา
ไสตัน
งิ้วบาน
กอหนาม
เค็ง
ตานา
ตองหมอง
ตีนตั่งเครือ
ตะโก
บักเดื่อ
ผักกูดงอง
ผักยักยาย

หวาย
สะเดา
ดานของ
กุมบก
ขี้เหล็ก
มะแวง
ลิ้นฟา
มะรุม
เพ้ียฟาน
ผักคะนองมา
ผักฮวนหมู
ผักดังขม
ผักผอง
ผักมะระปา
บัวบก
ผักไหม

บักแขง
ใบมะตูม
มะแวง
ผักชีลอม
ผักกาด-
จอน
ผักกาด-
ตีนหมี
ผักกาด-
ฮีน

เทา
ฟกแฟง
บักกะโตน
บักนํ้ าเตา
ผักปอด
ผักพิพวน-
นํ า
ผักแวน
ยานาง

เตยหอม
เกสรบัว
ผักชีลาว
ห อ มใ บ
เป
หอมกุลา

  -     -
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มัน หวาน เปรี้ยว เผ็ดรอน ฝาด ขม เฝอน จืด หอมเย็น เค็ม เบื่อเมา
บกคาย
ขามเทศ
ขนุน
ฟกทอง
ชะอม
ติ้วหมน
ผักบวง
ผักหนาม
ผักโขม
มัน-
ทุกชนิด
ผักลืมรู
หํ าบาง
หมากดูก
เหมียด
ออมแซบ
อีบุก
ฮุนไฮ

บักยาง
สีดา
หมาวอ
หวดขา
หวา
บักหุง
คอนแคน
ตีนฮุง
ตํ าลึงทอง
ผักพาย
ผักหวาน
หนอไม
กลวยเห็น
ฟกทอง
เห็ด
อีลอก
อีลํ่ า

บักเมา
สมมอ
บักหาด
หมาดเวอ
ผักปูยา
สมกุง
สมอ่ิน
สมปอย
สมโมง
สมเสี้ยว
สมลม
มะดัน
หมากคอ
หูลิง
ออบแอบ

อีเลศ
พริก-
ทุกชนิด
ไพล
ตะไคร
สองฟา
ชมัดตน
โหระพา
แมงลัก
อีเด่ือย
อีเอ้ือง
อือทอ

ผักเม็ก
หวดขา
ฉะลาง
ไฮ

ผักกาดนา
ผักกาด-
คอออน
ผักคราด-
หัวแหวน
ผักแปน
ผักเสี้ยน
ผักสัง
มะเขือข่ืน
ยอ
มะเขอื-
พื้นบาน-
ทุกชนิด
หน  อ ไ ม  -
ปา
ทุกชนิด

ผักอีฮีน
ผักโอม-
แฮม
ผักโตวา
แหน

     -   -     -

น้ํ าดื่ม
น้ํ าเปนองคประกอบสํ าคัญของรางกาย มีสัดสวน 70% ทํ าหนาท่ีชวยยอย

ชวยดูดซึม ชวยในการไหลเวียนโลหิต ชวยในการขับถาย ชวยในการรักษาอุณหภูมิและชวย
ทํ าความสะอาด ปกติคนทั่วไปตองการนํ้ า 5 ลิตร ตอคนตอวัน แตน้ํ าจืดท่ีเหมาะกับการ
บริโภคเม่ือเทียบกับปริมาณน้ํ าท้ังหมดในโลก มีจํ านวนไมถึง 10% และมีเช้ือโรคหลายชนิด
ท่ีแพรกระจายไปกับน้ํ าดื่ม เชน เช้ือแบคทีเรียท่ีทํ าใหเกิดโรคอหิวาต โรคไทฟอยด หรือไข
รากสาด โรคพาราไทรอยด โรคบดิ และทํ าใหอาหารเปนพิษ นอกจากน้ันยังมีเช้ือไวรัสอีก
หลายชนิดท่ีแพรทางน้ํ าดื่ม เชน ไวรัสตับอักเสบชนิดตาง ๆ ไวรัสโปลิโอ เปนตน

ย่ิงในปจจุบันมีการใชสารเคมีในการทํ าเกษตรกรรมเขมขนข้ึน ประกอบกับมี
โรงงานอุตสาหกรรมกระจายอยูตามชนบทและชุมชนขยายตัวมากข้ึน ทํ าใหน้ํ าใตดิน น้ํ าผิว
ดิน มีคุณภาพตํ่ า และปนเปอนดวยสารเคมีตาง ๆ มากมายจนด่ืมไมได ตองอาศัยเพียงน้ํ า
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ฝนท่ีมีฝุนละอองและเช้ือโรคตาง ๆ เจือปนอยูมากมาย ทํ าใหโรคเก่ียวกับทางเดินอาหารมี
เพ่ิมข้ึน และสูญเสียคาใชจายในการซ้ือน้ํ าด่ืมและรักษาพยาบาลมากข้ึน

การปรับปรุงคุณภาพน้ํ าดื่มดวยวิธีงาย ๆ ประหยัด ทํ าไดในระดับบุคคลและ
ครอบครัว จึงถูกคิดคนขึ้นโดยสถาบันคนควาสิ่งแวดลอม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศสวิสเซอรแลนด และเผยแพรไปท่ัวโลก

ในประเทศไทยได ถูกทดลองในภาคอีสานรวมกับคณะวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยขอนแกนในนามโครงการปรับปรุงคุณภาพน้ํ  าดื่มดวยพลังแสงอาทิตย 
ประเทศไทยหรือน้ํ าแดดเดียวจนไดขอสรุปในการปฏิบัติดังนี้คือ

1. การนํ าน้ํ าไปตากแดดนาน 3 - 5 ช่ัวโมง และน้ํ ามีอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส และพลังงานความรอนจากแสงอาทิตยสามารถทํ าใหเช้ือตาง ๆ ลดลงเหลือนอย
กวา 1 ใน 1,000 สวน

2. น้ํ าท่ีผานกระบวนการกินแลวทํ าใหสบายทอง ปสสวะกลิ่นฉุนนอยลง รส
ชาดน้ํ าไมจืดชืด ไมตายเหมือนน้ํ าตม

3. ทํ าใหครอบครัวเกิดความประหยัด ไมส้ินเปลืองคารักษาโรคทางเดิน
อาหาร เชน ทองอืด ทองเฟอ ลํ าไส กระเพาะ

การทํ าน้ํ าแดดเดียว
1. ภาชนะท่ีตองใช

1.1ขวดพลาสติกใสนํ้ าด่ืมหรือขวดแกวกลม (ขวดแมโขง)
1.2 ไมไผส ําหรับทํ าโครงวางขวด
1.3ผาพลาสติกดํ าปูบนโครงไมไผรับแสงอาทิตย

2. วิธีทํ า
เอาขวดน้ํ าดื่มประจํ าตัวของแตละคนใสนํ้ าฝนในตุมคนละ 3 - 5 ขวด ปดฝา

แลววางบนซ่ีไมไผ ตากแดด 3 - 5 ช่ัวโมง แลวนํ ามาเก็บไวกินใหหมดใน 1 วัน
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ในขณะเดียวกันก็กรอกน้ํ าตากแดดทุกวัน ดังนั้น แตละคนจะมีขวดสํ าหรับ
ตนเอง 6- 10 ขวด ตากเก็บหมุนเวียนทุกวันตลอดไป และสามารถพกพาน้ํ าที่ตากแดดแลว
ไปในที่ตาง ๆ ได

วิธีดื่มนํ้ าใหไดประโยชนสูงสุด มีกฎอยู 2 ขอ คือ
1. ต่ืนตอนเชากอนลางหนา แปรงฟน กินน้ํ าแดดเดียวจนรูสึกอ่ิมแลว ให

บริหารรางกาย ไมนานจะขับถายออกเปนน้ํ าลางลํ าไสใหสะอาด ระบบการดูดซึมอาหารดี
ข้ึน ไมมีกากตกคางในลํ าไส แลวก็ไมมีทองอืด ทองเฟอ

2. กอนและหลังกินขาว 1 ช่ัวโมง ไมควรกินน้ํ าเพราะทํ าใหน้ํ ายอยเจือจาง
อาหารถูกยอยไมหมดเปนภาระตอลํ าไส สะสมหมักหมมของเสียงทํ าใหเลือดลมไมดี ถารู
สึกหิวจิบไดเล็กนอย

น้ํ าสมุนไพรวันละ 3 แกว กอนอาหาร 1 - 2 ชั่วโมง เพิ่มพลังชีวิตประจํ าวัน

ลํ าดับ ช่ือ สวนผสม วิธีทํ า ประโยชนท่ีไดรับ
1 น้ํ าใบบัวบก - ใบบัวบกสดห่ัน 5 ชอนคาว

- น้ํ าเชื่อม         2 ชอนคาว
- น้ํ าเปลาตมสุก 16 ชอนคาว

นํ าใบบัวบกลางใหสะอาดห่ันไปปน
ไปหรอืตํ าพรอมน้ํ า 8 ชอนคาว แลว
ค้ันน้ํ ากรองใสน้ํ าท่ีเหลือในกากท่ีค้ัน
แลว กรองอีกครั้ง เติมน้ํ าเชื่อม ชิ
มรสตามใจชอบ

รสขมเล็กนอย อุดมดวยวิตามินเอ
ชวยบํ ารุงสายตา แกรอนใน กระหาย
น้ํ า แก
ช้ํ าใน ออนเพลีย ลดอาการปวดหัว
ขางเดียว ขับปสสาวะ

2 น้ํ าตะไคร
ใบเตย

- ตะไครสดห่ันทอน 1 ตน
- ใบเตยห่ันทอน 1 ใบ
- น้ํ าเชื่อม 1 ชอนคาว
- น้ํ าเปลา 16 ชอนคาว

นํ าตะไครและใบเตยลางใหสะอาด
ห่ันเปนทอน ทุบใหแตก ใสหมอตม
กับน้ํ าจนเดือด กรองแลวเติมนํ้ า
เชื่อม ชิมรสตามชอบ

รสเผ็ดรอน หอม แกทองอืด
ทองเฟอ จุกเสียด ขับปสสาวะ ขับ
เหงื่อ บํ ารุงหัวใจ บํ ารุงสายตา กระดูก
และฟน มีวิตามินเอ แคลเซียม
ฟอสฟอรสัสูง

3 ชาชง
เถาวัลยเปรียง

เถาวัลยเปรียงหั่น 1 หยิบมือ นํ าเถาวัลยเปรียงห่ันค่ัวใหหอม ชง
น้ํ าเดือดจัดด่ืม

หอมขมเล็กนอย ชวยให
ปสสาวะคลอง แกขัดเบา
บํ ารุงไต
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ลํ าดับ ช่ือ สวนผสม วิธีทํ า ประโยชนท่ีไดรับ
4 ชาชงใบสัก

ผสมเตยหอม
- ใบสักห่ันฝอย 1 กํ ามือ
- ใบเตยห่ันฝอย 1 กํ ามือ

นํ าใบสักและใบเตยห่ันค่ัวใหหอม
ผสมชงน้ํ าเดือดจัดด่ืม

หอมหวาน ชวยบํ ารุงตับออน ลดน้ํ า
ตาล บรรเทาอาการ
เบาหวาน

5 ชาชงชุมเห็ดเทศ เมล็ดชุมเห็ดเทศ 1 กํ ามือ นํ าเมล็ดไปค่ัวใหหอม นํ ามาชงน้ํ า
เดือดจัดด่ืม

หอมขม ชวยขับปสสาวะ แกทองผูก
แกตับอักเสบ

6 ชาชงมะตูม มะตูมดิบห่ันเปนแวน
ตากแหง

นํ ามะตูมดิบห่ันแหง ค่ัวใหหอม ตม
น้ํ าเดือดจัดด่ืม

ชวยใหเจริญอาหาร ลดอาการจุก
เสียดแนนทอง ลดกรดในกระเพาะ

7 ชาชงขิงแก - ขิงแกหั่นเปนแวน
- น้ํ าตาลแดง

นํ าขิงแกหั่นแวน ตมใสน้ํ าเดือด
กรองใสนํ้ าตาลแดง ชิมรส

ลดอาการทองอืด ทองเฟอ
ไขหวัดในฤดูหนาว

8 น้ํ าผัก - ผักค่ึนชาย 2 ตน
- มะเขือเทศ 4 ลูก
- สลัด 1 ตน
- มะนาว 1 ลูก
- แตงกวา 1 ลูก

นํ าท้ังหมดมาลางใหสะอาด แลว
ปอกตํ าใหละเอียด ค้ันกรองเอาแต
น้ํ ามากิน

เพิ่มวิตามิน สารปองกันมะเร็งใหราง
กาย กินวันละ 1 คร้ัง ตอนเชา

9 ชาเขยีว ใบหมอน 1 กํ ามือ เอาใบหมอนลางใหสะอาดห่ันฝอย
ค่ัวใหหอม ชง
น้ํ ารอนกิน

ลดคลอเลสเตอรอลในเลือด

10 ชากาบหอยแครง - ใบกาบหอยแครง
- น้ํ าตาลแดง

เอาใบกาบหอยแครงลางใหสะอาด
ห่ันฝอย ค่ัวใหหอม ตมกนิ กรองใส
น้ํ าตาลแดง

แกรอนใน กระหายน้ํ า

3.  การจัดดุลยภาพโครงราง : แกวงแขน
วิชาแกวงแขนเปนวิชาท่ีถูกคนพบโดยผูรูพ้ืนบานในประเทศจีนแผนดินใหญ 

และถูกนํ าเขามาเผยแพรโดยคนจีนในยุคแรกเร่ิมท่ีหนีสงครามเขามาตั้งหลักแหลงใน
ประเทศไทย เม่ือราว 60 กวาปท่ีแลวมา

ขาพเจาไดรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษผานการเลาขานและไดเห็นคนเฒา
คนแกชาวจีนปฏิบัติในตอนเชาจนชินตา แตก็ไมไดสนใจเทาท่ีควรในสมัยเปนเด็ก จนเม่ือ
เติบโตเขาสูวัยกลางคนและสนใจเร่ืองสุขภาพจึงไดนํ าวิชาดังกลาวมาฟนฟูและลองปฏิบัติ
ดวยตนเองจนจับความรูสึกที่เบาสบายไดในเวลาปฏิบัติ โดยเฉพาะเปนการเตรียมรางกาย
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ใหพรอมกอนเขาสูการบริหารรางกายท่ีตองใชกํ าลังเพ่ิมข้ึนในการยืดเสนกลามเน้ือ โครงราง
จนเหง่ือออก

ท่ีสํ าคัญคือการแกวงแขน เปนการเจริญสติ เฝามองการเคล่ือนไหวของแขน
ท่ีแกวงไปมาด่ังลูกตุมนาฬิกา   และทํ าใหเกิดภาวะการเคลือ่นไหวของสัญญาณในเน้ือ
สมองเปนไปดวยความฉับไวข้ึนจนสามารถจับความรูสึกแมเพียงเล็กนอยท่ีบังเกิดข้ึนช่ัว
พริบตา เปนประโยชนสํ าหรับเฝาดูสังขารท่ีเปล่ียนแปลงไปแตละวันอยางท่ีเปนจริง   ทํ าให
ประเมินตนเองออกวาอะไรบกพรอง อะไรกํ าเริบ แคไหนพอดี

ท่ีสํ าคัญอีกประการหน่ึงคือเพ่ิมภูมิคุมกันของตนเองใหเหมาะสมกับสภาวะ
ท่ีเปล่ียนแปลงไป ทํ าใหรางกายสามารถอยูรวมกับเช้ือโรคโดยไมมีอาการเจ็บปวย

หลักการสํ าคัญของการแกวงแขน

1. ตองกินดื่มใหพอดี ไมแนนไมพรองเกินไป (ไมมีใครบอกเราไดนอกจาก
ตัวเรา) ลด ละ เลิกของมึนเมา หมักดอง และสารท่ีกอใหเกิดสารพิษทุกชนิด เพราะทํ าใหหัว
ใจวุนวาย อยากเลิก อยากจบ ในเวลาอันรวดเร็วกวาท่ีกํ าหนด 

2. ปฏิบัติบนพ้ืนดินท่ีมีหญาฉ่ํ าดวยนํ้ าคางในตอนเชา ถอดรองเทารับไออุน
จากดนิ ไมตองกลัวพยาธิหรือเย่ียวหนู ถาไมมีบาดแผลบนฝาเทา

3. บอกตนเองวาเรากํ าลังทํ าใหตัวเราอายุยืน ไมเจ็บปวย จิตใจเขมแข็ง ไม
ตองรีบรอน คอย ๆ สะสมไปวันละนอย ๆ ทุกวัน อยาหักโหม ย่ัวยวนกิเลสจนหลงไปตามมัน

4. ยืนหางระดับความกวางของไหล หันหนาไปทางทิศตะวันออก โนมตัวไป
ขางหนาเล็กนอย ใหสนเทาลอยจากพ้ืนเล็กนอย หัวแมเทาท้ังสิบจิกลงพ้ืนหญา หัวตั้งตรง
ตามองไปขางหนาระยะ 3 ศอก เหมือนพระพุทธรูป ยิ้มในใจ

5. แกวงแขนไปขางหลัง ออกแรงเต็มท่ี แลวปลอยใหแขนแกวงไปขางหนา
เอง โดยปลอยมือเปนอิสระไมเกร็ง ใหหลังมืออยูดานหนา และกํ าหนดลมหายใจใหหายใจ
ออกเม่ือแขนแกวงไปดานหลัง หายใจเขาเม่ือแขนแกวงมาขางหนา
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การฝกฝนการแกวงแขน
1. ตืน่นอนตอนเชา ชํ าระลางหนาตา แปรงฟน กินน้ํ าเต็มทองแลว หรือกิน

น้ํ าปสสาวะ
2. ปฏิบัติตามหลักการสํ าคัญ 6 ประการ
3. อาทิตยแรก เชาละ 300 ครั้ง  (5 นาที)

อาทิตยท่ีสอง เชาละ 600 ครั้ง  (10 นาที)
อาทิตยท่ีสาม เชาละ 900 ครั้ง  (15 นาที)

4. หลังจากเสร็จส้ินอาทิตยท่ีสาม ทํ าตอเน่ืองเชาละ 900 ครั้ง (15 นาที)
ตลอดไป

5. ผูปวยทุกประเภทสามารถปฏิบัติได

4.  การจัดดุลยภาพโครงราง โซไต (SOTAI)
นายแพทยเคโซ ฮาชิโมโต มีอายุระหวาง 8 ก.ย. 1897 - 22 ม.ค. 1993 อายุ

96 ป ไดตั้งขอสังเกตวาเมื่อโครงรางของมนุษยบิดเบี้ยวไปจากตํ าแหนงเดิมดวยสาเหตุจาก
การทํ างาน อุบัติเหตุ หรือความพิการแตกํ าเนิด ทํ าใหระบบกลามเนื้ออวัยวะภายในที่ยึดติด
กับโครงรางบิดเบี้ยวไปดวย ทํ าใหเกิดการกดทับ เสียดสี จนเกิดพังผืดหรือบาดแผลภายใน
รางกาย ตองสรางเน้ือใหมมาหุมเปนเน้ืองอก หรือเกิดความตึงเครียดของกลามเน้ือเพราะ
ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบฮอรโมนและระบบประสาททํ างานไดไมสะดวก

ทํ าใหการเคลื่อนไหวของรางกายไมสามารถเปนไปตามธรรมชาติไดและเกิด
ความรูสึกไมสบายในการเคล่ือนไหว เปนปญหาท่ีมนุษยทุกคนประสบทุกวันโดยไมรูสึกตัว
คอยสะสมความไมสมดุลทีละนอย จนเติบโตเปนโรคท่ีรักษาไมไดตอไปในวันขางหนา

นายแพทยเคโซ ฮาชิโมโต จึงทํ าการคนควาศาสตรการออกกํ าลังกายของ
ตะวันออกและตะวันตก ผนวกสรางเปนองคความรูใหม และทํ าการวิจัยพัฒนากับผูปวยท่ีมี
โครงรางบิดเบี้ยวไปจากตํ าแหนงเดิม และกับบุคคลปกติทั่วไปที่ดุลยภาพของโครงรางยังไม
เปนปญหาท่ีกอใหเกิดโรคเร้ือรัง โดยใหผูปวยและบุคคลปกติปรับดุลยภาพโครงรางทุกวัน
วันละ 15 - 30 นาที ตอนเชาและกอนนอน ระบบการหมุนเวียนโลหิต ระบบโอรโมนและ
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ระบบประสาททํ างานไดดีขึ้น ทํ าใหการบํ าบัดฟนฟูโรคในผูปวยหายเปนปกติไดเร็วข้ึนกวา
เดิม และบุคคลปกติก็มีสุขภาพดีข้ึนดวย

ใชเวลา 50 ป ในการวิจัยและพัฒนาจนเปนองคความรูท่ีเรียกวา โซไต และ
ในป 2536 สมาคมแพทยสบายสบาย ประเทศญ่ีปุน ไดนํ าวิชาน้ีมาเผยแพรในชนบทภาค
อีสาน โดย
Dr.NAKANO YASUSHI Mr.AYUMI TAKIGUCHI Mr.HIOAKI AZUMA ผานทางเครือ
ขายหมอพ้ืนบานอีสาน เพ่ือการสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองและชุมชน

โซไต จึงถูกผสมผสานเขากับระบบการดูแลสุขภาพตนเองในภาคอีสาน โดย
ระยะแรกสมาชิกเครือขายหมอพ้ืนบานอีสานไดนํ าไปปฏิบัติทดลองดวยตนเอง ปรากฏผลที่
นาพอใจย่ิง จึงทดลองฝกใหบุคคลทั่วไปและผูปวยไดนํ าไปปฏิบัติ ไดขอสรุปที่สํ าคัญคือ

1. เปนวิชาท่ีทํ าใหเกิดการตรวจสอบสุขภาพกาย  ใจ ประจํ าวัน
2. เปนวิชาท่ีผสมผสานการเคลื่อนไหวในทวงทาท่ีสบายกับลมหายใจเขา

ดวยกัน ทํ าใหเกิดสมาธิในลักษณะการเจริญสติ ตามแนวหลวงพอเทียน ผสมกับอาณา
ปานสติ จนเปนเน้ือเดียวกัน

3. เปนวิชาท่ีทํ าใหรางกายเกิดความตื่นตัว สดชื่น เตรียมพรอมท่ีรับปรากฏ
การณตาง ๆ ท่ีผานเขามาในประจํ าวันดวยอารมณท่ีร่ืนเริง

4. เปนวิชาที่ปรับวิธีคิดใหมองโลกสดใส ย้ิมแยมในหัวใจ ดับความทุกขท่ี
ตนเหตุ

5. เปนวิชาท่ีกระตุนใหระบบการไหลเวียนโลหิต ระบบฮอรโมน ระบบ
ประสาท สดชื่น เบาสบายในเน้ือตัว

6. เปนวิชาท่ีระบายพิษท่ีสะสมในรางกายออกทางลมหายใจออก กลาม
เน้ือ และเหง่ือ

หลักการสํ าคัญ 5 ประการ ของโซไต
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1. สมัยเม่ือมนุษยเปนลิง เดินดวย 4 ขา ความสมดุลของโครงรางมีดุลย
ภาพตลอด กระดูกสันหลังไมไดรับแรงกดมหาศาลเพราะน้ํ าหนักลงท่ี 4 ขาพอดี แตเม่ือ
พัฒนาการเปนการเดินดวย 2 ขา กระดูกสันหลังตองรับนํ้ าหนักตัวท่ีกดทับ แรงกดจากแรง
โนมถวงของโลก จนทํ าใหโคงงอเปนรูปตัว S มนุษยเร่ิมมีปญหาความบิดเบ้ียวของโครงราง
ตามธรรมชาติ และตามลักษณะการทํ างานท่ีใชกลามเน้ือโครงรางไมเทากัน รวมท้ังน้ํ าหนัก
ตัวท่ีเกินขีดความพอดีหรืออุบัติเหตุตาง ๆ แตเปนปญหาท่ีไมกอใหเกิดความเจ็บปวดเฉียบ
พลัน หรือเจ็บปวดจนทนไมได เปนเพียงความปวดเม่ือยช่ัวขณะ แลวลืมไปเพราะมุงความ
สนใจไปในสิ่งอื่น ๆ ในชีวิตประจํ าวัน โดยระบบประสาทถูกสรางจนเคยชิน ไมใหรับรู แต
ความปวดเม่ือยน้ันยังคงอยูและสะสมเพ่ิมข้ึนทีละนอย จนเม่ือถึงวันใดเจ็บปวดมากก็แกไข
โดยกินยาแกปวดกดระบบประสาทไมใหรับรูความเจ็บปวดอีก จนกลายเปนความเคยชิน
แตความปวดเม่ือยก็เพ่ิมข้ันไปอีกจนเสียดุลทํ าใหเกิดโรคเร้ือรังอ่ืน  ตามมา หรือขนาดลม
หมอนนอนเส่ือน้ันแหละจึงรูสึกวาปวย เพราะมนุษยฝาฝนกฎเกณฑของธรรมชาติเพราะไม
เขาใจ ไมรูหรือรูแตไมทํ า ดวยเหตุผลมากมายท่ีนํ ามาอางอิง

2. เม่ือตองรับน้ํ าหนักดวย 2 ขา ทํ าใหจุดศูนยถวงของการรับน้ํ าหนักอยูก่ึง
กลางของการเคล่ือนไหว โดยมีอวัยวะ 2 ดาน เคล่ือนท่ีในลักษณะการรับน้ํ าหนักถวง 2
ดานเทากัน จึงเกิดภาวะสมดุล เชน เม่ือเราเดินโดยใชขาขวาเคล่ือนไปขางหน ามือซายก็จะ
เคล่ือนไปขางหนาดวย โดยมีขาซายและลํ าตัวเปนจุดศูนยถวงพอดี หรือเม่ือเรากมตัวลงไป
ดานหนา จุดศูนยถวงจะอยูท่ีกนท่ีตองยอยมาดานหลังเลกนอย หรือเม่ือเราเอ้ียวตัวไปดาง
ขาง จุดศูนยถวงจะอยูบนขาดานทีเอ้ียวไปโดยมีน้ํ าหนักลํ าตัวและสะโพกถวงอยูในอีกดาน
หน่ึง เปนตน ดังนั้น การหาจุดศูนยถวงท่ีพอดีในการเคล่ือนไหวแตละทาจึงเปนส่ิงจํ าเปนใน
ชีวิตประจํ าวัน และการบริหารรางกายแบบโซไต

3. ขอทุกขอเคล่ือนไหวได 8 ทิศทาง เปนคูตรงกันขามกัน การงอไปดาน
หนากับการงอไปดานหลัง การงอไปทางซายกับการงอไปทางขวา การหมุนไปทางซายกับ
การหมุนไปทางขวา การยืดตัวกับการหดตัว
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4. การบริหารแบบโซไตคนหาการเคลือ่นไหวในทิศทางท่ีสบาย และการ
เคล่ือนไหวในทิศทางท่ีไมสบายของคูตรงขามของแตละขอ และทํ าเฉพาะการเคล่ือนไหวใน
ทิศทางท่ีสบาย 3 - 5 ครั้งแลว การเคล่ือนไหวในทิศทางท่ีไมสบาย ก็สบายข้ึน เพราะเปน
การเพ่ิมน้ํ าหนักใหกับทิศทางท่ีสบายมีน้ํ าหนักมากข้ึน และทํ าใหทิศทางท่ีไมสบาย เบข้ึน
สบายข้ึน

5. การเคลือ่นไหวแบบโซไต ตองทํ าพรอมกับการกํ าหนดลมหายใจ เพ่ือ
ควบคุมการไหล การฉีดเลือดแดงไปเลี้ยงอวัยวะบริเวณที่ตองการอยางฉับพลัน เพื่ออุดตัน
ของเลือดในบริเวณกลามเนื้อที่เกร็งใหลดความตึงเครียดลง โดยทุกทวงทาการเคล่ือนไหวมี
จังหวะขณะลม-หายใจเขา หยุดน่ิงขณะลมหายใจออกเคล่ือนไหว

    1           2   3      4
  หยุดน่ิง เคล่ือนไหว       หยุดน่ิง   หยุดน่ิง

     หายใจเขา หายใจออก     หายใจเขา          กล้ันหายใจ

           8         7                              6                                5
สงบนิ่ง         หยุดน่ิง     เคล่ือนไหว

    ย้ิมคิดถึง       หายใจเขา         หายใจออกฉัพพลนั

ทํ าซ้ํ าทาเดิม 3 - 5 ครั้ง เปล่ียนทาใหม

การฝกฝนโซไต

ทาในการฝกฝนโซไตพ้ืนฐานมี 15 ทา ที่ครอบคลุมการปรับดุลยภาพของ
โครงรางในทุกสวนของรางกาย โดยตองทํ าทุกวัน วันละ 2 ครั้ง เชาหลังตืน่นอนทันที และ
กอนนอน หลังอาหารเย็น 2 - 3 ช่ัวโมง

1. ทาสํ าหรับทํ าดวยตนเอง จํ านวน 16 ทา ประกอบดวย

ผอนคลายทุกสวน
ถอนหายใจออก
ทางปากอยางแรง

ทํ าพรอมกัน
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1.1 ทายืน 7 ทา
1.2 ทานอนหงาย 7 ทา
1.3 ทานอนคว่ํ า 2 ทา

5. สิ่งแวดลอม : การปรับ การหนี การสรางพฤติกรรมใหม

มนุษยทุกคนตองประสบกับภาวะการณท่ีกอใหเกิดความเครียดในภาวะจิต
ใจซ่ึงมีผลตอสภาวะรางกายหรือประสบกับภาวะทางกายท่ีกอใหเกิดความเครียดทางจิตใจ 
ถาแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมไมไดก็กอใหเกิดอาการท่ีไมพึงปรารถนา และนานเขาทํ าให
เกิดอาการทางประสาทเกิดข้ึนอยางใดอยางหน่ึงเปนประจํ า เชน

มีอาการปวดหัวเร้ือรัง มือชุมเหง่ือ คลื่นไส ปนปวนในทอง หัวใจเตนแรงหรือ
ชากวาปกติ อาการเกร็งชักกระตุกของกลามเน้ือแบบฉับพลัน อาการสับสน หว่ันไหวงาย
อารมณเสียงาย เหน่ือยลา หมดแรง ไมอยากสัมพันธติดตอกับผูอื่น ประหว่ันพร่ันพรึง หมก
มุนครุนคิด หวาดผวาเมื่อไดยินเสียงดัง เปนตน

อาการเหลาน้ีเกิดจากภาวะท่ีสะสมในจิตใจท่ีมีผลจากการเรียนรูในวัยเด็ก
จนกอใหเกิดบุคลิกภาพ วิธีคิด วิธีแกปญหาตาง ๆ เม่ือผจญกับปญหา เชน มีบุคลิกเจาทุกข
เจาคิดเจาแคน รูสึกผิด โทษผูอ่ืน อับอาย ตัวเองไรคา ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง เกิดความ
คาดหวังคนอ่ืนทํ าไมไดตามใจตนเอง เกิดปญหาในครอบครัวทั้งในดานความสัมพันธ การ
จัดบทบาท เกิดการทํ าความผิดท่ีไมสามารถสารภาพหรือใหอภัยได

บุคลิกภาพที่สะสมจนกลายเปนความกลัว ท่ีมีผลตอปญหาสุขภาพอยางย่ิง
ในการรักษาบํ าบัดฟนฟู จึงตองแกปมของความกลัวเหลานี้ควบคูไปดวย มิฉะน้ันแลว
ภาวะสมดุลหรือดุลยภาพใหมจะไมกลับคืนมา

การแกไขภาวะความกลัวดังกลาวทํ าไดหลายวิธี เชน
1. การพยายามมองมุมใหม ๆ แมเกิดข้ึนแวบหน่ึงของภาวะจิตก็ตาม ชวย

ใหเกิดทางเลือกหรือพลังใหมได
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2. การยอมรับมุมมองใหมท่ีคนอ่ืน ๆ เสนอและสามารถทํ าได ดวยความ
สนุกสนานและมีควาพยายามท่ีจะทํ าอยางตอเน่ืองแบบสบาย ๆ

3. การมองผูอ่ืนท่ีประสบภาวะท่ีเลวรายกวา ทํ าใหเห็นสัจจะของความเปน
จริงท่ีคนอ่ืน ๆ ก็มี และยังมีพลังดํ าเนินชีวิตไปไดดวยความสุข

4. การปลอยใหเวลาปญหาผานเลยไปโดยไมใสใจเพราะมีปญหามากมาย
ที่ไมสามารถแกไขตกดวยลํ าพังเราคนเดียว ตองรอปจจัยเก้ือหนุนอีกมายมายจึงสามารถ
แกไขได

5. การยอมรับกับภาวะการณท่ีเกิดข้ึนอยางจริงใจ โดยไมรูสึกวาเปนความ
กดดัน แตยอมรับท่ีจะแกไขใหดีข้ึนมิใชย้ํ าคิดยํ้ าทํ าอยูเชนเดิม

6. การหลีกเล่ียงจากส่ิงแวดลอมท่ีเปนทุกข สรางฉากใหม มุมมองใหม ถา
ไมสามารถปรับได

7. หางานทํ าเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ชอบและรูสึกตัวเองมีคุณคา
8. หาเพ่ือนคูคิด เพราะปญหามากมายไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ตอง

มีเพ่ือนชวยแกไข แนะนํ า พยุงยามหกลม
9. การอยูตามลํ าพัง ใชความสงบ สมาธิ สติ พิจารณาเหตปุจจัยและเฝาดู

เหตุการณท่ีลองลอยเขามาอยางไมใหสาระสํ าคัญ ดูอาการการเคล่ือนไหวของจิตท่ีนฤมิตร
จินตนาการไปตามสภาพของมันโดยไมใสใจหรือใหคุณคาใด ๆ จนมันสงบ ระงับไปเอง

10.อยาวัดความกาวหนาของตัวเองแบบวันตอวัน การท่ีคุณเฝาคิดเร่ืองน้ีจะ
ทํ าใหคุณปวยและทอแท การหายปวยจะตองมาถึงอยางหลีกเลี่ยงไมได ไมวาอาการเจ็บ
ปวยของคุณจะยืดเย้ือเร้ือรังอยางไรก็ตาม

11.อยาทอแท ถาคุณไมสามารถตัดสินใจไดระหวางที่คุณปวย เม่ืออาการดี
ขึ้นคุณก็จะตัดสินใจไดดีขึ้น

12.อยายอมรับความพายแพ จํ าไววาไมมีวันสายเกินไปสํ าหรับการให
โอกาสตัวเองอีกครั้ง
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13. เผชิญหนา ยอมรับ ลอยผาน ปลอยเวลาใหผานไป ถาคุณทํ าไดคุณตอง
หายปวยแนนอน

14.อยามัวเสียเวลากับคํ าวา “มันนาจะเปนอยางน้ี” และ “ถาเปนอยางน้ีนา
จะดีกวาน้ี”

15.สวดมนตภาวนากอนเขานอน แผเมตตาถึงเจากรรมนายเวร พอแม ครู
บา-อาจารย ผีสาง เทวดา ศัตรูคูอาฆาต สรรพสัตวท้ังหลาย ใหอยูเย็นเปนสุข อยามีเวรซ่ึง
กันและกันเลย (เวลาแผเมตตาใหนึกถึงหนาของบุคคลเหลาน้ันในจินตนาการ) และคิดถึง
คุณงามความดีที่เราไดทํ าในวันน้ีแมเพียงนอยนิด ย้ิมและนอนอยางมีความสุข

6. การทดสอบพลังชีวิต

การทดลอบพลังชีวิต (life energy test and let) เปนวิธีการตรวจวินิจฉัย
ความผิดปกติขั้นตน เปนปรากฏการณและหลักเกณฑการจัดท่ียังรอคํ าอธิบายในทางวิทยา
ศาสตร แตเปนปรากฏการณของความจริงท่ีมีอยูจริง สามารถใชรางกายเปนเคร่ืองจับการ
เปล่ียนแปลง (sensor) ได

Let ถูกคนพบโดยนายแพทยไคโร  แทรกเตอร ชาวอเมริกัน และนายแพทย
โยชิอากิ  โอมุระ ผูอํ านวยการสถาบันวิจัยโรคหัวใจแหงนิวยอรค พบวามีการเปล่ียนแปลง
ในกลามเน้ือเม่ือมีส่ิงมาสัมผัส กระตุน ทํ าใหพลังงานชีวิตเปล่ียนแปลงไป และสามารถวัด
การเปล่ียนแปลงน้ันไดดวย การสัมผัสผูปวยและสังเกตระดับความฝนของพลังกลามเนื้อ
ระหวางน้ิวโปงกับน้ิวอ่ืน ๆ ในเวลาท่ีผูปวยดึงน้ิวโปงและน้ิวอ่ืน ๆ

ผลการทดสอบ Let อยาถือเปนกฎตายตัวแนนอน 100% เพราะเม่ือเปล่ียน
แปลงสถานท่ีทดสอบหรือเปล่ียนคนทดสอบ ผลอาจจะแตกตางจากเดิมได

ขอควรระวังกอนการทดสอบ Let
1. ผูปวยและผูตรวจควรนํ าวัสดุทุกชนิดออกจากเสื้อผา รางกาย และควร

สวมเส้ือผาฝายเทาน้ัน
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2. ใหผูปวยนอนบนเตียงไมหรือบนพ้ืนก็ตองมีผาฝายปูรองนอน   โดยไม
ตองใชหมอนแบบใด ๆ

3. ผูตรวจ ถายืนอยูบนดินตองใสรองเทา ไมใหเทาติดดิน
4. บริเวณท่ีตรวจตองถอดปล๊ักทุกชนิดออก
5. โทรศัพทมือถือ เพจเจอร ควรปดการทํ างาน
6. หามใหคนอ่ืนยืนใกลผูปวยในขณะตรวจ อยางนอย 3 เมตร
7. นอนผอนคลายใหมากท่ีสุด
8. บางคนมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์รักษาจิตวิญญาณ รักษาอยู ใหบอกกลาวขอ

อนุญาตกอน
9. ผูตรวจตองทํ าสมาธิจิตทุกวันเพราะรับกระแสการเปล่ียนแปลงไดรวดเร็ว 

วองไว
10.กอนทดสอบพลังชีวิตไมตองสอบถามอาการผูปวยกอน   และในขณะ

ทดสอบ
พลังชีวิตทํ าจิตใหน่ิง ไมตองคาดการณวาผูปวยเปนอะไรใหตรวจตามจุดที่กํ าหนดไว

อุปกรณการทดสอบพลังชีวิต

1. เหล็กตรวจ 1 อัน
2. ยารักษาเช้ือแบคทีเรีย 1 ชุด
3. ยารักษาไวรัส 1 ชุด
4. เม็ดตอไทมัสวัว 1 ชุด
5. ชุดผาฝายหลวม ๆ
6. ผาปูนอนเปนผาฝาย ยาว 2 เมตร กวาง 1 เมตร
7. ผาหม ผาฝายยาว 2 เมตร กวาง 1 เมตร
8. รูปภาพเช้ือโรค ตัวอยางเลือด ตัวอยางเน้ือเย่ือ
9. หนังสือรูปภาพตัวอยางเน้ือเย่ือ เซลล ในแตระยะของโรคแตละชนิด
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10.สมุนไพรชนิดตาง ๆ ท่ีตองใช
11.อาหาร เครื่องดื่ม ของเสพติด เหลา เบียร บุหร่ี ยาดอง ท่ีใชอยูประจํ าใน

ชีวิต
12.ยาสมัยใหม ยาบํ ารุงท่ีใชอยูเปนประจํ าหรือหมอคนอ่ืน ๆ สั่งไว
13.แบบบันทึกสุขภาพของผูปวย

วิธีการทดสอบพลังชีวิต

ทดสอบการเขากันไดของพลัง
1. ใหผูปวยท่ีมีอาการไมมากใชมือขวาทํ าน้ิวโปงกับน้ิวช้ีแตละมือทํ าเปนรูป

หวงคลองใสนิ้วผูปวยแตละนิ้ว รองดึงดู โดยกอนดึงผูตรวจออกเสียง “ไฮ” ทุกครั้ง ในขณะ
น้ันผูปวยจะกดน้ิวโปงกับน้ิวช้ีเขาหากัน พรอมกับผูตรวจดึง 2 น้ิว ออกจากกันในแนว 180
องศา โดยใชพลังของกลามเน้ือไหล

2. ถาดึงออกงายใหผูปวยเพ่ิมพลังกดอีกจนดึงไมออก ดวยการใช 3 นิ้วดึง
ถาดึงออกยากใหใช 3 นิ้วดึง ถาดึงออกแสดงวาใชได ถาดึงไมออกใหเปล่ียนน้ิวท่ีทํ าเปน
หวง ของผูปวยเปนน้ิวโปงกับน้ิวกลาง และสามารถดึงออกดวยการใช 3 น้ิว แสดงวาใชได

3. ถาใชไมไดดวยวิธีใด ใหบีบนวดบริเวณทายทอยผูปวย ปรับพลังใหสม
ดุลแลวลองดึงใหมใหไดตามขอ 2

4. เม่ือไดแลว ทดลองดึงในขณะผูปวยกมหนา เงยหนา หันทางซาย - ขวา
ใหไดเหมือนขอ 2 แสดงวาใชได

5. ในกรณีผูปวยหนักตองใชผูชวย ก็ใหเร่ิมทดสอบการเขาหากันไดของพลัง
ผูชวยกับผูตรวจกอน

     ����������������
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เก่ียวกับผูเขียน

ช่ือ /สกุล  นายทวีป อภิสิทธิ์
วัน เดือน ปเกิด     19 กรกฎาคม      2486
สถานท่ีเกิด  บาน ต.หนองตนีนก อ. บานโพธ์ิ จ. ฉะเชิงเทรา
ท่ีอยูปจจุบัน  49/18 ซ.พิชัย 2 เซ็นตหลุยส 3 ถนนสาธรใต  ยานนาวา เขตสาทร

กทม. 10120  โทรศพัท 02 - 286-1596
ประวัติการศึกษา ประถมศึกษา โรงเรียนวัดทดอินทาราม (ขาวประเสริฐชาญชนูทิศ )

อ. บานโพธ์ิ จ. ฉะเชิงเทรา
มัธยมศึกษา โรงเรียนปญจพิทยาคาร อ.เมือง จ. ฉะเชิงเทรา
อุดมศึกษา ปกศ. ปกศ.(สูง) วิทยาลัยครูสวนสุนันทา จ.พระ
นคร  กศบ.  (มัธยมศึกษา) กศม.การอุดมศึกษา ( หลักสูตรและการ
สอน )

ประวัติการรับราชการ
พ.ศ.2508 ครูตรี โรงเรียนวัดสุทธิสะอาด อ.มีนบุรี จ. พระนคร
พ.ศ.2512 ครูตรี โรงเรียนมีนบุรี อ.มีนบุรี จ.พระนคร
พ.ศ. 2513 วิทยากรตรี  แผนกสงเสริมเผยแพร  กองการศึกษาผูใหญ กรม

สามัญศึกษา
พ.ศ.2515 อาจารยวิทยาลัยครูภูเก็ต  ปฏิบัติงานท่ีวิทยจขาลัยครูจันทบุรี
พ.ศ.2516 อาจารยวิทยาลัยครูจันทบุรี  จ. จันทบุรี
พ.ศ.2518 อาจารยวิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา จ.ฉะเชิงเทรา
พ.ศ.2523 ผูเฃ่ียวชาญในประเทศ ( ดานฝกอบรม ) กรมการศึกษานอกโรง

เรียน ( ตามมติคณะรัฐมนตรี )
พ.ศ.2524 อาจารยวิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา ปฏิบัติงานที่ภาคพัฒนาหลัก

สูตร หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู
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พ.ศ.2525 โอนไปรับราชการกรมการศึกษานอกโรงเรียน  ปฏิบัติงานท่ีฝาย
วิชาการ งานการศึกษาทางวิทยุไปรษณีย

พ.ศ.2531 หัวหนางานการศึกษาตอเน่ือง ระดับมัธยมปลาย ฝายสงเสริม
ปฏิบัติการ กองสงเสริมปฏิบัติการ กรมการการศึกษานอกโรงเรียน

พ.ศ.2535 หัวหนากลุมพัฒนาและควบคุมมาตรฐานการศึกษา กองสง
เสริมปฏิบัติการ กรมการศึกษานอกโรงเรียนปฏิบัติหนาท่ี หัวหนา
สํ านักงานโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน

พ.ศ.2536 หัวหนาฝายชวยอํ านวยการ สํ านักงานเลขานุการกรม กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน

พ.ศ.2537 หัวหนาฝายบริหารท่ัวไป  กองสงเสริมปฏิบัติการ กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน

พ.ศ.2538 ปฏิบัติราชการในตํ าแหนงศึกษานิเทศก กรมการศึกษานอกโรง
เรียน

พ.ศ.2543 ศึกษานิเทศก ระดับ 9 หนวยศึกษานิเทศก กรมการศึกษานอกโรง
เรียน

ประสบการณในการทํ างาน

• เปนครูสอนระดับประถมศึกษา ร.ร. วัดสุทธิสะอาด ,ร.ร. มีนบุรี  จ.พระนคร (พ.ศ 2508-
2512 )

• เปนวิทยากรแผนกสงเสริมเผยแพร  กองการศึกษาผูใหญ  กรมสามัญศึกษา ( พ.ศ
2513-2514 )

• เปนอาจารยสอนวิทยาลัยครูจันทบุรี  วิทยาลัยครู ฉะเชิงเทรา ( ปจจุบันเปนสถาบันราช
ภัฏ ) ( พ.ศ.2515-2522 )

• เปนผูชวยหัวหนาฝายวิชาการ วิทยาลัยครูจันทบุรี( รํ าไพพรรณี  พ.ศ. 2517-2518 )
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• เปนบรรณาธิการวารสาร คุรุปริทัศน  ( พ.ศ. 2522-2523  )
• เปนผูเช่ืยวชาญในประเทศ ( ฝายฝกอบรม ) กรมการศึกษานอกโรงเรียน ( พ.ศ. 2523 )
• เปนคณะทํ างานปรับปรุงหลักสูตรการชุมนุมเยาวชน(นานาชาติ)ของกรป.กลาง สํ านักผู

บัญชาการทหารสูงสุด ( พ.ศ.2530 )
• เปนหัวหนาฝายวิชาการ งานการศึกษาทางวิทยุและไปรษณีย ( พ.ศ. 2531 )
• เปนหัวหนางานการศกึษาตอเน่ือง  กองสงเสริมปฏิบัติการ ( พ.ศ. 2533 )
• เปนหัวหนาสํ านักงานโครงการขยายโอกาสทางการศึกษานอกโรงเรียน ( พ.ศ.2534-

2535 )
• เปนบรรณาธิการ วารสารการศึกษานอกโรงเรียน ฉบับการศึกษาตลอดชีวิต
  ( พ.ศ.2537-2538 )
• เปนหัวหนาฝายชวยอํ านวยการและประสานงาน สํ านักงานเลขานุการกรม กรมการ

ศึกษานอกโรงเรียน ( พ.ศ.2536-2537 )
• เปนหัวหนาฝายบริหารท่ัวไป  กองสงเสริมปฏิบัติการ ( พ.ศ. 2537-2538 )
• เปนกรรมการกล่ันกรองความชํ านาญการ และผลงานวิชาการของกรมการศึกษานอก

โรงเรียน
• เปนกรรมการออกขอสอบคัดเลือกขาราชการกรมการศึกษานอกโรงเรียน
• เปนกรรมการควบคุมการทํ าปริญญานิพนธ ดานการศึกษานอกระบบ ระดับบัณฑิต

ศึกษาของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มศว.ประสานมิตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
• เปนศึกษานิเทศก  กรมการศึกษานอกโรงเรียน  ( พ.ศ.2538-ปจจุบัน )
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บางสวนของผลงานเขียน

• การศึกษานอกระบบ

• ชุดวิชาการศึกษากับการพัฒนาชุมชน

• ยุทศาสตรการสอน
• การเขียนหนังสือใหชาวบานอาน
• การสรางสมรรถภาพวิชาชีพครูโดยใชกิจกรรมเปนส่ือ
• ชุดวิชาปญหาเด็กและเยาวชนกับการสงเสริมอาชีพ  ตํ ารา มสท.
• ชุดฝกอบรมระยะส้ันวิชาภาษาไทย
• การศึกษาทางไกลของกรมการศึกษานอกโรงเรียน
• เอกสารประกอบการอบรมครูประจํ ากลุมการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จระดับ 3-4 ทาง

วิทยุ และไปรษณีย
• คูมือครูประจํ ากลุมการศึกษาทางวิทยุและไปรษณีย
• คูมือฝกอบรมครูสอนการศึกษาสายสามัญหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน พ.ศ.2530
• ชุดวิชาการพัฒนาและการใชแหลงวิทยาการในชุมชน หนวยท่ี 7,10,และ 15 ของมหา

วิทยาลัสุโขทัยธรรมาธิราช
• เอกสารการประชาสัมพันธการขยายโอกาสทางการศึกษานอกระบบ ของกรมการศึกษา

นอกโรงเรียน
• รวมหนังสือส่ังการ คํ าสั่ง ระเบียบ แนวปฏิบัติ และบทความ ท่ีเก่ียวกับการขยายโอกาส

ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
• คูมือการสรางเครือขายการศึกษานอกโรงเรียน
• ประมวลสาระชุดวิชา ปรัชญาและการศึกษานอกระบบ ระดับบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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• ประมวลสาระชุดวิชา การวางแผน การกํ ากับดูแล และการประเมินการศึกษานอก
ระบบ   ระดับบัณฑิตศึกษา   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

• ดวยรักและหวงใย
• มหัศมานุษย
• ยุทธศาสตรการสอน
• จิตวิทยาเพ่ือการเรียนรู (และเขาใจเพ่ือนมนุษย)
• บทความวิชาการดานการศึกษาท่ีตพิีมพแผยแพรผานหนังสือพิมพรายวัน และวารสาร

ตางๆมากกวา 100 เร่ือง
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